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Ohjelma toimitetaan MSL –Opintokeskukseen tiliselvityksen mukana. 


	Kurssin järjestäjä: Eläkeliitto, Laihian yhdistys
	Kurssin nimi: Keskittymistä ja tarkkuuta Boccialla (k2019)
	Kurssin aika: keskiviikkoisin 16.1.-24.4.2019
	Kurssin tavoite: Heittotekniikan ja tarkkuuden kehittäminen ryhmässä
	Päivä määräRow1: 16.1.
23.1.
	Opetustunnin alkamisja päättymisaikaRow1: 10.00-11.30
10.00-11.30
	Opetustunnin sisältöRow1: Kentän mitoitus ja säännöt
Boccian avaukset ja heittoharjoitus
	KouluttajaRow1: Aimo Kangasniemi
Aimo Kangasniemi
	Kesto minuuttiaRow1: 90
90
	Päivä määräRow2: 30.1.
6.2.
	Opetustunnin alkamisja päättymisaikaRow2: 10.00-11.30
10.00-11.30
	Opetustunnin sisältöRow2: Heittotekniikat ja tarkkuusharjoitus
Boccian ja keskittymisen harjoitus
	KouluttajaRow2: Aimo Kangasniemi
Aimo Kangasniemi
	Kesto minuuttiaRow2: 90
90
	Päivä määräRow3: 13.2.
20.2.
	Opetustunnin alkamisja päättymisaikaRow3: 10.00-11.30
10.00-11.30
	Opetustunnin sisältöRow3: Pelistrategia ja tarkkuusheitot
Heittoharjoituksia yksi/ryhmässä
	KouluttajaRow3: Aimo Kangasniemi
Aimo Kangasniemi
	Kesto minuuttiaRow3: 90
90
	Päivä määräRow4: 27.2.
6.3.
	Opetustunnin alkamisja päättymisaikaRow4: 10.00-11.30
10.00-11.30
	Opetustunnin sisältöRow4: Tarkkuusheittoja ja kilpaharjoitus
Heittoharjoituksia yksin/ryhmässä
	KouluttajaRow4: Aimo Kangasniemi
Aimo Kangasniemi
	Kesto minuuttiaRow4: 90
90
	Päivä määräRow5: 13.3.
20.3.
	Opetustunnin alkamisja päättymisaikaRow5: 10.00-11.30
10.00-11.30
	Opetustunnin sisältöRow5: Peliharjoituksia ja kilpaharjoitus
Peliharjoituksia yksi/ryhmässä
	KouluttajaRow5: Aimo Kangasniemi
Aimo Kangasniemi
	Kesto minuuttiaRow5: 90
90
	Päivä määräRow6: 27.3.
3.4.
	Opetustunnin alkamisja päättymisaikaRow6: 10.00-11.30
10.00-11.30
	Opetustunnin sisältöRow6: Kilpailuiluun valmistautumista jouk.
Kilpailuiluun valmistautumista yks.
	KouluttajaRow6: Aimo Kangasniemi
Aimo Kangasniemi
	Kesto minuuttiaRow6: 90
90
	Päivä määräRow7: 10.4.
17.4.
	Opetustunnin alkamisja päättymisaikaRow7: 10.00-11.30
10.00-11.30
	Opetustunnin sisältöRow7: Harjoituskilpailu joukkueilla
Harjoituskilpailu yksilökilpailuna
	KouluttajaRow7: Aimo Kangasniemi
Aimo Kangasniemi
	Kesto minuuttiaRow7: 90
90
	Päivä määräRow8: 24.4.

	Opetustunnin alkamisja päättymisaikaRow8: 10.00-11.30

	Opetustunnin sisältöRow8: Ystävyysottelu krannien kans
	KouluttajaRow8: Aimo Kangasniemi
	Kesto minuuttiaRow8: 90

	Päivä määräRow9: 
	Opetustunnin alkamisja päättymisaikaRow9: 
	Opetustunnin sisältöRow9: 
	KouluttajaRow9: 
	Kesto minuuttiaRow9: 
	Päivä määräRow10: 
	Opetustunnin alkamisja päättymisaikaRow10: 
	Opetustunnin sisältöRow10: 
	KouluttajaRow10: 
	Kesto minuuttiaRow10: 
	Päivä määräRow11: 
	Opetustunnin alkamisja päättymisaikaRow11: 
	Opetustunnin sisältöRow11: 
	KouluttajaRow11: 
	Kesto minuuttiaRow11: 
	Päivä määräRow12: 
	Opetustunnin alkamisja päättymisaikaRow12: 
	Opetustunnin sisältöRow12: 
	KouluttajaRow12: 
	Kesto minuuttiaRow12: 

	Opetustunnit yhteensä:     30


