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Vapaaehtoistyon merkitys
on miljoonia arvokkaampi

apaaehtoistyohon
sitoutuneet ovat
aina tyytyneet
pelkkiin kiitok-
siin. Tyota ei teh-
dd ansio mielessd, silld hyva tyo
ldhimmaisen auttamiseksi aja-
tellaan palkkioksi jo itsessddn.
Seamkin geronomiopiskelijoi-
den Akseli Tuurin ja Juha Hie-
taniemen opinndytety0 vapaa-
ehtoistoiminnan taloudellises-
ta ja yhteiskunnallisesta arvosta
avaa silmid. Yksinomaan Eldke-
liiton Eteld-Pohjanmaan piirin
jdsenet tekevat vuosittain noin
1,6 miljoonan euron edestd va-
paaehtoistoitd (Ilkka 15.2.).
Vapaaehtoistyon arvo eurois-
sa on ldhestulkoon sama, min-
ké Seindjoen kaupunki budjetoi
pohjoisen alueensa kotihoidon
toimintamenoihin. Siind mieles-
sé olisi vahintddnkin kohtuullis-
ta, ettei jarjestdjen tarvitsi mak-
saa kokoontumistiloistaan kau-
pungille tai kunnille.
Vapaaehtoistyon nadkyviak-
si tekemisessd auttaa sen ar-
von laskeminen euroissa. Sa-
malla joudutaan pohtimaan,
miten yhteiskuntamme pyorisi
vai pyorisiko lainkaan ilman va-
paaehtoisia.

Eldkeldisyhdistykset ovat kes-
kittyneet laitoksissa asuvien
vanhusten hyvinvoinnin edis-
tdmiseen. Yhteiskuntamme
sosiaali- ja terveyspalveluissa
on aukkoja, joita ei pystyttdisi
tdyttdmadn endd ilman vapaa-
ehtoistyon tekijoita.
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Vapaaehtoistydssa menndan aina autettavan ehdoilla. Joku tarvitsee apua ulkoiluun, joku toinen kaipaa

kuuntelijaa tai vierelld istujaa. Vapaaehtoistyo tuo tarkoitusta seka auttajan ettd autettavan elamaan.

Vidhidn kerrallaan vapaaeh-
toisuus on muuttunut vakiin-
tuneeksi tavaksi. Esimerkiksi
vanhusten ulkoilutus- ja saatta-
japalvelut ovat nykyadn pitkalti
vapaaehtoisten vastuulla.

Opinndytetyo korostaa lukui-
silla vapaaehtoisilla olevan suu-
ri merkitys yksindisyyden eh-
kdisyssd ja torjunnassa. Vapaa-
ehtoistoiminnasta on tullut yha
selkeimmin myos keino vihen-
taa julkisia palveluita.

Taman johtopaditoksen perus-
teella on syytd olettaa, etti va-
paaehtoistyotd tarvitaan tule-

vaisuudessa nykyistdkin enem-
man. Virkeiltd ja auttamishalui-
silta eldkeldisiltd ei tule tyotad
puuttumaan, mutta eldkeldis-
ten rinnalle toivotaan muitakin
kolmannen sektorin toimijoita.

Elédkeliiton jarjestopadllikko
Jarmo Vesan ehdotus vapaaeh-
toistyon peruskurssista ammat-
tikorkeakoulun opintosuorituk-
seksi olisi yksi keino nuorten
mukaan saamiseksi (Ilkka 15.2.).

Jos maakunnan yksi eldkeldis-
jarjestd tekee vuosittain yli
puolentoista miljoonan euron

ilmaisurakan yhteiskunnan ja
lahimmaisten auttamiseksi,
voidaan vain arvailla muun kol-
mannen sektorin tydmaaran ar-
voa ja merkitysta.
Vapaaehtoistyohon osallis-
tuneet kokevat saavansa palk-
kionsa monenlaisina terveys-
hyotyind. Nditd ovat muun
muassa koetun tyytyvaisyyden
ja onnellisuuden kasvu ja ma-
sennusoireiden viheneminen.
Moni pitdd tdrkednd uusia
sosiaalisia verkostoja. Kuulu-
minen johonkin yhteis6on ei
myOskdan ole merkityksetonta.




