Elakeliitto

Enemmdn elamdlta

Liittohallituksen paatoksia

Elakeliiton liittohallitus kokoontui vuoden ensimmaiseen kokoukseensa 13.2.2019
Helsinkiin. Hallitus kasitteli mm. seuraavia asioita.

Liittohallitus

= kuuli toiminnanjohtajan katsauksen:
= Elakeliiton kirjallinen asiantuntijalausunto koskien valtioneuvoston
likuntapoliittista selontekoa
= Toiminnanjohtajan mielipidekirjoitus kateisen saatavuudesta HS 28.1.
= Elakeliiton vaalipaneeli 1.4. Lehmirannassa,
= EETU:n vaalipaneeli 21.3. Helsingissa
= EETU:n huomisen kynnyksella -tutkimus
= 22.1. keskustelutilaisuus ladkepolitiikasta paivittaistavarakauppa ry:n
kanssa
= toiminnanjohtajien kehittdmispaivat Oulussa 24.-25.1.
= juhlavuoden valmistelut
= kuuli ja merkitsi tiedoksi ja lomakeskusjohtajan lomatoimintakatsauksen
= hyvaksyi tilinpaatéksen ja hallituksen toimintakertomuksen liittovaltuuston
kokoukselle esitettavaksi
= hyvaksyi liiton, piirien ja yhdistysten vuoden 2018 toimintaa esittelevan vuosikirjan
luonnoksen
= hyvaksyi STM:n avustuspaatoksen mukaiseksi korjatun Elakeliitto ry:n
talousarvion vuodelle 2019.
= hyvaksyi keskustoimiston valmistelemat mittarit toimintaohjelman strategisten
tavoitteiden seurannan valineiksi.
= hyvaksyi viestintastrategian linjaamaan Elakeliiton viestinnan painopisteita.
= paatti hakea Elékeliitolle eurooppalaisen vanhus-ja elakeldisjarjestdjen
yhteisty6jarjestdé AGE Platform Europen jasenyytta.
= Merkitsi tiedoksi katsauksen Aijavirtaa-projektin toiminnasta ja tuloksista seka
paatti toimenpiteista, joilla pyritdan varmistamaan mieserityisen toiminnan
tulevaisuus Elékeliitossa. Aijavirtaa-projektille haetaan jatkorahoitusta kevaan
2019 STEA-haussa.
= Paatti vastauksesta Hameenkyron yhdistyksen liittohallitukselle osoittamaan
kirjeeseen, joka kasitteli yhdistysten ainaisjasenten asemaa ja ainaisjasenten
yhdistyksille aiheuttamia taloudellisia haasteita.
= Nimitti toimikunnat ja asiantuntijatydryhmat tukemaan asiantuntemuksellaan
littohallitusta ja liiton operatiivista johtoa toiminnallisten tavoitteiden
toteuttamisessa. Samalla liittohallitus nimitti keskuudestaan edustajan
valitsemiinsa toimikuntiin ja asiantuntijatyéryhmiin
= paatti antaa liittovaltuuston puheenjohtajalle toimeksiannon kutsua liittovaltuusto
koolle Lehmirannan lomakeskukseen 15.-16.4.2019.



Vaalipaneeli Lehmirannassa

Elakeliitto haastaa kansanedustajaehdokkaita keskustelemaan ikaantyneiden ja
elakelaisten elamaan liittyvista kysymyksista lkaystavallinen Suomi! -
vaalikeskustelussa. Varsinais-Suomen piirin ehdokkaista koottava vaalipaneeli
jarjestetdan 1.4. klo 18-20 Lehmirannassa. Loydat tapahtuman Varsinais-Suomen piirin
verkkosivuilta.

Elakeliiton valtakunnalliset
urheilukilpailut vuonna 2020

Elakeliiton lajit boccia, keilailu,
metsastysammunta, moélkky, pilkki ja
rantaonginta kaipaavat vuoden 2020
valtakunnallisiin kilpailuihin jarjestajaa.
Haluaisiko sinun yhdistyksesi tarttua
haasteeseen ja jarjestaa valtakunnalliset
kisat?

Tutustu kilpailujen jarjestamisen yleisiin
periaatteisiin

ja ilmoittaudu jarjestajaksi 31.5.
mennessa.

Rantaongintaan jarjestaja vuodelle 2019

Jaavatko tdman kesan kalat onkimatta? Kenella olisi kiinnostusta jarjestéda rantaonginnan
mestaruuskilpailut tdna vuonna? limoita kiinnostuksesi sahkdpostitse: outi.kokko-
ropponen@elakeliitto. fi.



https://uutiskirje.elakeliitto.fi/go/20474867-2159343-134508852
https://uutiskirje.elakeliitto.fi/go/20474861-2330885-134508852
https://uutiskirje.elakeliitto.fi/go/20474863-2354502-134508852

Unelmien
lilkuntapaiva 10.5.

Unelmien liikkuntapéiva on kaikenlaisen
liikkumisen kokeilu- ja pop up -paiva.
Taman vuoden teemana on eri-ikaiset
yhdessa liikkeella. Elakeliitto haluaa
innostaa piirejaan ja yhdistyksiaan
jarjestamaan liikkuntatapahtumia omilla
paikkakunnillaan.

Paiva soveltuu erinomaisesti uusien jasenten mukaan houkutteluun. Kuka tahansa voi
jarjestaa iloisen liikkumisen tapahtuman ja olla mukana rakentamassa ikaystavallista

yhteista liikkumisen juhlapaivaa!

Elakeliitto 50 vuotta -
juhlavuoden
suunnistusjoukkue

Ensi vuonna juhlittavan Elakeliiton 50-
vuotisjuhlavuoden kunniaksi kokoamme
Elakeliiton oman suunnistusjoukkueen
Pauli Nokelaisen valmennukseen. Etsimme
osallistujia Napapiiri Jukolaan 13.-
14.6.2020 Rovaniemelle. Joukkueen
toiminta kaynnistyy kesalla ensimmaisella
harjoitusleirilla.

Lahde kokeilemaan jotain aivan uutta ja ota
yhteys liikuntasuunnittelijaan!

Yhteystiedot: outi.kokko-
ropponen@elakeliitto.fi tai p. 040
7257024,



https://uutiskirje.elakeliitto.fi/go/20474877-2593170-134508852

Murtumatta mukana -kurssit

Musiikkiliikunnan teemakurssi 8.-10.5.

Musiikkiliikunnasta iloa ja hyvaa mielta!
Miten musiikki ja liike yhdistyvat parhaalla
mahdollisella tavalla?

Tule innostumaan musiikista ja muista
vertaisohjaajista. Virita ajatuksesi uusilla
rytmeilla ja kokeile jotain aivan uutta.

Lahde mukaan Musiikkiliikunnan
teemakurssille 8.-10.5. Lehmirantaan.

Lue lisaa ja hae 18.4.2019 mennessa.

Vertaisen vedessa teemakurssi 27.-
29.5.

Vedesta virtaa mielelle ja keholle! Liikkeet
vedessa ovat pehmeita ja tehokkaita, ja
siksi nivelystavallinen vesiliikunta on
ikaystavallistd puuhaa. Vedessa voi liikkua
monipuolisesti, ja vain mielikuvitus on
rajana.

Tule mukaan polskimaan ja |[6ytamaan
vedesta uusi elementtisi.

Lue lisaa ja hae 3.5.2019 mennessa.



https://uutiskirje.elakeliitto.fi/go/20474872-1475502-134508852
https://uutiskirje.elakeliitto.fi/go/20474871-2012428-134508852

Netikkaan
dokumenttielokuvaprojekti

Katsoitko aikanaan televisiosta
dokumenttielokuvaa nimeltéd "Miesten
vuoro”? Elékeliiton Netikas-projekti haluaa
nostaa tdna vuonna esiin yli 60-vuotiaiden
media-arjen elokuvan keinoin teemalla
"Digitaalinen arki”.

Haastamme osallistumishalukkaat seniorit tuottamaan lyhyen, noin 2-5 minuutin videon,
jossa pohditaan omaa median kayttda. Video voi koostua esimerkiksi hauskasta tarinasta,
onnistumisen kokemuksista tai turhautumisen aiheista. Haluaisimme, etta digitaalisen
arjen herattamat tunteet, kuten ilo, suru, pettymys, onnistumisen riemu, turhautuminen,
usko, toivo tai vaikkapa rakkaus, valittyisivat videosta katsojalle.

Lue lisaa

Miestoiminta yhdistyksissa
Aijaryhmit yhdistysten verkkosivuilla

Aijaryhmia on jo 60 yhdistyksessa ympari Suomen. On tarkeaa, ettd ryhmat nakyisivat
myos yhdistyksen sivuilla, Toiminta-osion alla omana miestoiminnasta kertovana
sivunaan. On tarkeaa tuoda ilmi toimintojen sisaltdja niin, ettd ne avautuvat asiaan
vihkiytymattdmallekin. Aktiivisen miestoiminnan mydéta yhdistyksiin on liittynyt paljon uusia
miehia jaseniksi.

limoita Aijaryhmasti

Yhdistysten lahettamista toimintatilastolomakkeista paljastui uusia ryhmia, joiden
toiminnasta taalla keskustoimistossa ei ole ollut tietoa. Mahtavaa, etté Aijien veljeskunta
kasvaa yha! Pyydamme teita, jotka viela ette ole tayttaneet sahkdista ryhman
perustamisilmoitusta tekemaan sen ensi tilassa. Homma vie vain hetken, mutta asia on
tarkea.

Tassa linkki sahkdiseen lomakkeeseen: limoitus ryhman perustamisesta



https://uutiskirje.elakeliitto.fi/go/20474870-2959471-134508852
https://uutiskirje.elakeliitto.fi/go/20474862-1580795-134508852
https://uutiskirje.elakeliitto.fi/go/20474862-1580795-134508852

AijaVirtaa-projekti paattyi -
toiminta jatkuu

Vaikka Elakeliiton AijaVirtaa -projekti ei
saanut jatkorahoitusta, jatkuu toiminnan
koordinaatio toistaiseksi

jarjestelyin. Aijapaivia eli
ryhmanohjaajien kursseja sellaisina kuin
ne toteutettiin projektin aikana, ei voida
jarjestad. Tuki uusien ryhmien
kaynnistamiselle raataléidaan alueille,
joten kannattaa olla yhteydessa
projektipaallikkd Anteroon. Ota
ihmeessa yhteytta.

Antero Kupiainen,
antero.kupiainen@elakeliitto.fi, p. 040
7257 031

Vastaa tutkimukseen

[ta-Suomen yliopistossa tutkitaan vanhusvaeston valmiutta sosiaali- ja terveydenhuollon
digitalisaation muutokseen. Tutkimuksen tarkoituksena on arvioida 65 vuotta tayttaneiden
suomalaisten selviytymista sahkodisten sosiaali- ja terveyspalveluiden kaytossa.
Tutkimuksessa kartoitetaan, miten mahdollinen sairaus voi vaikuttaa palveluiden kaytté6n
ja kuinka naita palveluita tulisi kehittaa.

Jokainen vastaus on tarkea, joten osallistuthan kyselyyn oheisen linkin kautta.

=

Lehmiranta '
-~ LOMAKESKUS

MTLH:n yhteistyolomien hakuaika 15.5. saakka

Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto ry:n tuetut yhteistydlomat vuodelle 2020 ovat
nyt haettavissa. Hakuaika paattyy 15.5.2019.


mailto:antero.kupiainen@elakeliitto.fi
https://uutiskirje.elakeliitto.fi/go/20474860-1209324-134508852
https://uutiskirje.elakeliitto.fi/go/20474860-1209324-134508852

MTLH ei myonna ryhmalomia paikallisyhdistyksille, vaan valtakunnallisesti toimiville
jarjestoille tai naiden piireille. Mikali kentalla on kiinnostusta MTLH:n tuettuja
ryhmalomia kohtaan, olettehan yhteydessa oman piirinne toiminnanjohtajaan
esittdaksenne alueellisen ryhmaloman hakemista.

Lehmirannan lomakeskus on MTLH:n kumppani lomien tuottamisessa.
Linkki ryhmalomahakemukseen 16ytyy MTLH:n kotisivulta www.mtlh.fi.

Lisatietoa ryhmalomien hakemisesta saa MTLH:n tiedottaja Sirpa Otavalta, puh.
040 567 0628 tai sirpa.otava@mtlh.fi

Jiasenlomien pikalihtoja kevéiille ja kesain
Viela ehtii kesaiselle lomalle ryhman kanssa! Kesan retkikausi alkaa toukokuussa ja

ryhmalomien oheen on tarjolla toinen toistaan innostavampia paivaretkia eri puolille Varsinais-
Suomea ja saaristoa. Kesa-elokuussa torstaisin jatkuvat myds suositut Salon iltatorit

ilmaiskonsertteineen. Lisaa vinkkeja paivaretkiin.

Kysy Pikkulomaa ja opastettua retkea esim. seuraaviin ajankohtiin
20.26.5. Nuoruusajan ikivihreat

26.-31.5. Lehmiranta tanssii ja soi

23.-29.7. Senioritanssiloma (my6s paljon muuta lomaohjelmaa)
29.7.-5.8. Lehmiranta tanssii ja soi

13.-19.8. Nuoruusajan ikivihreat

Ota yhteytta myyntipalveluumme!
p. 02 727 5200, lehmiranta@elakeliitto.fi.


http://lehmiranta.elakeliitto.fi/go/1737968-60903-27823168
mailto:sirpa.otava@mtlh.fi
http://lehmiranta.elakeliitto.fi/go/1737962-274310-27823168
https://uutiskirje.elakeliitto.fi/go/20474868-1701160-134508852
https://uutiskirje.elakeliitto.fi/go/20474865-807926-134508852
https://uutiskirje.elakeliitto.fi/go/20474874-1558195-134508852
https://uutiskirje.elakeliitto.fi/go/20474864-523015-134508852
https://uutiskirje.elakeliitto.fi/go/20474869-2605315-134508852
https://uutiskirje.elakeliitto.fi/go/20474876-1740911-134508852

Elakeliitto ry Tietosuoja
.e .o Kalevankatu 61 Muokkaa tietojasi
E l a ke l l l t to 00180 Helsinki Peruuta uutiskirjetilaus
C Enemmdn eldmaltd www.elakeliitto.fi Lue tekstiversiona
LN e


https://uutiskirje.elakeliitto.fi/go/20474879-805595-134508852
https://uutiskirje.elakeliitto.fi/go/20474875-1183620-134508852
https://uutiskirje.elakeliitto.fi/go/20474866-1800388-134508852
https://uutiskirje.elakeliitto.fi/go/20474866-1800388-134508852
https://uutiskirje.elakeliitto.fi/go/20474882-2739076-134508852
https://uutiskirje.elakeliitto.fi/go/20474880-1138997-134508852

