
OHJELMA
 
 9.00     Tervetuloa aamukahville
              -ryhmiin jako

  10.00    Muistiyhdistys: Milja Forsman

  11.00    Mitä on vapaaehtoistyö :Aarre Talja
                 -kortin täyttö ja sitoituminen, 
    -mistä rohkeus ja halu ?

   12.00    Ruokailu
               
 13.00    Ryhmätyö
    - millaista vapaaehtoistyötä on tehty?
           
 14.00    Miten voin auttaa?
    - Fysioterapeutti avusteinen harjoitus
              -pyörätuolipotilas, rollaattori, näkövamma

 15.00    Iltapäiväkahvit / Sirpa Pitkänen piirin edustajana mukana

 15.30    Kuullaan ryhmien kertomukset ja kommentit 
               - opitaan toisten tekemisistä

  16.30    Sydäniskurin toiminta: Valto Koskisen käyttökoulutus   
                                
 17.00     Mieli ja sydän täynnä auttamisintoa lähdetään kotiin

Ilmoittautuminen ja kyselyt 17.04.2019 mennessä 
Seija Mennala, puh 050 3712 456    

Virikepäivän hinta 15/henkilö (sis. koulutus, 2 x kahvi ja lounas)     

Tervetuloa isolla joukolla mukaan       

Arpoja myydään ja jotain yllätystäkin on mukana ohjelmassa.      
 Terveisin  Seija Mennala

Eläkeliiton vapaaehtoistyöntekijöiden
 VIRKISTYS- JA  KOULUTUS TILAISUUS  

KORPILAHDELLA  26.4.2019 
PUTKILAHDEN KOULUPUISTOSSA, Vespuolentie 1977, (entinen kyläkoulu)


