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Enemmadn elamalta

Elakeliitto

Sukupolvien ketjussa

Perinnetaitoutta levittava juhlavuoden padkampanja on Taito perinnéksi. Kampanjan
ideana on tutustuttaa vanhat mestarit uusiin sukupolviin ja levittda perinnetaitoja ja -
tietoja eteenpain. Lahde nyt mukaan kampanjaan! Kampanjaan osallistuvien
yhdistysten kesken arvotaan yhdistyksen kehittamis- ja virkistyspaiva
yhdistyksen omalla paikkakunnalla. Paiva sisaltda yhdistyksen kehittamisohjelmaa
toiveiden ja tarpeiden mukaan, kivaa ja virkistavaa ohjelmaa ja ruuat.

Taito perinnoksi -kampanja on kaynnistynyt

Ohjeet l6ydat verkkosivuilta.

limoittaudu mukaan kampanjaan verkkolomakkeella.

Osallistu juhlavuoden savellyskilpailuun

Savellyskilpailu on kaynnistynyt. Savellyksia otetaan vastaan keskustoimistolla
postitse ja sahkoisesti. Kilpailun ohjeet 16ytyvat verkkosivuilta.
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Miestyo ja
vapaaehtoistoiminta

Miestydn ja vapaaehtoistoiminnan téiden
jarjestelyissa tapahtuu muutos syyskuun
alusta lukien.

Antero Kupiainen aloittaa tyot
vapaaehtoistoiminnan suunnittelijana,
Katja Harisen vanhempainvapaan
sijaisena, 3 paivaa viikossa. 2 paivaa
viikossa Antero toimii Miestydn
jarjestésuunnittelijana. Tavoitat Anteron
naistd numeroista:

Miestyd 040 72 57 031
Vapaaehtoistoiminta 040 72 57 340

Miestydn osalta isoja kursseja ei voida
jarjestda, mutta yhden paivan raataloidyt
alueelliset kokoontumiset ovat
mahdollisia. Kannattaa soittaa Anterolle!
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ELOKUVA & TRI

Olen suomalainen -elokuva
ennakkoon

Elakeliittolaisilla on mahdollisuus paasta
katsomaan Olen suomalainen —elokuva
ennen varsinaista ensi-iltaa paikallisissa
elokuvateattereissa. Suurin osa Suomen
teattereista

jarjestaa 5.9.2019 paivanaytoksen
elokuvasta: valitkaa oheisesta listasta
[&hin teatteri ja varatkaa liput
sahkopostitse. Halutessanne voitte sopia
suoraan teattereiden kanssa myos
muista naytoksista vaikka omalle
yhdistykselle.

Katso elokuvan esittely ja traileri

Elokuvateatterit ja
hteystiedot
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Muutoksia PRH:n yhdistysrekisterissa ja Liittokaista-
palvelussa

Yhdistysrekisteri uudistuu taysin 16.9.2019 alkaen. Vanhat asiointipalvelut poistuvat
kaytosta 28.8.2019 klo 19.00 ja uudet palvelut avataan kayttéon vaiheittain syyskuun
puolivalista alkaen. Myds nykyinen Liittokaista poistuu valitettavasti toistaiseksi kaytosta
28.8.2019. Lisaksi liittojen kaytdssa ollut Liittokaistan tietopalveluosio poistuu. Yhdistysten
tietoihin voi kuitenkin tutustua uudessa yhdistysten tietopalvelussa, joka avataan
syyskuussa.

Liittokaistapalvelut tulevat myohemmin kayttéon uudistetussa muodossa, mutta eivat
vield vuoden 2019 aikana.

Syyskuusta 2019 alkaen liiton ja sen jasenyhdistysten ennakkotarkastukseen perustuvat
saantdmuutokset tulee siis toistaiseksi tehda paperilla.

Ekstra 2019-2020 on
luettavissa verkossa

Elakeliiton perinteinen Ekstra on
valmistumassa kirjapainossa ja sita
toimitetaan piirien jarjestopaiville.
Ekstrassa on Elakeliittoa ja
elakeliittolaisia koskevaa
ajankohtaistietoa, jota toivotaan
hyoddynnettavan niin piireissa kuin
yhdistyksissakin.

Jo nyt Ekstraa voi lukea, kun
ensimmaisen kerran koko Ekstra on
luettavissa verkossa ja 16ytyy taalta.

Ekstra 2019-2020

Kohti ikdystavallista Suomea

‘@akeliitto

Ajankohtaista TunneMieli-toiminnasta
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TunneMieli-toiminnan rahoitus on paattymassa vuoden 2019 lopulla. Jatkorahoitusta
haetaan. Viela ehdit kuitenkin varata syksyksi aluekoulutuspaivan joko mielen
hyvinvointiin tai vapaaehtoisten jaksamiseen liittyen.

Missa menet - tunnista tilanteesi -kurssi Lehmirannassa
26.-30.11.2019

Oletko huolestunut omasta tai muiden Elakeliiton toiminnassa mukana olevien
jaksamisesta? Kurssi on tarkoitettu yhdistys- tai vapaaehtoistoiminnassa vasyneille.
Kurssilla kartoitetaan omia voimavaroja ja vahvistetaan omia rajoja.

Aluekoulutuspaivien varaukset seka lisatiedot ja hakulomakkeet Missa menet — tunnista
tilanteesi -kurssiin liittyen: Tarja Levo, puh. 040 7257 410 tai tarja.levo@elakeliitto.fi

Digitaalisen tarinankerronnan
tyopaja Lehmirannassa
23.-24.10.

Viela mahtuu mukaan!

Osallistujille tarjotaan ty6pajan aikana
yopyminen omassa yhden hengen
huoneessa Lehmirannan lomakeskuksessa,
seka ohjelman mukaiset ateriat. Osallistujat
kustantavat itse siis vain matkakulunsa.

Lue tarkempi tydpajan kuvaus, paivien ohjelma seka ilmoittautumisohjeet Elakeliiton
nettisivuilta.

Lue lisaa
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Akryylimalausta
verkkokurssina

Marraskuussa 2019 jarjestettavalle
akryylimaalauksen verkkokurssille
mahtuu vield muutamia ryhmia!

Kulttuuria kaiken ikaa -

toiminnan yhdessa Kansalaisfoorumin
kanssa jarjestamalla kurssilla kdydaan
lapi akryylimaalauksen perusteet ja
luodaan ohjaajien johdolla yhteinen teos.

Aiempaa maalauskokemusta ei tarvita. Kurssia varten etsitdan kuvataiteesta
kiinnostuneita 4-6 hengen ryhmia, joilla on valmiudet osallistua verkkokurssille (eli
tietokone ja internet-yhteys). Kiinnostuneet ottakaa rohkeasti yhteytta:
kulttuurisuunnittelija Jussi Hietala jussi.hietala@elakeliitto.fi / 040 7257 346
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Lehmiranta I
~LOMAKESKUS

Syksy 2019 parahtaa kayntiin vauhdikkailla viikonlopuilla

Kokoa joukkosi paiva- / tanssiretkelle, tai vipymaan koko viikonlopun. Mainittujen
esiintyjien liséksi runsaasti ohjattua lomaohjelmaa ja mm. kylpylan palveluita.

Kesan paatosviikonloppu 30.8.-1.9.

Perjantaina The Senior Vois of Lehmiranta -kilpailun karsinta ja sunnuntaina finaali,
jonka lopputulokseen myos paikalla oleva yleisé paasee vaikuttamaan.
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Viihdeviikonloppu 13.-16.9. Mestareiden mestarit 11.—13.10.

pe 13.9. Konsertti Unto Monosen ja

Baddingin tunnelmissa, tanssit Jarkko

Salmi & Sunset orkesterin tahdissa Seniorilaulajakilpailujen (Montteeri Oy)
kaikkien aikojen mestarit kisaavat

la 14.9. Syysillan tanssit: Pasi Kaunisto ja  Lehmirannassa Mestareiden mestari -

Veli-Matti Friman yhtyeineen tittelista.

su 15.9. palkittu Leticia kuoro esiintyy Mestarikisaajat esiintyvat ja tanssittavat
pe 11.10. ja la 12.10. Molempien paivien
kilpailut juontaa seka illat loppuun

tanssittaa tangokuningas Risto Nevala!

Muista jasen- ja ryhmaedut!

Syksy on tdynna toinen toistaan mukavampia lomaviikkoja. Kysy tarjousta
ryhma@myynnistamme: Mervi Grohn, puh. 02 7275 320 tai 040 7275 377

Elakeliitto ry:n jdsenet lomailevat Lehmirannassa aina edullisin jdsenhinnoin.
Ryhmaetuina joka 16. ryhman jasen lomailee/vierailee Lehmirannassa veloituksetta.
Lisaksi vahintaan 40 henkildn yopyva lomaryhma saa arvottavakseen lomalahjakortin
yhdelle henkildlle.

Tutustu ryhmdaetuihin
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Lehmiranta astui ekologiseen
sahkoautoilun aikaan

Sahkoauto latautuu Lehmirannassa
loman tai kokouksen aikana.

Lue lisdaa

Elékeliitto ry Tietosuoja
- .e Kalevalankatu 61, Muokkaa tietojasi
E la ke l l l t to 00180 Helsinki Peruuta uutiskirjetilaus
[ p. 09 7257 1100

info@elakeliitto.fi LUE TEKSTIVERSIONA
@ facebook.com/elakelitto @ twitter.com/elakeliitto instagram.com/elakeliitto
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