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Vanhusneuvostokoulutuksia syksyn aikana

Elakeliitto jarjestdd marraskuussa nelja valtakunnallista
vanhusneuvostokoulutuspaivaa: Jyvaskylassa 11.11, Salossa 13.11, Rovaniemella
26.11 ja Oulussa 27.11. Oulun tilaisuus myds striimataan, jolloin sité voi sita voi
seurata missa pain Suomea tahansa.

Koulutus on suunnattu vanhusneuvostojen seké uusille etta tehtédvassa jo pitempaan
toimineille jasenille. Tilaisuuteen ovat tervetulleita Elékeliiton edustajien liséksi kaikki
muutkin vanhusneuvostojen jasenet.


https://uutiskirje.elakeliitto.fi/a/s/83636315-f609479fa692da35ce80ae654c3429ba/3476636
https://uutiskirje.elakeliitto.fi/a/s/83636315-f609479fa692da35ce80ae654c3429ba/3476636

Koulutuksen avulla jasenet voivat kehittda omia taitojaan ja saada avaimia
tehokkaaseen vaikuttamiseen. Liséksi saadaan tietoa vanhusten hoivan laadusta ja
vanhusten taloudellisen hyvaksikayton torjunnasta.

Koulutukset ovat maksuttomia. Kahvit ja lounaat ovat omakustanteiset.
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Piirin toimintakasikirja Erataukoviikko
Piirin toimintakasikirja on valmistunut. Erataukoviikkoa vietetaan 1.-7.12.2019.

Piireilla ja yhdistyksilla on mahdollisuus

) ] ] jarjestaa Eratauko-keskusteluja omalla

Vaikuttajavastaavien paikkakunnalla. Keskustelujen aiheena
koulutusta Helsingissa on suomalaisuus.

Helsingissa jarjestetaan
vaikuttajavastaavien koulutus 4.12.
Lisatietoja: irene.vuorisalo@elakeliitto.fi.

MSL:n tuntituki -webinaari Matkanvetdjien kurssi
Webinaari tuntituesta on katsottavissa Yhdistyksen talous- J a
talleneena.

kirjanpitokurssi


https://uutiskirje.elakeliitto.fi/go/23819091-2592751-83636315
https://uutiskirje.elakeliitto.fi/go/23819091-2592751-83636315
mailto:irene.vuorisalo@elakeliitto.fi
mailto:irene.vuorisalo@elakeliitto.fi

IImoittautuminen molemmille kursseille
alkaa 4.11.

Lue lisda ja ilmoittaudu

Boccia viikko helmikuussa

Boccia-lajileiri jarjestetdaén 18.-21.2.2020
Lehmirannassa. Leiri on avoin kaikille
boccian pelaamisesta kiinnostuneille.

Viikon aikana tutustutaan pelitapoihin,
harjoitellaan heittotekniikkaa ja
pelitaktiikkaa, saadaan kokemusta
tuomarina toimimisesta ja kilpailun
jarjestamisesta.

Leirin paatteeksi pelataan Talviturnaus,
jossa kisataan Eeron Tuoppi -
kiertopalkinnosta.

Lue lisaa ja ilmoittaudu

E we
* Avaa ja kosteuttaa hengitysteits .
« Irrottaa limaa
* Harjoittaa hengityslihaksia
« Lisad hengitysvoimaa ~—i
* Vihentda arsytystd Lue 038 www mei)) 2om

Elskediton Jasen saa WellO-hengitysharnotusiaticesta 15% jasenodun

Aksan 528 odun syottamally alennuskoodin tlavksen yMoydessd
WolQy verkkokaupasss shop, wello2.com, Voit tiata myds soittamalia
WellO: » asialiaspalveluun 010 583 7966 (8,35snt/pub « 16 49ent/min)

Jasenetu Elakeliittolaisille

Hapella oy myontaa Eléakeliiton jasenille
ja jasenyhdistyksille -15% alennuksen
Wello2 -

hengitysharjoituslaitteesta. Elakeliiton
jasenedun saa koodilla EL2017.

Wello2 -verkkokauppa loytyy osoitteesta:

shop.wello2.com/fi/



https://uutiskirje.elakeliitto.fi/go/23819094-2820209-83636315
https://uutiskirje.elakeliitto.fi/go/23819094-2820209-83636315
https://uutiskirje.elakeliitto.fi/go/23819101-2152832-83636315
https://uutiskirje.elakeliitto.fi/go/23819101-2152832-83636315
https://uutiskirje.elakeliitto.fi/go/23819092-3268482-83636315
https://uutiskirje.elakeliitto.fi/go/23819092-3268482-83636315
https://uutiskirje.elakeliitto.fi/go/23819103-423099-83636315
https://uutiskirje.elakeliitto.fi/go/23819103-423099-83636315

« Lehmiranta
LOMAKESKUS

Alkuvuoden Jasen- ja pikkulomat nyt suunnitteluun

Tutustu alkuvuoden lomaviikkoihimme ja poimi omalle ryhmaéllesi sopiva teema tai
ajankohta. Huomaa erityisesti uudet teemaviikot Viikko laulellen seka Lehmirannan
juhlaviikko.

Valitse koko viikon jasenloma tai viikon sisalté lyhyempi Pikkuloma.

Tutustu retkivalikoimaan >>

Vinkki: Molempiin voi myds talvisaikaan yhdistad opastetun paivaretken l&hialueelle.

Katso lomaviikkokalenteri >>

Katso iltapdivatapahtumien kalenteri >>

Alkuvuoden lomaviikot

21.-27.1. Pelimanniviikko ja
Senioritanssiloma

27.1.-1.2. Lehmiranta tanssii ja soi (5 vrk,
ma-—la)*

4.-10.2. Aktiiviloma
10.-15.2. Ikivihreat-lomaviikko (5 vrk, ma—la)*

18.-24.2. Viikko laulellen

25.2.-2.3. Lehmirannan juhlaviikko



https://uutiskirje.elakeliitto.fi/go/23819096-2052166-83636315
https://uutiskirje.elakeliitto.fi/go/23819096-2052166-83636315
https://uutiskirje.elakeliitto.fi/go/23819095-1722660-83636315
https://uutiskirje.elakeliitto.fi/go/23819095-1722660-83636315
https://uutiskirje.elakeliitto.fi/go/23819093-2126227-83636315
https://uutiskirje.elakeliitto.fi/go/23819093-2126227-83636315

Kyselyilla palautetta ja kehittamisideoita

Kiitamme kaikkia yhdistyksia piirien jarjestopaivilla teettamaamme kyselyyn annetuista
vastauksista. Ne antavat hyvin suuntaa ja ajatuksia toimintamme ja palvelujemme
kehittamiselle entista asiakaslahtdisemmiksi.

Tavoittaaksemme ryhmamatkojen kannalta juuri oikeat tahot, tulemme lokakuun
aikana lahestymaan yhdistysten matkanvetajia vield sahkdoisella Webropol-kyselylla.
Kyselyssa kasitelldadn samoja ryhmamatka-aiheita kuin jarjestopaivakyselyssakin, mutta
astetta yksityiskohtaisemmin.

Kysely lahetetaan sahkopostitse jasenrekisterissa matkanvetdjaksi (lomasihteeri)
merkityille. Mikali kysely ei ole saapunut perille oikealle henkil6lle, tai yhdistyksenne
matkanvetajalla ei ole sahkopostia, sita voi pyytaa lahetettavaksi erikseen Lehmirannan
palvelupaallikké Minna Nikanderilta: minna.nikander@elakeliitto.fi tai puh. 040 727
5775.

Suuret kiitokset ajatuksistanne ja ideoistanne!

Elékeliitto ry Tietosuoja
.e . Kalevalankatu 61, Muokkaa tietojasi
E la ke l ll t to 00180 Helsinki Peruuta uutiskirjetilaus
p. 09 7257 1100
info@elakeliitto.fi

LUE TEKSTIVERSIONA
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