MIKSI KOGNITIIVISTA
HARJOITTELUA?

Kehittda ajatteluaja
ongelmanratkaisutaitoja

Vahvistaa arjen
toimintakykya

Ohjattu kognitiivinen
harjoittelu huoltaa ja
aktivoi aivoja

Aivot muovautuvat
lapi eldaman

Aivot muovautuvat siihen mihin
niitd kaytetdan!

KYSY LISAA
OLE YHTEYDESSA | Rukajérvi-Saarela Maija
TARTU HIHASTA | 050-3707176

www.ahaa-aivotreenit.fi
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Ahaa! -aivotreeniryhmassa treenataan nimensa mukai-
sesti aivoja monipuolisten kyna ja paperi -tehtavien
avulla. Tehtavat tehddan ohjatusti, rennossa ilmapiirissa
vailla suorituspaineita. Aivojen haastaminen ja harjoit-
taminen huoltaa aivoja ja voi auttaa myds arjen pulmissa.

KOULUTETUT
VAPAAEHTOISOHJAAJAT

« Ahaa! -aivotreenejd ohjaa koulutetut ohjaajat

» Ohjaajat kouluttaa Aivotreenit -hankkeen kouluttamat
Ahaa! -kouluttajat

+ Ohjaajat saavat valmiudet ryhman tavoitteelliseen
ohjaamiseen ja oikeudet tehtavamateriaalin kayttoon

« Ryhmakertoja vahintaan 10

» Vapaaehtoistyontekija voi itse valita kohderyhman tai
organisaation, jossa ohjaa ryhmaa.

RYHMAAN OSALLISTUMISEEN EI
TARVITA MUUTA KUIN INNOSTUSTA
JA ENNAKKOLUULOTONTA ASENNETTA

TEEMAT

Keskittyminen e Hahmottaminen  Muisti  Paattely o Kieli

TEHTAVAT JA TOIMINTAMALLI

« Kehitetty ja testattu Paijat-Hameen Muistiyhdistys ry:n
Aivotreenit -hankkeessa (2016-2018)

- Harjoittavat monipuolisesti kognitiivisia taitoja

+ Ohjattuun ja tavoitteelliseen harjoitteluun ryhmassa

« Aivoterveyden edistamiseen ja sairastuneen tai vammau-
tuneen toimintakyvyn yllapitdmiseen tai paranemiseen

- Lisatietoa hankkeesta ja koulutuksista www.ahaa-aivotreenit.fi



