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– Teatteriin ja muihin paik-
koihin pääsisi helposti, Ek-
mark miettii.

Jos liikkuminen omin avuin 
ei onnistu, Weckströmille on 
ihan sama, missä koti on. 

Entäpä pääsy itse asuntoon? 
– Mahdollisimman helposti, 

ilman hissiä tai portaita, Taka-
la ilmoittaa. 

Nykyisistä tavaroistaan Ek-
mark kelpuuttaa seniorikotiin 
vain jokusia.  

– Hyvä sänky, pieni pöytä ja 
sille lamppu, tuoli, hylly lehtiä 
varten, nukkamatto ja noja-

tuoli, jossa voisi katsoa Kau-
niita ja rohkeita.

Tässäkö kaikki? No ei ollut. 
Elämä muuttuu. 

Jos petistä ei pääse mihin-
kään, tarvitaan enää todella 
vähän - henkireikä, jolla pysyy 
kiinni elämässä.

– Ikkuna, josta näkee ulos 
suoraan sängystä, puhelin ja 
televisio. 

Teksti::
Anne Hievanen

Kuvat:
Anne Hievanen

ja Annemaija Immonen

Ja nyt hirvittää! Miten eteisen portaista selviäisi talven liukkailla?  

 - Paras kotiympäristö on sellainen, joka toimii itselle, arkkitehti 
Susanna Halla neuvoo. Makuja kun on niin monenlaisia.  

Eläkeliiton
valtakunnalliset
pilkkimestaruuskilpailut

Paikka                                                                      
Iitti Radansuu, Urajärvi Harjanmäki 35                                                                                     

Aika
Torstai 5.3.2020  klo 10.00–14.00

Kisakanslia                                                                
Avoinna ke 16–19 ja to 7–9                                         
Iitti Radansuu, kalamaja Harjanmäki 35                   
                                                                                    
Ohjelma                                                                     
klo 9.15      	 kisojen avaus ja ohjeistus                      
klo 9.30       	 siirtyminen jäälle                                  
klo 10.00     	 kilpailu alkaa                                         
klo 14.00     	 kilpailu päättyy                                      
klo 14.30     	 oltava merkityllä                                    

Kilpailukala
Ahven

EL:n pilkkimestaruuskilpailujen säännöt
Harjoittelukielto 2 vrk ennen kisaa                  
 

Sarjat                                                                             
Henkilökohtaiset:
Miehet ja naiset alle ja yli 70 vuotta                           
Piirien välinen 
5-henkinen joukkuekilpailu,              
jossa mukana molempia sukupuolia        
Ilmoittautumiset ja tiedustelut
Piireittäin viimeistään 24.2.2020
Juhani Tojkander puh. 0400 778 229
tai juhani.tojkander@outlook.com

Osallistumismaksu
20 € / kilpailija ilmoittautumisen yhteydessä 
Eläkeliiton Iitin yhdistyksen tilille
FI92 5069 0120 0171 70
Jälki-ilmoittautumiset kisakansliaan
30 € / henkilö

Majoitus
Varauskoodi ”MAALISPILKKI” on mainitta-
va varauksen yhteydessä.
Hotelli Radalla, puh. 0440 667 053
Lomakivi, puh. 040 534 0755
Yli-Kaitalan lomamökit, puh. 050 386 3737                                   

Tervetuloa pilkkimään Urajärvelle!         
Eläkeliiton Päijät-Hämeen piiri ja Eläkeliiton Iitin yhdistys

VARAUKSET 
www.kunnonpaikka.com tunnuksella VLETU 
tai myynti@kunnonpaikka.com / 044 7476 560

Tarjoushintaisia huoneita rajoitettu määrä. Tarjous on voimassa  
31.5.2020 saakka, poisluettuna pikkujoulukausi sekä joulu.

PUOLIHOITOPAKETTI SISÄLTÄÄ:
 ► majoituksen kahden hengen huoneessa
 ► aamiaiset runsaasta buffetpöydästä
 ► päivälliset pe & la Ravintola Aallottaressa
 ► hemmottelevan kylpylän ja kuntosalien vapaan käytön
 ► lauantain savusaunan lempeät löylyt
 ► pe & la tanssiliput

Varaa hoidot kätevästi ennakkoon ja tutustu 
viikonlopun tähtiesiintyjiin netissä! 

Kylpylähotelli Kunnonpaikka
Jokiharjuntie 3, 70910 Vuorela | www.kunnonpaikka.com

Kuopion kupeessa
kylpyläviikonloppu
HUIPPUTARJOUS!

149€
/2 vrk /2hh

/hlö

”Kuvittele paikka, missä rannat ovat yhtä safiirisen upeita kuin 
Kroatiassa, vuoret jylhät kuin Sveitsissä, rotkot melkein yhtä syvät 
kuin Coloradossa, rakennukset yhtä elegantteja kuin Venetsiassa ja 
kaupungit yhtä vanhoja kuin Kreikassa..” 

Lähdöt: 11.04. - 22.06.  
joka viikko 

PÄÄSIÄINEN alk. 625€/9 päivää!  
KYSY TARJOUSTA RYHMÄLLE! 

TILAUSMATKAT OY
puh. 017 26 333 23

toimisto@tilausmatkat.info
www.tilausmatkat.info

MONTENEGRO 
+ DUBROVNIK!

   V E N Ä J Ä N   M AT K AT

H Y V I N V O I N T I M AT K AT
KANARIAN VUORISTOON 
MEDITAATIO  26.1. - 1.2.            995€ 
KEHO KUNTOON 2.  - 9.2.        1085€ 
MONTENEGROON 
JOOGA  27.04., 12.05., 08.06.    895€ 
PILATES 01. - 08.06.                       895€

PIETARI 15. - 18.01.              230€ 
26. - 29.03.                                 230€ 
10. - 14.04. PÄÄSIÄINEN      230€ 
 
PÄRNU,TERVIS SPA 23.-29.02.   375€ 
TALLINNA, VIIMSI SPA 01.-07.03 . 565€ 

   K Y L P Y L Ä M AT K AT

Venäjän, Karjalan ja Montenegron matkojen erikoismatkatoimisto

Osallistu hyvän 
vanhenemisen 
tukemiseen!

Hyvän vanhenemisen Tu-
kisäätiö auttaa ikääntyviä 
ihmisiä sosiaalisten, fyy-
sisten ja henkisten voima-
varojen ylläpitämisessä.

Säätiö tukee ikääntyville 
ihmisille suunnattua vir-
kistystoimintaa. Varoja 
ohjataan myös tutkimus-
toimintaan.

Hyvän vanhenemisen
Tukisäätiö
•	  (09) 7257 1111
•	 info@saatio.com
•	 www.saatio.com


