Elakeliitto

Sukupolvien ketjussa

JASENTIEDOTE 2020

Yhdistyksemme 21. toimintavuosi on alkanut. Jasenmaaramme on 149, hienoa,
etta Sindkin olet mukana.

TARKEAA!
Taman jasentiedotteen mukana saat myods KYSELYLOMAKKEEN, johon toivomme
sinun vastaavan ja palauttavan. Lammin Kkiitos jo etukateen.




HALLITUS 2020

Sirkka Kinnari, puheenjohtaja
p. 045 153 7797, kinnarisirkka@gmail.com

Markku Rantala, varapuheenjohtaja
p. 040 578 8406, Lastenkorpi@gmail.com

Anneli Sirento, sihteeri, taloudenhoitaja, kotisivu- ja vapaaehtoistoiminnan
vastaava
p. 040 067 7513, anneli.el.vesilahti@gmail.com

Muut hallituksen jasenet

Pirkko Kaapu, Mirja Kukkonen

p. 040 828 6005 p. 040 589 1950
pirkko.kaapu@gmail.com mirja.kukkonen@live.fi
Irma Kurki Irmeli Makinen

p. 040 540 8705 p. 040 526 6868

Jorma Syrjanen
p. 040 063 4207
turhantallaaja@gmail.com

Jdsenasiat

Marjatta Roppo

p. 040 764 0642
marjatta.roppo@gmail.com

Yhdistyksen edustaja vanhusneuvostossa

Riitta Vatanen, Vesilahden vanhusneuvoston puheenjohtaja
p. 040 764 6791

riitta.vatanen@gmail.com

Emannat

Pirkko Kaapu

JASENMAKSU

Yhdistyksen jasenmaksu on 20 €. Jasenkortti on maksulomakkeessa, joten irrota
se ja laita lompakkoosi. Jasenedut |6ydat Elakeliiton verkkosivuilta
https://www.elakeliitto.fi/tule-mukaan/jasenedut.

Jasenmaksun erdpadiva on tana vuonna 20.3.2020.
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Jasenmaksuun sisaltyy Eldkeliiton Pirkanmaan piirin Joululehti, joka ilmestyy
ainakin viela tana vuonna. Muutoksia on suunnitelmissa, niista kuulemme sitten,
kun sen aika on. Lisdaksi Elakeliiton julkaisema EL-sanomat tulee jasentalouteen
kuusi kertaa vuodessa.

KUUKAUSITAPAAMISET/JASENTAPAAMISET

"Kotipesamme” on Narvassa, Tuulikallion senioritalossa, os. Tuulikalliontie 74,
37370 Vesilahti. Kahvittelun ja seurustelun lisdksi on usein my6s muuta
ohjelmaa, esim. esitelmid, runoja, arvontaa jne. Otamme mielelldmme vastaan
toiveita.

Kevaan tiedossa olevat tilaisuudet:

- 17.01.2020 Tammikuun kuukausitapaaminen

- 26.02.2020 El3keliiton 50-vuotisjuhlakahvit

- 20.03.2020 Yhdistyksen kevatkokous

- 17.04.2020 Huhtikuun kuukausitapaaminen

- xx.05.2020 Toukosiunaus, paivamaara ja paikka vield avoinna

KASITYOKAHVILA

Kasitydkahvilatoiminta jatkuu. Kokoonnumme
kuukauden ensimmaisend perjantaina Tuulikalliossa
klo 10.

Tule mukaan ja tuo taitosi ja ideasi yhteiseksi iloksi.

VAPAAEHTOISTOIMINTA (apuset)

Apusten toiminta on monimuotoista, lahimmaisen auttamista, tukemista,
ldsndoloa omilla voimavaroilla ja taidoilla.

Kolmas toimintavuosi kdaynnistetty ja etenemme pienin askelin. Kaipaamme
toimintaamme lisaa apusia, joten tule rohkeasti mukaan.

Lisatietoja: Anneli Sirento, p. 040 067 7513, anneli.el.vesilahti@gmail.com.

DIGIMAAILMA

Yhdistyksemme jasenia on mukana digikahvila-
toiminnassa vertaisohjaajina, joten Vanhusneuvoston
Narvan Digikahvila on myds meidan kahvilamme. Jos
digimaailma kiinnostaa tai tarvitset apua, neuvoa,
ohjausta tietokoneen, alykannykan tai tabletin
kaytdssa tai hankinnassa, tule kdymaan.

Narvan digikahvila on auki keskiviikkoisin klo 13-15
Tuulikallion senioritalossa, os. Tuulikalliontie 74, 37370 Narva.
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MUUTA

Vakiintuneita tapahtumia vuoden aikana ovat kesaretki, pelipdiva, toukosiunaus,
joulupuuro, pikkujoulu ja teatterikaynnit talvella ja kesalla. Lehmirannan kolmen
paivan lomanen on kuulunut jo useita vuosia syksyyn ohjelmaan.

Otamme mielellamme toiveita vastaan.

My0s piirin ja muiden yhdistysten tapahtumiin jarjestetaan yhteisia matkoja.
Esim. piirin kirkkopyhaa/hengellista pdivaa vietetaan tdna vuonna syyskuussa
Kurussa.

Eldkeliitto tayttaa tana vuonna 50 vuotta ja juhlimme sita liiton toiveen mukaan
ke 26.2.2020 taytekakkukahvien merkeissa. Voimme seurata Finlandia -talossa
klo 14.00 alkavaa paajuhlaa verkon valityksella. Pirkanmaan piiri puolestaan
tayttaa 45 vuotta, ja vuosia juhlitaan kesajuhlilla kesékuussa. Seuraa ilmoittelua!
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Yhdistyksemme ilmoitukset Ioydat Lempaalan-Vesilahden Sanomien
MeNyt-palstalta ja omilta verkkosivuiltamme
https://elakeliitto.fi/yhdistykset/vesilahti.
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KUNNAN TARJOAMAT ILMAISET KUNTOSALIPALVELUT ELAKELAISILLE

Kunnan kuntosaleja voi kdyttaa vapaasti, vain yhtendiskoulun kuntosalille pitaa
lunastaa 10 euron hintainen kulkupoletti, jolla paasee sahkélla toimivasta ulko-
ovesta sisaan. Kuntosali on auki joka paiva klo 5.30-22.00.

Terveysaseman kuntosalille paasee harjoittelemaan yksildohjauksen kautta, ota
yhteytta fysioterapeutti Paivi Paloniemeen, p. 050 3895 219 ma-pe klo 12.30-
13.00. Elakeldisten kuntosalivuorot: ma, ti ja to klo 11-13, pe klo 8-9 ja 11-12.

Kevaan aikana kunnan nuorisotoimi huomioi myds meita eldkeldisia. Riikka Maki-
Pastin vetamat Senioreiden liikuntatorstait Peiponpellossa torstaisin klo 11,
poikkeuksena viikot 9 ja 15, jolloin likumme ihan omatoimisesti.

KYSELYLOMAKE

Tayttdmasi kyselylomakkeen voit palauttaa Sirkalle tai Annelille. Otamme tietoja
vastaan myds sahkdposteihimme tai puhelimitse kinnarisirkka@gmail.com,
p. 045 153 7797 tai anneli.el.vesilahti@gmail.com, p. 0400 677513.

HYVAA ALKANUTTA VUOTTA 2020!
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