
Tule virkistymään
mukavien miesTen

PORukassa!

Pirkanmaan Omaishoitajat Pioni ry järjestää 
omaishoitajana toimiville miehille erilaisia jaksamista 
ja hyvinvointia edistäviä maksuttomia tapahtumia.

Järjestämme mm. virkistysmatkoja, vertaisryhmiä, 
koulutustapahtumia, saunalauttaristeilyjä ja kylpylälomia. 
Omaishoitajien vertaisryhmät kokoontuvat säännöllisesti 
yli kymmenellä Pirkanmaan paikkakunnalla.

VOIMAVIIKOT OMAISHOITAJAMIEHILLE 
IKAALISTEN KYLPYLÄSSÄ
Pioni aloitti Voimaviikot omaishoitajamiehille syksyllä 2018.
Voimaviikot on tarkoitettu sekä virallisille ja epävirallisille 
että nykyisille ja entisille omaishoitajamiehille. 
SEurAAVAT VOIMAVIIKOT JÄrJESTETÄÄN:

•	vko 12 16.3.–20.3.2020
•	vko 19  4.5.–8.5.2020
•	vko 43  19.10.–23.10.2020

Viikolle mahtuu mukaan 16 omaishoitajamiestä, joille viikko 
majoituksineen, täysihoitoineen, aterioineen ja ohjelmineen 
on täysin maksuton. Osallistujat valitaan hakemusten 
perusteella. Oma huone maksaa 30 e / yö.

Lisätietoja Voimaviikoista ja muusta Pioni ry:n toiminnasta antaa:

TIMO SÄLLI 
Toiminnankoordinaattori
044 230 5557
timo.salli@pioniry.fi


