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KIRKKONUMMEN-SIUNTION SYDANYHDISTYS
KYRKSLATT-SJUNDEA HJARTFORENING RY
Yhteismatkatarjous Kirkkonummen-Siuntion Sydanyhdistyksen kanssa.

30.08.-05.09.2020 kylpylamatka Haapsaluun Fra Mareen

Haapsalu Fra Mare 6 yota 495eur/hl6 kun matkalaisia on vahintaan 30 ja
470eur/hl6 jos matkalaisia on vahintaan 40

Fra Maren kylpyldkohtaiset palvelut ovat:
e majoitus kahden hengen standard-luokan huoneessa ( kylpytakki huoneessa )
e puolihoito alkaen paivallisesta ja paattyen aamiaiseen, perilla olo paivina aamiainen ja paivallinen
e |adkarin konsultaatio ja yhteensa 13 kylpyldhoitoa, joista puolet on henkilékohtaisia ja puolet
ryhmahoitoja.
e aamu-uinti ja sauna ( ma-pe 06:00-09:00, la 06:00-10:00 ), aamuvoimistelu meren rannalla klo 07:30-
08:00
e voimistelusalin kdytto klo 07:00-23:00
e sauvakavely thalassoterapian perinteiden mukaan pitkin meren rantaa ja kuntopolku mantymetsassa
ohjaajan seurassa 13:15.-14:00
e Thalasso Day Spa osaston kaytto klo 13:00-22:00
e sairaanhoitajan paivystys klo 08:00-15:00
Lisdmaksusta:
e yhden hengen huone 115eur
e tdysihoito 20eur
e Thalasso-luokan huoneet ( 20kpl ) ovat kaikki toisessa kerroksessa ja ne ovat kylla selvasti tilavampia.
Niiden lisdmaksu on 150eur/huone eli 75eur/hlé.
e Brunssi menomatkalla 22€/hl6, tilattava etukateen
e lounas paluumatkalla 26€/hld, tilattava etukiteen -

Kylpyldapakettiin sisaltyvat hoidot - henkilokohtaiset hoidot: 25 min. hieronta, mutahoito, ultradanihoito,
darsonvalisaatio, magneetti- ja magneettilaserhoito, valoterapia Bioptron lamppu, inhalaatio, amplipulssi,
yrttikylpy, porekylpy, vedenalainen hieronta, musiikkiterapia, venytysterapia Mastercare-hoitopoydalla.

ryhmahoidot: kuntovoimistelu salissa 30 min., vesivoimistelu 30 min., vesiaerobic
30 min, joogavenytys, suolakammio, parafiinihoito, kelluntahoito(floatingterapia
musiikilla), rentoutumishuone (SAD valoterapia ja meriteemahuone), klassisen
musiikin lepokonsertti, hierova tuoli ja musiikkiterapia.

Retket: ostoskierros + yksi opastettu puolipaivaretki, jolla vieraillaan Tammejuuren
hampputilalla, jossa tilakierroksen ja tuote-esittelyiden lisaksi padstaan myos
maistamaan tilan tuotetta. Hampputilalta jatketaan Paliveren taidelasipajalle, joka
valmistaa kasityona etupadssa sulatetusta lasista erilaisia koriste-esineitd, kuten
lasimaalauksia, koruja, kulhoja, alustoja, kynttilalyhtyja, kelloja. Lasipajalla
istahdetaan myos iltapdivakahville.

Fra Mare Thalasso Spa sijaitsee mantymetsdisessa ymparistossd meren aarella,
keskustaan on kdvelymatkaa kilometrin verran. Hotellin ensimmaisessa
kerroksessa on ravintola, jossa on buffet- seka erillinen a’la carte-ravintola
"Bergfeldt”. Aulassa on baari ja pieni myymala seka vastaanotto, jossa on
vuokrattavana sesongin mukaan kdvelysauvoja, polkupyodria, suksia, hiihtokenkia,
lautapeleja ja hiustenkuivaajia.

Thalasso Day Spa —siivessa on hoito-osasto, jossa kylpylahoitojen lisdksi on
saatavilla laaja valikoima kampaamo- ja kauneushoitoja. Sauna- ja uima-
allasosastolta l6ytyy l16ylysauna seka hoyry-, suola-, infrapuna- ja sanarium
leposaunat, merivesiuima-allas ( 8x11m ) ja poreallas. Pihapiirissa on lammitetty
ulkouima-allas terasseineen.

Kylpyla on rakennettu 1997 ja sita on uusittu paljon viime vuosina. Huoneita on
kaikkiaan 116, joista 20 on Thalasso Spa-luokkaa. Standard-luokan huoneissa on
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erilliset vuoteet, laminaattilattia, puhelin, tv sekd kylpyhuoneessa suihku ja wc. 2. kerroksessa sijaitsevissa Thalasso

Spa-luokan huoneissa on lisdksi jadkaappi seka osassa merindkoala ja parveke. Kaikki huoneet ovat savuttomia,
invahuone tilauksesta.

Fra Mare sopii liilkuntarajoitteisillekin, vaikka rakennuksessa ei ole hissia. Sisdantulossa on loiva luiska ja piha-
alueella asfaltoituja kavelyteita. 1. kerroksessa on huoneita, ravintola seka hoitotilat ja sielld paasee lilkkkumaan
esteetta.

limoittautumiset viimeistdaan 15.5.2020 Tarjalle 050 511 4451, at.piili@kolumbus.fi

Maksu 15.7.2020

Kylpyldakohtaisten palveluiden lisdaksi matkan hintaan sisaltyy:
e bussikuljetukset Kirkkonummelta Kirkkonummelle bussin ollessa mukana koko matkan ajan
e laivamatkat Helsinki — Tallinna — Helsinki
e Palvelu Hyt6sen matkanjohtaja-kuljettajan palvelut
e ja Haapsalussa lisdksi mainitut retket.

Laivamatkat:

30.08. sunnuntai Helsinki — Tallinna 10:30-13:00 Viking XPRS
05.09. lauantai Tallinna — Helsinki 17:00-19:30 Viking XPRS

Tallinnasta Haapsaluun on noin 100km, ajoaika noin 2.
Bussiaikataulu ja -reitti Kirkkonummella ja Veikkolassa osallistujien mukaan.

Matkan meille jarjestda Astor oy Matkapalvelu

Palvelu Hytdsen kuljettaja-matkanjohtajan palvelut




