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Toiminnanjohtajan tervehdys

Koronaepidemia on hiipunut ja viimeisetkin ikd&n perustuvat suositukset poistuivat. Yhdistystoiminta voi
kaynnistya normaalisti.

Kesa ja helteet ovat saapuneet Suomeen jo nain kesakuussa. Monet Elakeliiton yhdistykset ovatkin
ottaneet upeista ilmoista hyodyn irti ja kdynnistaneet kesaisen toimintansa erilaisten ulkoliikuntalajien
muodossa. Kiitos kaikille toiminnastaan ténne liittoon raportoineille aktiivisille yhdistyksille!

Pari paivaa sitten, heti juhannuksen jalkeen maamme hallitus paatti poistaa monia koronaepidemian
leviadmisen ehkéisemiseksi annettuja rajoituksia ja suosituksia. Tassé yhteydessa hallitus poisti myos yli
70-vuotiaita koskevan suosituksensa fyysisten kontaktien valttamisesta. Ikdan perustuvien suositusten
poistuttua yhdistystoiminta voi Elékeliiton yhdistyksissékin nyt palata normaaliksi. Kerhot, harrastukset ja
matkat padsevat kotimaassa jalleen vauhtiin. Uskon, etta monet elékeldiset ympéri Suomea ovat
odottaneet yhteisten rientojen kaynnistymista. Toki viela heinakuussa on kokoontumiset rajoitettu
maksimissaan 500 hengen tilaisuuksiin mutta ndma kaikkia kansalaisia koskevat rajoitukset eivat enda
esté elékelaisten harrastuksia, kokoontumisia eivatka yhteisid bussimatkoja. Hygieniasta huolehtien
normaali yhdistystoiminta on nyt valmis jatkumaan.

Myds liitossa koronan vaikutukset ovat ndkyneet toiminnan keskeytyksena ja kesakuun aikana
toteutettuina lomautuksina. Heindkuussa liiton toimisto suljetaan keséloman ajaksi ja elokuussa

palaamme jalleen uudella innolla palvelemaan jasenisttAmme.

Toivotan kaikille elékeliittolaisille aurinkoista ja rentouttavaa kesaa!



Anssi Kemppi, Eléakeliiton toiminnanjohtaja

Elakeliiton Kainuun piiri haastaa kaikki Elakeliiton
yhdistykset metsamarjojen poimintatempaukseen

Koronaviruksen vuoksi on suurin osa yhteisista toiminnoista ollut pysahdyksissa. Valtiovalta on tdhan
antanut ohjeet, joita noudattamalla olemme todennékdisesti selvinneet tastékin koettelemuksesta
kohtuullisen vahaisin vaurioin. Olemme pysytelleet kuuliaisesti sisétiloissa, ja sen takia liikkuminen ja
yhteiset tapaamiset ovat jaédneet hyvin vahaisiksi.

Elakeliiton Kainuun piirin piirihallitus paatti kokouksessaan 9.6. esittdd oman piirin yhdistyksille, kuin
kaikille Suomessa oleville Elékeliiton piireille ja niiden yhdistyksille, ettd syksyn toiminnan véhitellen
virittyessa, voisimme aloittaa liikkumisen ja ystavien tapaamiset mm. menemalla marjametsaan — kukin
vointinsa mukaan. Tarjoamme taté liikuntamuotoa kaikille kansalaisille, emme pelkastaan elékelaisille.

Syksyn — ennusteen mukaan runsas — marjasato nayttaa jaavan tulevana syksyna aivan meidan
itsemme poimittavaksi, koska ulkomaalaisia poimijoita ei saa tulla maahamme. Tietenk&an kaikki se sato,
mink& aasialaiset ja itdisen Euroopan marjanpoimijat ovat syksyisin poimineet meidan
marjanjalostusteollisuudelle, ei tule korvatuksi meidan elakeléisten voimin. Monet meista ovat
hyvakuntoisia ja poimivat omiin tarpeisiin marjansa. Se on hyva asia. Mutta jokainen litra, minka
jaksamme poimia yli oman tarpeen, on pois metsastg, ja se hyddyntaa niitd, jotka eivat kuntonsa ja
terveytensa puolesta pysty itse hakemaan marjojaan metsastd. Omalla esimerkillamme voimme innostaa
kaikenikaisia tydntymaan marjametsdan. Se edistda luonnossa liikkumista ja tuo samalla terveellista



likuntaa jokaiselle, joka vain haluaa ja jaksaa lahted metsaan. Onhan Suomessa onneksi jokamiehen
oikeus, jonka vuoksi marjametsdan saa menna kysymatta lupaa maanomistajalta!

Marjanpoiminnasta saatava tulo on verovapaata, joten silla voi mainiosti hankkia lisatuloa pieneen
elakkeeseen, tydttémyyskorvaukseen ja koululaisten budjettiin. Uskomme, ettd marjoille on kylla ostajia —
joka syksy on taajamissa marjanostajia toreilla tai liikekeskusten pysékointipaikoilla. Myds monet, jotka
eivat kykene itse menemaan metséan, ostavat mielelladn marjansa suoraan poimijoilta.

Muistetaan kuitenkin terveys ja turvallisuus tassakin edella ja kukin vointinsa ja voimiensa mukaan niin,
etta marjaretkesta tulee nautinnollinen virkistava retki.

Siis kaikki kynnelle kykenevat vain marjametsééan!

”... jos mets&én tahdot menné nyt, niin todella hdmméstyt...!”

Elakeliiton Kainuun piirin hallitus 9.6.2020

Elakeliiton keskustoimisto on suljettuna 6.7.-26.7.

Keskustoimiston tyontekijat lomailevat heindkuussa ja keskustoimisto palvelee jalleen maanantaina 27.7.
alkaen. Hyvaa ja aurinkoista kesaa kaikille!

Tassu joka tukee - tee
lahjoitus Elékeliiton
kuntoutuskoiratoiminnalle!

Elaman tulee olla arvokasta loppuun asti.
Monet kuntoutusta tarvitsevat ikaantyneet ihmiset
tuntevat yksindisyytta ja elavat elamaa, jossa vain
valttamattdmat perustarpeet pystytaan
tyydyttdmaan hoiva-alan raskasta ty6ta tekevien
ammattilaisten toimesta. Normaali péiva voi
tarkoittaa avun saajalle vain muutaman tunnin

valveilla oloa ja odottelua, jossa ystavyyden
kokemukset ovat vahissa. Hoivapalveluiden ja
kotihoidon piirissé on vanhuksia, jotka tarvitsevat
apua pikaisesti. Siné voit antaa lisda arvokkaita
elinpéivia.

Kuntoutuskoira auttaa nauttimaan elamasta.
Elakeliiton kuntoutuskoira on sosiaali- ja
terveydenhuoltoalan ammattilaisen ty6pari,



tehtavaan koulutettu avustaja, joka motivoi
vanhusta kunnon yllapitamiseen, ulkoiluun ja
sosiaaliseen kanssakdymiseen. Kuntoutus- ja
hoiva-alan ammattilaisen ja koiran yhteinen
tydskentely tuottaa tutkitusti tuloksia vanhuksen
elamanlaadun parantamiseksi. Tydskentely auttaa
liikkumaan, muistamaan ja kommunikoimaan.
Koira voi olla ratkaiseva tekija arvokkaalle ja
elamisen arvoiselle loppuelamalle.

Nain kuntoutuskoira auttaa:

=  Koiran avulla tehdaan muistia ja kognitiivisia
toimintoja aktivoivia harjoitteita, koira siis
palauttaa mieleen sanoja ja muistoja.

= Koiran avulla voidaan tukea puheterapiaa ja
avata sosiaalisen kanssakaymisen lukkoja.

=  Koiran avulla motivoidaan nostamaan kéatta ja
jalkaa, parannetaan tasapainoa ja
kannustetaan nousemaan sangysta ja
lahtemaan liikkeelle.

Lue liséda kampanjasivuiltamme ja tee lahjoitus!

Lue lisaa

Enemman elamalta -
Elakeliiton
jasenhankintakampanja on
kadynnissal!

50-vuotista taivaltaan juhliva Elékeliitto k&ynnisti
jasenhankintakampanjan, johon siséltyy myos
jasenille ja jasenyhdistyksille suunnattu
jasenhankintakilpailu. Kampanja ja kilpailu ovat
voimassa 1.6.-31.12.

Katso kampanjavideo 1

Katso kampanjavideo 2

Jasenhankintakilpailu jasenille ja
jasenyhdistyksille



https://uutiskirje.elakeliitto.fi/go/27835544-3314060-83636315
https://uutiskirje.elakeliitto.fi/go/27835551-46663-83636315
https://uutiskirje.elakeliitto.fi/go/27835552-1490596-83636315

Houkuttele kaverisi mukaan — Elakeliitossa on tilaa
ja tekemisté uusille elakelaissukupolville!

Haastamme kaikki jasenyhdistyksemme ja niiden
henkildjasenet mukaan levittamaan Elékeliiton
elamanmakuista viestia.

Kilpailu kestaa 1.6.-31.12. Kilpailussa palkitaan
valtakunnallisesti eniten uusia jasenia hankkineita
jasenhankkijoita seka jasenyhdistyksia.

Yhdistyksiin on jaettu jasenhankintakortteja, kysy
lisda oman yhdistyksesi sihteerilta. Lisatietoja
kilpailusta, ohjeista ja sdannoista l16ydat alla
olevasta linkista.

Lue lisaa

Elakeliiton karaokemestarit
ratkaistaan syksylla

Elakeliiton karaokemestari -kilpailu kdydaan tana
vuonna kokonaisuudessaan poikkeuksellisesti
vasta syksylla. Piirien mestarit ratkotaan elo-
syyskuussa, mukaan siis ehtii vield! Piirien
kilpailuihin ilmoittautumiset suoraan piirien kautta.

Valtakunnallinen kilpailu kdydaén Lehmirannassa
10.-11.10.2020, tarkempaa tietoa Lehmirannan
taphtuman jarjestelyista viimeistédén elokuussa.
Kaikissa kilpailuissa otetaan huomioon vallitsevat
turvallisuussuositukset.

Esimerkiksi taalta 16ytyy lisatietoa piirikilpailujen
ajankohdista ja muusta karaokekilpailuun
liittyvasta: https://elakeliitto.fi/karaoke

Lue lisaa



https://uutiskirje.elakeliitto.fi/go/27835540-2063012-83636315
https://uutiskirje.elakeliitto.fi/go/27835549-53676-83636315
https://uutiskirje.elakeliitto.fi/go/27835549-53676-83636315

Metsanistutushaaste
kaynnistyy elo-syyskuun
vaihteessa

Elakeliiton juhlavuoden metsanistutushaaste
kaynnistyy elo-syyskuun vaihteessa ja mukaan on
ilmoittautunut toistakymmenté Elékeliiton
yhdistysta ympari Suomen. Joissakin
yhdistyksissé on jo tartuttu tuumasta toimeen,
kuvassa Elakeliiton Isokyron yhdistyksen
mallisuoritus! Viela ehtii mukaan,
ilmoittautuminen paattyy 7.8. limoittautumiset
Outi Kokko-Ropposelle, outi.kokko-
ropponen@elakeliitto.fi.

Y hteistydkumppanimme Metsa Group lahjoittaa ja
toimittaa taimet mukaan ilmoittautuneille
yhdistyksille. Metsa Group on myos yhteydessa
ilmoittautuneisiin yhdistyksiin ja yhtion
paikallisedustajat vierailevat mahdollisuuksien
mukaan istutustapahtumissa.

Upeasta metséanistutushaasteestamme kannattaa
olla ehdottomasti yhteydessa myds
paikallismedian edustajiin! Ohessa ladattava ja
vapaasti kaytettava tiedotepohja yhdistyksille.
Muistattehan lahettdd myds kuvia ja terveisia
metsanistutustapahtumistanne eteenpain
viestittaviksi, osoitteeseen
janne.kettunen@elakeliitto.fi.

Lataa tiedotepohja tasta

Ajankohtaista TunneMieli-toiminnasta

Aluekoulutukset

Ikdantyvan mielen hyvinvointi, Mielen hyvinvointi ja muistiongelmat, Hyvinvoiva vapaaehtoinen seka
Innostu ilosta-aluekoulutuspéivat ovat edelleen yhdistysten ja piirien varattavissa syksylle 2020.

Kurssit

Missé menet — tunnista tilanteesi — vapaaehtoistoiminnassa vasyneille -kurssin ajankohta on
muuttunut. Kurssin I-osa on 27.-30.10.2020 ja Il-osa 23.-26.3.2021, Lehmiranta. Hakuaika paattyy 15.9.


mailto:outi.kokko-ropponen@elakeliitto.fi
mailto:outi.kokko-ropponen@elakeliitto.fi
mailto:janne.kettunen@elakeliitto.fi
https://uutiskirje.elakeliitto.fi/go/27835546-757181-83636315

TunneMieli-peruskurssin aika on myos siirtynyt. Uusi kurssiaika on 20.-23.10 Lehmiranta. Hakuaika
paattyy 10.9.

Aluekoulutuspaivien varaukset, lisatiedot kursseista seka hakulomakkeet: puh. 040 7257
410, tarja.levo@elakeliitto.fi.

Kuulkas nyy kaik! (Letmicans

Hyvat asiakkaamme!
Dear customer!

« Kylmar tules meil sit vaa sillon ku S&a tidrds olevas friskis kunnos?
FI: Tulethan meille vain, kun tunnet itsesi taysin terveeksi
EN: If you feel sick, please stay at home

« Kylmar peses ketes jah usjaste saipjol lommyse veten kans?
Voisisis kdyttd kesiresiki see jelkke.
Fl: Pesethan kiadet usein saippualia jJa lampimalla vedelld, Voit kiyttad
myds kisihuuhdetta,
EN: Wash your hands often with soap and wanm water. You can also use sanitizer.

+ Ku Saa ruppes yskimad niin telid hihas suuverkkis ette.
FI: Jos yskittid, yskithdn hihaasi
EN: Cover your mouth with your bent albow or clean napkin i you nead to cough.

* Holla ittetids seen kaltasest, ettes Saa men liia liki muit ihmissi

- eldkd rup jonottamal
Fl: Huolehdithan turvaviileists ja viltit jonottamista
EN: Maintasn distance batween yourself and others

Oikke lysti ja friski suve Teitil kaikil!!
Fl: Mukavaa ja turvallista kesdd kaikille!
EN: We wish you all a sunny and safe summer

Lehmirannan karanteenijatkot 21.7. —29.8.

Tervetuloa viettam&an iloisia keséapaivia Lehmijarven rannalle!
Karanteenijatkot ja Minilomat

Muista my6s isovanhempien ja lastenlasten lomapaketit 4.—8.8. nyt erikoishinnoin alk. 70 € /hI6 /y6 (lapset
alk. 40 € /y0)
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Elékeliitto ry Tietosuoja
- .s Kalevankatu 61, Muokkaa tietojasi
‘ E la ke l LILEEO o180 Heisinki Peruuta uutiskirietilaus
. p. 09 7257 1100
info@elakeliitto.fi

LUE TEKSTIVERSIONA

@ facabook comdalakelitio @ hwittar comyalakalitio instagram.comdalakeliitio
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