MAASEUDUN

(Elakeliitto b

TUNNEMIELI ALUEKOULUTUS
Mielen hyvinvointi ja muistiongelmat

Mielenterveys on tasapainon etsimista hyvinvointia uhkaavien haasteiden ja kdytdssa olevien
voimavarojen valilla. Yksi hyvinvointia uhkaava tekija on muistisairaudet, joita sairastaa vajaa
200 000 suomalaista, valtaosa ikadntyneitd. Mita muistisairaus tarkoittaa arjessa ja miten
vapaaehtoistoiminnassa voidaan edistaa muistisairaiden hyvinvointia? Siita puhutaan TunneMieli
aluekoulutuksessa. Keskustelua ohjaamassa Tarja Levo, TunneMieli-toiminta.

Aika 20.10.2020

Paikka Metallintila (3. krs), Kalevankatu 4, Jyvaskyla

Klo

9.00 Aamukahvi ja tervetuloa

9.30 Ikadantyvan mielenterveys

10.15 Muisti ja muistisairaudet — mita ne ovat?

11.15 Lounas

12.00 Muistisairaan maailma — miten suunnistan siella?
13.30 Kun puhe menettdad merkityksensa — muistisairaan

kohtaaminen

15.00 Mita jai kateen?
Kahvittelu ja kotiin 1ahto
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