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Toimintakertomus vuodelta 2020
Yleistä
Eläkeliiton Tampereen yhdistys ry on perustettu 24.08.1976
Yhdistyksen Y-tunnus 3035854-8
Yhdistysnumero Eläkeliitossa 0420
Yhdistyksen kotipaikka on Tampereen kaupunki

Jäsenmäärä 31.12.2020 oli 320 jäsentä, näistä naisia 253 ja miehiä 67.

Kertomusvuoden aikana yhdistykseen liittyi 68 uutta jäsentä ja jäsenrekisteristä
poistettiin 61 henkilöä.

Yhdistyksen puheenjohtajana toimi Liisa Flinck-Vasama ja varapuheenjohtajana Mikko Iso-Antila. 
Toimintavuoden toiminnantarkastajaksi oli valittu Jouni Koskela ja varalle Meeri Vettenranta.

Vuosi 2020 oli haasteellinen meille kaikille. Yhdistyksemme toimintavuotta varjosti korona. Tapaami-
sia oli rajoitettu. Monia tilaisuuksia jouduttiin perumaan tai siirtämään parempaan ajankohtaan. 

Kokoukset
Sääntömääräiset yleiset kokoukset:
Yhdistyksen kevätkokous pidettiin 15.06.2020 Pyynikin urheilukentällä, paikalla oli 30 jäsentä ja 5 
henkilöä, joilla oli läsnäolo-oikeus mutta ei äänivaltaa.
Yhdistyksen syyskokous pidettiin 30.11.2020 Marttalassa, paikalla oli 16 jäsentä.
Kokouksissa käsiteltiin sääntöjen määräämät asiat. 

Hallituksen kokouksia oli (9) yhdeksän, osa sähköpostikokouksia.

	 1.	 08.01.2020 SPR-Tampuri
	 2.	 18.02.2020 SPR-Tampuri
	 3.  	 16.03.2020 SPR-Tampuri
	 4.  	 25.05.2020 - sähköpostikokous
	 5.  	 05.08.2020 SPR-Tampuri
	 6.  	 10.09.2020 - sähköpostikokous
	 7.  	 08.10.2020 SPR-Tampuri 
	 8.  	 19.11.2020 SPR-Tampuri
	 9.  	 17.12.2020 SPR-Tampuri

Jäsenkokoontumiset
Kokoontumisia oli kevätkaudella (5) viisi kertaa ja syyskaudella (6) kuusi kertaa. 
Kokoontumisiin osallistui yhteensä 555 henkilöä.

Ma 13.01.2020		  Nuutinpäivä-juhla Ikaalisissa, mukana oli 32 jäsentämme.

Ke 15.012020		  Kohti ikäystävällistä Pirkanmaata
Kello 9.00 - 15.45 	 Seminaari Kirjastotalo Metsossa, luentosali Lehmus Pirkankatu 2, Tampere
					     Ikäystävällisen Pirkanmaan rakentaminen 
					     Sofia Vikman, maakuntavaltuuston puheenjohtaja
					     Ikääntyvän vaikuttaminen
					     Irene Vuorisalo, Eläkeliiton vanhusasiamies
					     Nivelrikon hoito 2020-luvulla
					     Jyrki Nieminen, Coxan ylilääkäri
					     Ikääntyvän henkilön onnen rakennuspalikoita
					     Psykologian emeritusprofessori Markku Ojanen
					     Mukana oli 70 jäsentämme.

Ma 27.01.2020		  Aiheena: Paloturvallisuus, 
					     Veijo Kaján tiedotuspäällikkö, Pirkanmaan pelastuslaitos
					     Mukana oli 51 jäsentä.

Ma 10.02.2020		  Aiheena: Aivojumppa, vetäjänä Mikko Iso-Antila
					     Mukana oli 41 jäsentä.



Ma 24.02.2020		  Juhlakahvit, Eläkeliitto 50 vuotta				  
					     Juhlittiin liiton 50 vuotta juoden kakkukahvit ja ohjelmassa oli erilaisia 
					     tarinoita sekä laulua. Mukana oli 79 jäsentä.

Ti 03.03.2020			  Elokuva-avustajia elokuvan kuvauksissa Koukkuniemessä
					     ”70 on vain numero”
					     Mukana oli (6) kuusi jäsentämme.

Ma 09.03.2020		  Aiheena: Tampereen historiaa
					     Tampere-Seuran toiminnanjohtaja Heidi Martikainen kävi kertomassa 
					     meille sanoin ja kuvin Tampereen historiasta ja kaupunkimme erilaisista 		
					     rakennuksista.
					     Mukana oli 47 jäsentä.

Ma 15.06.2020		  Vihdoinkin pääsimme tapaamaan toisiamme.
					     Kaunis aurinkoinen päivä, lämpöä +27°. Mukana oli lähes 40 
					     yhdistyksemme jäsentä.
					     Yhdistyksemme sääntömääräinen kevätkokous pidettiin 15.06.2020 
					     Pyynikin urheilukentällä. Kävimme läpi vuoden 2019 toimintakertomuksen 	
					     ja tilinpäätöksen.
					     Kevätkokouksen jälkeen laulettiin yhdessä, käveltiin, heitettiin rengaita ja 		
					     pelattiin mölkkyä.
					     Ratakävelyyn osallallisti 12 jäsentä.
					     Renkaanheitoon otti osaa 24 jäsentä.
					     Mölkkyyn otti osaa 11 jäsentä.

Ti 18.08.2020			  Retkipäivä, Annen Taidekahvila ja Urkin Piilopirtti
					     Elokuun retken aiheena oli taide. Kävimme Karvialla Annen Taidekah-
					     vilassa ja Pinsiössä Urkin Piilopirtillä. Anne oli meitä vastassa ja kertoi 
					     työstään taiteen parissa sekä musiikissa. Lounaaksi oli Annen keittämää 
					     lohikeittoa. Urkin Piilopirtillä nautimme kahvit ja kuulimme juttuja 
					     presidentti Urho Kekkosesta ja kauppaneuvos Kalle Kaiharista. Paikan isäntä 	
					     Jyrki Sasi kertoi paikan taiteesta ja pääsimme katsomaan taideteoksia ; 
					     Musiikki - soiva puutarha, Tekniikka luonnon ja kuvataiteen yhdistelmä  
					     Mielenkiintoinen retkipäivä.
					     Mukana oli 25 jäsentä.

Ma 24.08.2020  		  Aiheena: Korona kevään ja kesän kuulumiset 
					     Korona-aika - teitkö käsitöitä, vietitkö aikaasi lukien, tarinoita tai runoja 
					     kirjoittaen, leipoen, jumpaten, ulkoillen … ? 
					     Korona-infoa jäsenille, arpajaiset
					     Mukana oli 33 jäsentä.

Ma 07.09.2020 		  Aiheena: Vapaaehtoistoiminta Eläkeliitossa
					     Piirin vapaaehtoistoiminnan vastuuhenkilö Sirkka-Liisa Niininen oli 
					     vieraanamme.
					     Mukana oli 29 jäsentä.

Ti 08.09.2020	 		  Piirin järjestöpäivä – yhdistystoimijoiden tietopäivä, Oriveden Kampus, 
					     Koulutie 5, Orivesi. Mukana oli 4 jäsentämmme.

Ti 15.092020			   Eläkeliiton Ilmastoteko - metsänistutus Kaupissa Vinttikoiraradalla 
					     Juhlavuoden kunniaksi Eläkeliitto oli haastanut jäsenensä myös ilmaston		
					     muutoksen torjuntaan luontoliikunnallisen metsänistutushaasteen 	
					     muodossa. - Puuntaimien istutus symbolisoi upealla tavalla myös 			 
					     juhlavuotemme teemaa ”sukupolvien ketjussa”. Mikä voisi olla arvokkaam-	
					     pi lahja seuraaville sukupolville kuin mahdollisimman hyvinvoiva luonto. 		
					     Eläkeliiton Tampereen yhdistys panosti tiistaina 15.09.2020  tulevaisuuteen 	
					     ja ilmastovelvoitteisiin! Metsä Group Oy metsäasiantuntija Mikko Kriikun 		
					     pystyi löytämään meille istutusalueen Tampereen Kaupin Vinttikoiraradan 	
					     vierestä. 	Alue oli sopivan kokoinen 90:lle kuusentaimelle ja se oli hyvien 		
					     kulkuyhteyksien äärellä. Tapahtuma onnistui hyvin, istutimme 90 kpl 
					     kuusentainta ja mukana oli 18 henkilöä.



Ma 21.09.2020 		  Aiheena: Kotivara - Pärjäätkö omin avuin 72 tuntia?
					     Saku Rouvali, koulutuspäällikkö, Hämeen Pelastusliitto ry
					     Mukana oli 29 jäsentä.

Ke 23.09.2020 		  Vapaaehtoisten luontovirikepäivä Mobiliassa, Kustaa Kolmannen tie 75, 
					     Kangasala. Mukana oli (7) seitsemän jäsentämme.

Kutsu ystävä ulos - kampanja syyskuussa
Eläkeliitto, Pohjola Vakuutus, Ikäinstituutti ja Vanhustyön keskusliitto ry toteuttivat syksyllä Kutsu 
ystävä ulos -kampanjan, jonka avulla kannustettiin ulkoiluapua tarvitsevia ikäihmisiä lähtemään 
ulos kodeistaan turvallisesti ystävä-vapaaehtoisen kanssa. Neljä (4) yhdistyksemme jäsentä osallistui 
kampanjaan

To 01.10.2020 		  Ideaparkin valtaus – eläkeliittolaiset valtasivat kauppakeskuksen. Päivän 		
					     aikana keskusaukiolla oli ajankohtaista asiaa, erilaisia tietoiskuja, 			 
					     yhdistysesittelyjä, myymälöissä tarjouksia ja päivän päätteeksi tanssit 		
					     keskusaukiolla – jalan alle menevää musiikkia tarjoaa Finlanders. 			 
					     Päivän pääesiintyjänä ikinuori Aira Samulin.
					     Mukana oli 30 jäsentämme. 
					     Tapahtuma oli Eläkeliiton Pirkanmaan piirin järjestämä ja eri yhdistysten 		
					     yhteenlaskettu osanottajamäärä oli yli 300 henkilöä

Ma 05.10.2020 		  Aiheena: Tampereen kaupunginkirjaston Tietotorien toiminta
					     Perttu Rasi, palvelupäällikkö, Tietoyhteiskuntapalvelut
					     Mukana oli 29 jäsentä.

Elokuvateatteri Niagara ja Sumeliuksen Senioriklubi ry järjestivät, Iltatähti Vilmivestivaalin 05. - 
08.10.2020. Saliin otettiin turvallisuussyistä vain 50 katsojaa näytöstä kohti. Yksi  elokuvista oli loista-
va dokumentti NEITI AIKA, tuntemattoman naishenkilön elämästä. Meille oli varattu lippuja 07.10.20 
kello 12.00 näytökseen. Mukana oli 20 yhdistyksemme jäsentä.

Hyppy digiaikaan
Toimekasta toimintaa -jäsenjärjestöavustus 
Toiminta on tarjonnut mahdollisuuden oppia uusia asioita. Tietokonetaitojen osaaminen kuuluu 
kansalaistaitoihin. Helpottaa viranomaisasiointia, yhteyttä kaukana asuviin sukulaisiin ja pienentää 
puhelinlaskua. 
Ohjausta jäsenille Mukanetissa 21.10., 27.10., 28.10. ja 04.11.2020 
Mukanetin opastuspiste, Yliopistonkatu 58 B, 5.krs
Mukanetissa ohjauksessa oli kaikkiaan 33 henkilöä.

Ma 16.11.2020		  Aiheena: Pankkipalveluiden esittely jäsenille
					     Pankkipalvelut, asiakasneuvoja Olli Majuri, OP Tampere
					     Mukana oli 27 jäsentä.

Ma 02.11.2020		  Aiheena: Vireyttä liikkumalla - UKK-instituutti, Tanja Kulmala
					     Mukana oli 23 jäsentä.

Vapaaehtoistoiminta
Yhdistyksemme jäsenet osallistuivat monipuolisesti erilaiseen vapaaehtoistoimintaan Eläkeliiton 
puitteissa, mutta myös muiden organisaatioiden merkeissä. Valitettavasti korona rajoitti toimintaa 
vuoden aikana. Yhdistyksemme jäsenet osallistuivat mm. Mummon Kammarin, Suomen Punaisen 
Ristin, Tampereen Kaupunkilähetyksen, Pohjolankadun palvelukeskuksen ja Muistolan vapaaehtois-
toimintaan. Lahdensivun palvelukodissa käytiin korona rajoitukset huomioon ottaen auttamassa 
ulkoilussa sekä lukemassa kodin asukkaille. Jäseniä toimi myös Pirkanmaan Syöpäyhdistyksen tuki-
henkilötoiminnassa.

Vapaaehtoistoiminnan kirjauslomakkeen palautti (7) seitsemän henkilöä.
Vapaaehtoistoiminnan muodot
	 Yksilöauttaminen	
		  Avustamiskertoja yhteensä 126
		  Tunnit yhteensä 356



	 Ryhmäauttaminen
		  Auttamiskertoja yhteensä 126
		  Avunsaajia yhteensä 1078
		  Tunnit yhteensä 333

Liikunta ja kuntoilu
Yhdistyksemme sauvakävelyryhmä kokoontui kerran viikossa Hämeenpuistossa Vapaudenpatsaan 
luona. Mukaan voi osallistua sauvoilla tai ilman. Toiminta toteutettiin yhteistyössä Tampereen 
kaupungin liikuntaluotsien kanssa. Ryhmän vetäjänä toimii Tuomo Hakkarainen. 
Ryhmä kokoontui 35 kertaa / osallistujia oli n. 140 henkilöä.
Kuntokortteja palautettiin 10 kappaletta. Kuntokorttien yhteenlasketut liikuntakerrat olivat 3090.

Karaokekilpailut
Piirin karaokemestari 2020 ratkottiin 26.08.2020 Lempäälän Manttaalitalolla. 
Pirkanmaan karaokemestarit vm 2020:
Naiset 50-69: Kirsi Hellsten, Tampere
Varaedustaja Karaokemestari-kilpailuun
Naiset 70+: Mirjami Kilponen, Tampere
Eläkeliiton Karaokemestari -kilpailun semifinaalit 10.10.2020 Lehmirannassa ja finaali 11.10.2020, Kirsi 
Hellsten selvisi finaaliin.

Piirin tilaisuudet
03.02.2020  Puheenjohtaja - sihteeripäivä - 2 hlöä
13.02.2020  Kotisivuvastaavat - 2 hlöä
20.02.2020  Matkavastaavat - 1 hlö
24.02.2020  Sihteeri - rahastonhoitajapäivä - 2 hlöä
10.03.2020  Aluekierros Lempäälässä - 9 hlöä
12.10.2020  Jäsenrekisterin uudistus (ELJAS) - 2 hlöä
03.12.2020  Puheenjohtajien Teams palaveri - 1 hlö

Pirkanmaan piirin piirihallitus on nimennyt liittokokouksen 2021 ja kesäjuhlan 
järjestelyihin työryhmät:
Liittokokoustoimikunta: Pirkko Tilvis
Ohjelmaryhmä: Liisa Flinck-Vasama
Kokoustyöryhmä: Esko Erkkilä
Liikuntatyöryhmä: puheenjohtaja Reijo Kauppila, Seppo Saari ja Mikko Iso-Antila
17.02.2020 liittokokouksen työryhmän kokous Tampere-talossa

03.09.2020 Piirin kevätkokous Soutupaviljonki, Tampere
Hoidimme kokouksen kahvituksen. - viralliset edustaja (4) neljä + kahvitus (2) kaksi + Pirkko Tilvis 
piirihallituksen jäsen, yhteensä osallistui (7) seitsemän jäsentämme. 
20.10.2020 Piirin syyskokous Mobilia, Kangasala - viralliset edustajat (4) neljä. 

Muistamiset
Syntymäpäiväsankareille lähetettiin onnittelukortit.

Varainhankinta
Varoja toimintaansa yhdistys hankki jäsenmaksuista ja kahvitustuloista. 
Toimekasta toimintaa -jäsenjärjestöavustus mahdollisti ”Hyppy digiaikaan” koulutuksen. 
Tampereen kaupungin myöntämä toiminta-avustus 3600 euroa oli ratkaiseva toiminnalle.

Vaikuttaminen
Yhdistyksemme vuoden Kannanotto - Laadukasta kotihoitoa

Eläkeliiton jäsenhankintakilpailu 2020 
Ajalla 01.06. - 17.12.2020 meille tuli 26 uutta jäsentä.

Yhdistyksen tiedotuskanavat
	 Jäsenkirjeet
	 Kotisivut - Eläkeliitto Tampere
	 Facebook - sivut - Eläkeliiton Tampereen yhdistys
	 Aamulehti - Menot / sunnuntai / Senioriyhdistykset



	 Jäsenkirjeet
		  Vuoden aikana ilmestyi 10 jäsenkirjettä.
	 Kotisivut
		  Vuonna 2020 Kotisivuja hyödynnettiin tiedottamisessa aikaisempaa enemmän, koska 
		  yhdistystapaamisia ei voitu koronan takia järjestää säännöllisesti.
		  Kohdasta Ajankohtaista löytyy mm. jäsenkirjeet, korona-ajan ohjeita, tietoa liiton ja piirin 	
		  kampanjoista, koulutuksista sekä tapahtumista, toimintakertomus, toimintasuunnitelma
	 Kannanotto; Laadukasta kotihoitoa
	 Blogi kirjoitukset; Korona kevät, Muista liikkua, Punainen kirja, Entisaikojen työtapoja, 
		  Metsänistutushaaste
	 Facebook - sivut
		  Sivuja päivitettiin lähes päivittäin.

Yhdistyksen hallitus 2020
Puheenjohtaja		  Liisa Flinck-Vasama
Varapuheenjohtaja 	 Mikko Iso-Antila
Jäsenet				    Reijo Kauppila
					     Eeva-Liisa Lahtinen - erosi 20.11.2020
					     Heikki Lehtimäki
					     Aila Ollonen
					     Marita Pyykkö
					     Anna-Kaarina Rantaviita-Tiainen
					     Seppo Saari
					     Anja-Liisa Torkkeli
Sihteeri 				    Pirkko Tilvis - ei hallituksen jäsen

Vastuualueet:
Liisa Flinck-Vasama
	 Kotisivut, matkat, retket
Reijo Kauppila
	 Liikuntavastaava
Aila Ollonen
	 Jäsenasiat, emäntä
Marita Pyykkö
	 Rahastonhoitaja, kirjanpito
Anja-Liisa Torkkeli
	 Vapaaehtoistoiminnan vastaava

Eläkeliiton Pirkanmaan piirihallitus
Pirkko Tilvis - jäsen

Eläkeliiton liittovaltuusto 2018-2021.
Pirkanmaan piiristä liittovaltuustoedustajat ovat liittovaltuuston varapuheenjohtaja liittovaltuutettu 
Lilja Pohja Kangasalta, (liittovaltuuston varajäsen Reijo Kauppila Tampereelta)

Tampereen kaupungin vanhusneuvosto
Esko Erkkilä - jäsen

Kiitokset
Eläkeliiton Tampereen yhdistys ry kiittää jäseniään, Eläkeliittoa, Eläkeliiton Pirkanmaan piiriä, 
naapuriyhdistyksiä sekä monia muita tahoja hyvästä yhteistyöstä vuonna 2020.
Erityiskiitokset haluamme osoittaa Tampereen kaupungille, sen ”Ikäihmisten hyvinvoinnin 
ylläpitäminen” - yksikölle ja Elonpolkuja-yhteistyöverkostolle - teidän tukenne on mahdollistanut 
Eläkeliiton Tampereen yhdistykselle toimintavuoden 2020.

Eläkeliiton Tampereen yhdistys ry
Hallitus


