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Toimintakertomus vuodelta 2020

Yleista

Elakeliiton Tampereen yhdistys ry on perustettu 24.08.1976
Yhdistyksen Y-tunnus 3035854-8

Yhdistysnumero Eldkeliitossa 0420

Yhdistyksen kotipaikka on Tampereen kaupunki

Jasenmaara 31.12.2020 oli 320 jasentd, naista naisia 253 ja miehia 67.

Kertomusvuoden aikana yhdistykseen liittyi 68 uutta jasenta ja jasenrekisterista
poistettiin 61 henkiloa.

Yhdistyksen puheenjohtajana toimi Liisa Flinck-Vasama ja varapuheenjohtajana Mikko Iso-Antila.
Toimintavuoden toiminnantarkastajaksi oli valittu Jouni Koskela ja varalle Meeri Vettenranta.

Vuosi 2020 oli haasteellinen meille kaikille. Yhdistyksemme toimintavuotta varjosti korona. Tapaami-
sia oli rajoitettu. Monia tilaisuuksia jouduttiin perumaan tai siirtamaan parempaan ajankohtaan.

Kokoukset

Saantomaaraiset yleiset kokoukset:

Yhdistyksen kevatkokous pidettiin 15.06.2020 Pyynikin urheilukentalld, paikalla oli 30 jasenta ja 5
henkil64, joilla oli lasndolo-oikeus mutta ei danivaltaa.

Yhdistyksen syyskokous pidettiin 30.11.2020 Marttalassa, paikalla oli 16 jasenta.

Kokouksissa kasiteltiin sdantdjen maaraamat asiat.

Hallituksen kokouksia oli (9) yhdeksan, osa sahkopostikokouksia.

08.01.2020 SPR-Tampuri
18.02.2020 SPR-Tampuri
16.03.2020 SPR-Tampuri
25.05.2020 - sahkopostikokous
05.08.2020 SPR-Tampuri
10.09.2020 - sahkopostikokous
08.10.2020 SPR-Tampuri
19.11.2020 SPR-Tampuri
17.12.2020 SPR-Tampuri

VWoONOULHWN =

Jasenkokoontumiset
Kokoontumisia oli kevatkaudella (5) viisi kertaa ja syyskaudella (6) kuusi kertaa.
Kokoontumisiin osallistui yhteensa 555 henkil6a.

Ma 13.01.2020 Nuutinpaiva-juhla Ikaalisissa, mukana oli 32 jasentamme.
Ke 15.012020 Kohti ikdystavallista Pirkanmaata
Kello 9.00 - 15.45 Seminaari Kirjastotalo Metsossa, luentosali Lehmus Pirkankatu 2, Tampere

Ikdystavallisen Pirkanmaan rakentaminen

Sofia Vikman, maakuntavaltuuston puheenjohtaja
Ikadntyvan vaikuttaminen

Irene Vuorisalo, Eldkeliiton vanhusasiamies
Nivelrikon hoito 2020-luvulla

Jyrki Nieminen, Coxan ylilaakari

Ikdantyvan henkilon onnen rakennuspalikoita
Psykologian emeritusprofessori Markku Ojanen
Mukana oli 70 jasentamme.

Ma 27.01.2020 Aiheena: Paloturvallisuus,
Veijo Kajan tiedotuspaallikkd, Pirkanmaan pelastuslaitos
Mukana oli 51 jasenta.

Ma 10.02.2020 Aiheena: Aivojumppa, vetdjana Mikko Iso-Antila
Mukana oli 41 jasenta.
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Juhlakahvit, Eldkeliitto 50 vuotta
Juhlittiin liiton 50 vuotta juoden kakkukahvit ja ohjelmassa oli erilaisia
tarinoita seka laulua. Mukana oli 79 jasenta.

Elokuva-avustajia elokuvan kuvauksissa Koukkuniemessa
70 on vain numero”
Mukana oli (6) kuusi jasentamme.

Aiheena: Tampereen historiaa

Tampere-Seuran toiminnanjohtaja Heidi Martikainen kavi kertomassa
meille sanoin ja kuvin Tampereen historiasta ja kaupunkimme erilaisista
rakennuksista.

Mukana oli 47 jasenta.

Vihdoinkin paasimme tapaamaan toisiamme.

Kaunis aurinkoinen paiva, lampda +27°. Mukana oli Iahes 40
yhdistyksemme jasenta.

Yhdistyksemme saantomaarainen kevatkokous pidettiin 15.06.2020
Pyynikin urheilukentalld. Kavimme lapi vuoden 2019 toimintakertomuksen
ja tilinpaatoksen.

Kevatkokouksen jalkeen laulettiin yhdessa, kaveltiin, heitettiin rengaita ja
pelattiin molkkya.

Ratakadvelyyn osallallisti 12 jasenta.

Renkaanheitoon otti osaa 24 jasenta.

Molkkyyn otti osaa 11 jasenta.

Retkipaiva, Annen Taidekahvila ja Urkin Piilopirtti

Elokuun retken aiheena oli taide. Kdvimme Karvialla Annen Taidekah-
vilassa ja Pinsiossa Urkin Piilopirtilla. Anne oli meita vastassa ja kertoi
tyOstaan taiteen parissa sekda musiikissa. Lounaaksi oli Annen keittamaa
lohikeittoa. Urkin Piilopirtilla nautimme kahvit ja kuulimme juttuja
presidentti Urho Kekkosesta ja kauppaneuvos Kalle Kaiharista. Paikan isanta
Jyrki Sasi kertoi paikan taiteesta ja paasimme katsomaan taideteoksia ;
Musiikki - soiva puutarha, Tekniikka luonnon ja kuvataiteen yhdistelma
Mielenkiintoinen retkipaiva.

Mukana oli 25 jasenta.

Aiheena: Korona kevaan ja kesan kuulumiset

Korona-aika - teitko kasitoita, vietitko aikaasi lukien, tarinoita tai runoja
kirjoittaen, leipoen, jumpaten, ulkoillen ... ?

Korona-infoa jasenille, arpajaiset

Mukana oli 33 jasenta.

Aiheena: Vapaaehtoistoiminta Eldkeliitossa

Piirin vapaaehtoistoiminnan vastuuhenkil6 Sirkka-Liisa Niininen oli
vieraanamme.

Mukana oli 29 jasenta.

Piirin jarjestopdiva — yhdistystoimijoiden tietopadiva, Oriveden Kampus,
Koulutie 5, Orivesi. Mukana oli 4 jasentammme.

Eldkeliiton lImastoteko - metsanistutus Kaupissa Vinttikoiraradalla
Juhlavuoden kunniaksi Eldkeliitto oli haastanut jasenensa myds ilmaston
muutoksen torjuntaan luontoliikunnallisen metsanistutushaasteen
muodossa. - Puuntaimien istutus symbolisoi upealla tavalla myos
juhlavuotemme teemaa "sukupolvien ketjussa” Mika voisi olla arvokkaam-
pi lahja seuraaville sukupolville kuin mahdollisimman hyvinvoiva luonto.
Elakeliiton Tampereen yhdistys panosti tiistaina 15.09.2020 tulevaisuuteen
ja ilmastovelvoitteisiin! Metsa Group Oy metsdasiantuntija Mikko Kriikun
pystyi [oytamaan meille istutusalueen Tampereen Kaupin Vinttikoiraradan
vierestd. Alue oli sopivan kokoinen 90:lle kuusentaimelle ja se oli hyvien
kulkuyhteyksien darella. Tapahtuma onnistui hyvin, istutimme 90 kpl
kuusentainta ja mukana oli 18 henkil6a.



Ma 21.09.2020 Aiheena: Kotivara - Parjaatkd omin avuin 72 tuntia?
Saku Rouvali, koulutuspaallikkd, Himeen Pelastusliitto ry
Mukana oli 29 jasenta.

Ke 23.09.2020 Vapaaehtoisten luontovirikepaiva Mobiliassa, Kustaa Kolmannen tie 75,
Kangasala. Mukana oli (7) seitseman jasentamme.

Kutsu ystava ulos - kampanja syyskuussa

Eldkeliitto, Pohjola Vakuutus, Ikdinstituutti ja Vanhustyon keskusliitto ry toteuttivat syksylla Kutsu
ystava ulos -kampanjan, jonka avulla kannustettiin ulkoiluapua tarvitsevia ikaihmisia lahtemaan
ulos kodeistaan turvallisesti ystava-vapaaehtoisen kanssa. Nelja (4) yhdistyksemme jasenta osallistui
kampanjaan

To 01.10.2020 Ideaparkin valtaus - eldkeliittolaiset valtasivat kauppakeskuksen. Pdivan
aikana keskusaukiolla oli ajankohtaista asiaa, erilaisia tietoiskuja,
yhdistysesittelyja, myymalGissa tarjouksia ja paivan paatteeksi tanssit
keskusaukiolla - jalan alle menevaa musiikkia tarjoaa Finlanders.

Paivan paaesiintyjana ikinuori Aira Samulin.

Mukana oli 30 jasentamme.

Tapahtuma oli Eldkeliiton Pirkanmaan piirin jarjestama ja eri yhdistysten
yhteenlaskettu osanottajamaara oli yli 300 henkil6a

Ma 05.10.2020 Aiheena: Tampereen kaupunginkirjaston Tietotorien toiminta
Perttu Rasi, palvelupaallikkd, Tietoyhteiskuntapalvelut
Mukana oli 29 jasenta.

Elokuvateatteri Niagara ja Sumeliuksen Senioriklubi ry jarjestivat, lltatahti Vilmivestivaalin 05. -
08.10.2020. Saliin otettiin turvallisuussyista vain 50 katsojaa ndytosta kohti. Yksi elokuvista oli loista-
va dokumentti NEITI AIKA, tuntemattoman naishenkilon elamasta. Meille oli varattu lippuja 07.10.20
kello 12.00 ndaytokseen. Mukana oli 20 yhdistyksemme jasenta.

Hyppy digiaikaan

Toimekasta toimintaa -jasenjdrjestdavustus

Toiminta on tarjonnut mahdollisuuden oppia uusia asioita. Tietokonetaitojen osaaminen kuuluu
kansalaistaitoihin. Helpottaa viranomaisasiointia, yhteytta kaukana asuviin sukulaisiin ja pienentaa
puhelinlaskua.

Ohjausta jasenille Mukanetissa 21.10., 27.10., 28.10. ja 04.11.2020

Mukanetin opastuspiste, Yliopistonkatu 58 B, 5.krs

Mukanetissa ohjauksessa oli kaikkiaan 33 henkil6a.

Ma 16.11.2020 Aiheena: Pankkipalveluiden esittely jasenille
Pankkipalvelut, asiakasneuvoja Olli Majuri, OP Tampere
Mukana oli 27 jasenta.

Ma 02.11.2020 Aiheena: Vireytta lilkkumalla - UKK-instituutti, Tanja Kulmala
Mukana oli 23 jasenta.

Vapaaehtoistoiminta

Yhdistyksemme jasenet osallistuivat monipuolisesti erilaiseen vapaaehtoistoimintaan Eldkeliiton
puitteissa, mutta myds muiden organisaatioiden merkeissa. Valitettavasti korona rajoitti toimintaa
vuoden aikana. Yhdistyksemme jasenet osallistuivat mm. Mummon Kammarin, Suomen Punaisen
Ristin, Tampereen Kaupunkildhetyksen, Pohjolankadun palvelukeskuksen ja Muistolan vapaaehtois-
toimintaan. Lahdensivun palvelukodissa kaytiin korona rajoitukset huomioon ottaen auttamassa
ulkoilussa seka lukemassa kodin asukkaille. Jasenia toimi myds Pirkanmaan Syopayhdistyksen tuki-
henkildtoiminnassa.

Vapaaehtoistoiminnan kirjauslomakkeen palautti (7) seitseman henkilda.
Vapaaehtoistoiminnan muodot
Yksiloauttaminen
Avustamiskertoja yhteensa 126
Tunnit yhteensa 356



Ryhmdauttaminen
Auttamiskertoja yhteensa 126
Avunsaajia yhteensa 1078
Tunnit yhteensa 333

Liikunta ja kuntoilu

Yhdistyksemme sauvakavelyryhma kokoontui kerran viikossa Hdmeenpuistossa Vapaudenpatsaan
luona. Mukaan voi osallistua sauvoilla tai ilman. Toiminta toteutettiin yhteistydssa Tampereen
kaupungin liikuntaluotsien kanssa. Ryhman vetdjana toimii Tuomo Hakkarainen.

Ryhma kokoontui 35 kertaa / osallistujia oli n. 140 henkil6a.

Kuntokortteja palautettiin 10 kappaletta. Kuntokorttien yhteenlasketut liikuntakerrat olivat 3090.

Karaokekilpailut

Piirin karaokemestari 2020 ratkottiin 26.08.2020 Lempaalan Manttaalitalolla.

Pirkanmaan karaokemestarit vm 2020:

Naiset 50-69: Kirsi Hellsten, Tampere

Varaedustaja Karaokemestari-kilpailuun

Naiset 70+: Mirjami Kilponen, Tampere

Elakeliiton Karaokemestari -kilpailun semifinaalit 10.10.2020 Lehmirannassa ja finaali 11.10.2020, Kirsi
Hellsten selvisi finaaliin.

Piirin tilaisuudet

03.02.2020 Puheenjohtaja - sihteeripaiva - 2 hloa
13.02.2020 Kotisivuvastaavat - 2 hloa

20.02.2020 Matkavastaavat - 1 hlo

24.02.2020 Sihteeri - rahastonhoitajapaiva - 2 hloa
10.03.2020 Aluekierros Lempaalassa - 9 hloa
12.10.2020 Jasenrekisterin uudistus (ELJAS) - 2 hloa
03.12.2020 Puheenjohtajien Teams palaveri- 1 hl6

Pirkanmaan piirin piirihallitus on nimennyt liittokokouksen 2021 ja kesdjuhlan
jarjestelyihin tyoryhmat:

Liittokokoustoimikunta: Pirkko Tilvis

Ohjelmaryhma: Liisa Flinck-Vasama

Kokoustyoryhma: Esko Erkkila

Liikuntatyéryhma: puheenjohtaja Reijo Kauppila, Seppo Saari ja Mikko Iso-Antila
17.02.2020 liittokokouksen tyoryhman kokous Tampere-talossa

03.09.2020 Piirin kevatkokous Soutupaviljonki, Tampere

Hoidimme kokouksen kahvituksen. - viralliset edustaja (4) nelja + kahvitus (2) kaksi + Pirkko Tilvis
piirihallituksen jasen, yhteensa osallistui (7) seitseman jasentamme.

20.10.2020 Piirin syyskokous Mobilia, Kangasala - viralliset edustajat (4) nelja.

Muistamiset
Syntymapaivasankareille Iahetettiin onnittelukortit.

Varainhankinta

Varoja toimintaansa yhdistys hankki jasenmaksuista ja kahvitustuloista.

Toimekasta toimintaa -jasenjarjestdéavustus mahdollisti "Hyppy digiaikaan” koulutuksen.
Tampereen kaupungin myontama toiminta-avustus 3600 euroa oli ratkaiseva toiminnalle.

Vaikuttaminen
Yhdistyksemme vuoden Kannanotto - Laadukasta kotihoitoa

Elakeliiton jasenhankintakilpailu 2020
Ajalla 01.06. - 17.12.2020 meille tuli 26 uutta jasenta.

Yhdistyksen tiedotuskanavat
e Jasenkirjeet
¢ Kotisivut - Elakeliitto Tampere
e Facebook - sivut - Eldkeliiton Tampereen yhdistys
e Aamulehti - Menot / sunnuntai / Senioriyhdistykset



e Jasenkirjeet
Vuoden aikana ilmestyi 10 jasenkirjetta.
e Kotisivut
Vuonna 2020 Kotisivuja hyédynnettiin tiedottamisessa aikaisempaa enemman, koska
yhdistystapaamisia ei voitu koronan takia jarjestaa saannollisesti.
Kohdasta Ajankohtaista |0ytyy mm. jasenkirjeet, korona-ajan ohjeita, tietoa liiton ja piirin
kampanjoista, koulutuksista seka tapahtumista, toimintakertomus, toimintasuunnitelma
¢ Kannanotto; Laadukasta kotihoitoa
¢ Blogi kirjoitukset; Korona kevat, Muista liilkkua, Punainen kirja, Entisaikojen ty6tapoja,
Metsdnistutushaaste
® Facebook - sivut
Sivuja paivitettiin Idhes paivittain.

Yhdistyksen hallitus 2020

Puheenjohtaja Liisa Flinck-Vasama
Varapuheenjohtaja Mikko Iso-Antila
Jasenet Reijo Kauppila

Eeva-Liisa Lahtinen - erosi 20.11.2020
Heikki Lehtimaki
Aila Ollonen
Marita Pyykko
Anna-Kaarina Rantaviita-Tiainen
Seppo Saari
Anja-Liisa Torkkeli
Sihteeri Pirkko Tilvis - ei hallituksen jasen

Vastuualueet:
Liisa Flinck-Vasama
Kotisivut, matkat, retket
Reijo Kauppila
Liikuntavastaava
Aila Ollonen
Jasenasiat, emanta
Marita Pyykko
Rahastonhoitaja, kirjanpito
Anja-Liisa Torkkeli
Vapaaehtoistoiminnan vastaava

Eldkeliiton Pirkanmaan piirihallitus
Pirkko Tilvis - jasen

Eldkeliiton liittovaltuusto 2018-2021.
Pirkanmaan piirista liittovaltuustoedustajat ovat liittovaltuuston varapuheenjohtaja liittovaltuutettu
Lilja Pohja Kangasalta, (liittovaltuuston varajasen Reijo Kauppila Tampereelta)

Tampereen kaupungin vanhusneuvosto
Esko Erkkila - jasen

Kiitokset

Eldkeliiton Tampereen yhdistys ry kiittaa jaseniaan, Elakeliittoa, Elakeliiton Pirkanmaan piiria,
naapuriyhdistyksia sekd monia muita tahoja hyvasta yhteistyosta vuonna 2020.

Erityiskiitokset haluamme osoittaa Tampereen kaupungille, sen "lkdihmisten hyvinvoinnin
yllapitaminen” - yksikolle ja Elonpolkuja-yhteistyoverkostolle - teidan tukenne on mahdollistanut
Eldkeliiton Tampereen yhdistykselle toimintavuoden 2020.

Eldkeliiton Tampereen yhdistys ry
Hallitus



