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Laakehoito on monissa sairauksissa yksi keskeisista hoitokeinoista. Onnistuneen laakehoi-
don perusta on oikea tieto ladkkeesta seka siitd, miten ladke vaikuttaa ja milloin, miten ja

kuinka kauan sita kaytetaan.

Ajantasainen laakelista auttaa muistamaan la&dkkeiden nimet ja vahvuudet niité kysyttdessa
esimerkiksi terveyskeskuksessa, sairaalassa tai yksityislaakarin vastaanotolla. Ladkelistaan
kannattaa kirjata myds kaikki itsehoitoléaékkeet ja luontaistuotteet koska jotkut luontaistuot-

teet voivat olla yhteensopimattomia ladkkeiden kanssa.

Turhien laékkeiden sailyttaminen kotona on turvallisuusriski. Kayttamattomat ja vanhentu-

neet laakkeet kannattaa vieda apteekkiin.

Alla olevista linkeista avautuu oppaita, joissa on tietoa turvallisen ladkehoidon toteuttami-

sesta kotona.

Kuinka toteuttaa turvallista ladkehoitoa kotona?

https://omaishoitajat.fi/wp-content/uploads/2017/03/Suomi-verk-
kok%C3%A4vytt%C3%B6%C3%B6n.pdf

Laakehoidonopas omaishoitajille

https://omaishoitajat.fi/wp-content/uploads/2017/05/L%C3%A4%C3%A4kehoidon-opas.pdf

Omainen hoitajana: Turvallinen laakehoito kotona
https://epaper.fi/read/3903/3UJ59hQd
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