Jos luet viestin mieluummin selaimella, klikkaa tasta

« Elakeliitto

Yhdistysten saantémaaraiset kevatkokoukset

Eldkeliiton yhdistysten mallisdéntdjen 8 § mukaan saantoméaardinen kevatkokous on
pidettdva maaliskuun loppuun mennessa.

Vuosi sitten kevadlid 2020 Suomessa oli voimassa valiaikainen laki, joka mahdollisti
kevitkokousten siirron. Nyt tédllaista mahdollisuutta ei ole.

Eldkeliiton yhdistysten mallisdéntdjen 7§ mukaan etdosallistumisen kokoukseen on
mahdollista. Yhdistyksen hallituksen on tehtdva etdosallistumismahdollisuudesta ja -
tavasta pdatos ja asiasta tulee mainita kokouskutsussa.

Viliaikainen laki antaa my6s mahdollisuuden asiamiehen kayttoon. Tama tarkoittaa
sitd, ettd jasen voi antaa valtakirjan kokoukseen toiselle jdsenelle.

Yhdistyksen hallitus voi kokouskutsussa edellyttda kaikkien, myos valtakirjan
antajien, ennakkoilmoittautumista kokoukseen.



Lisétietoja véliaikaisesta laista

Yhdistyksen hallituksen on syytd noudattaa voimassa olevia oman alueensa
kokoontumisrajoituksia. Kevdtkokouksen voi jdrjestdd esimerkiksi siten, ettd osa
osallistujia on paikan pddlld, osa etdyhteydelld ja osa on valtakirjan valityksella.
Kokous voidaan jarjestdd kokoontumisrajoitusten puitteissa useisiin eri tiloihin, tilat ja
etdosallistuvat ovat yhteydessa toisiinsa esim. Teams- tai Jitsi-sovellusten valityksella.

Kysykéaa rohkeasti apua omasta piirista tai keskustoimistoista kevétkokouksen
jarjestdmiseen.

Lisdtietoja: Kirsti Mustakallio. kirsti.mustakallio@elakeliitto.fi, 040 7257363.

Liittokokousedustajat

Yhdistyksilld on oikeus ldhettdad Eldkeliiton liittokokoukseen 1 kokousedustaja alkavaa
300 henkil6jdsentd kohden. Henkildjasenmddra maaraytyy
31.8.2020 olleen jadsenmddrdan mukaan.

Eldkeliiton yhdistysten mallisddnt6jen mukaan kokousedustajat on valittu vuoden 2020
syyskokouksessa. Kevitkokouksessa 2021 voi vield valita kokousedustaja. Tall6in
kokouskutsussa on oltava maininta tdstd henkilovalinnoista. Yhdistykset, jos ette ole
vield ilmoittaneet liittokokousedustajien yhteystietoja oman piirinne
toiminnanjohtajalle, niin ilmoittakaa tiedot niin pian kuin mahdollista.

Lisatietoja: Kirsti Mustakallio. kirsti.mustakallio@elakeliitto.fi, 040 7257363

Yhdistysasiaa

Oletko innostunut digista?

Haluaisitko jakaa osaamistasi tai tarjota apua niille, jotka ovat vasta digipolun
alkuvaiheessa. Nettiopastajat ovat vapaaehtoisia, jotka auttavat toisia tietotekniikan ja
internetin kdytdssd. Tavoitteena on yhdistaa apua tarvitsevat Eldkeliiton

jdsenet ja opastajat. [lmoittaudu mukaan digiopastajaksi: sointu.kallio@elakeliitto.fi

Webinaarit jatkuvat

Webinaari eli verkkoseminaari on internetin valitykselld toteutettu virtuaalinen
tapahtuma, johon seka aiheen alustajat ettéd yleiso osallistuvat omalta péételaitteeltaan
maantieteellisestd sijainnista riippumatta.

Webinaareja jérjestetddn kerran kuussa. Webinaariin voivat osallistua kaikki,
yhdistyksen jdsen, hallituksen jdsen, vapaaehtoinen, toiminnanjohtaja, piirihallituksen
jasen jne.

Webinaariin osallistumiseksi tarvitset tietokoneen, dlypuhelimen tai tabletin, internet-
yhteyden seké toimivan sdahkdpostiosoitteen.

Seuraavan webinaarin aiheena on TunneMusiikki-toiminta Eldkeliitossa



Aika: 16.3. klo 10-11.30
IImoittaudu mukaan: sointu.kallio@elakeliitto.fi
Tulevat webinaarit 16ydat tadlta

Yhdistysten puheenjohtajien etakohtaamiset

Etdkeskusteluissa saat vertaistukea ja ideoita muilta yhdistysten puheenjohtajilta
ympdri Suomea.

Etdkeskusteluun osallistumiseksi tarvitset tietokoneen, dlypuhelimen tai tabletin,
internet-yhteyden sekéd toimivan sdahkopostiosoitteen.

Tule rohkeasti kokeilemaan uutta tapaa kohdata yhdistysten aktiiveja. Autamme sinua
teknisissa kysymyksissa.

Seuraava yhdistysten Puheenjohtajien ilot ja surut -etdtapaaminen on 10.3. klo 13—
14.30

IImoittaudu mukaan: sointu.kallio@elakeliitto.fi

Yhdistystoiminnan klinikka

Yhdistystoiminnan klinikka pdivystdd joka kuukauden 15.pdiva klo 13-
14 etdyhteydelld. Klinikka on avoin kaikille.

Seuraava klinikka on: 15.3. klo 13-14

Klinikalla voit kysyd kaikkea yhdistystoimintaan liittyvdd. Tule rohkeasti linjoille
kysymaan yhdistystoiminnasta. Klinikka toimii etdyhteydella.

Voit laittaa kysymyksid myos etukéteen sahkopostilla.

IImoittaudu mukaan: sointu.kallio@elakeliitto.fi

Eldkeliiton kotisivuilta 16ydéat yhdistystoimintaan liittyvdd ajankohtaista materiaalia

Yhdistystiedote jakoon, sahkopostitiedot kuntoon

Muista jakaa yhdistystiedote yhdistyksen hallituksen jdsenille ja kaikille siitd
kiinnostuneille yhdistyksesi jdsenille.

Muistuta myos yhdistyksesi jasenid lisddmadn sahkopostitietonsa OmaEljas-
asiointipalvelun kautta.

Sahkdpostiosoitteen lisdédmisen my6td padset vaikuttamaan esim. kyselyihin
vastaamalla.

Linkki OmaEljas-asiointipalveluun

Uusi jasenetu: Synsam

Synsam valtakunnalliset jasenedut Elédkeliitolle:

Alennus normaalihintaisista silmélaseista -30%, aurinkolaseista -25%, piilolaseista -
25% ja Synsam Lifestyle- sopimuksesta -20%. Edut koskevat liiton jdsenid ja
tyontekijoitd seka jasenten ja tyontekijoiden perhettd. Edut saa ndayttamalla liiton
jasenkortin tai kertomalla oikeudesta etuun.



Tutustu Elédkeliiton jasenetuihin

Elakeliiton jasenrekisterikoulutuksen kertauskurssi

Valtakunnallinen Eldkeliiton jasenrekisterikoulutuksen kertauskurssi
jdrjestetddn etdyhteydelld 18.3. klo 13-15

Koulutukseen voivat osallistua kaikki jasenrekisterin kayttdjat.
Koulutuksen sisdlto:

Kerrataan perustoiminnot, miten saan tunnukset jasenrekisteriin, miten muutan
jdsenen perustietoja esim. osoitteen, miten lisddn uuden jasenen rekisteriin, miten
lahetédn jasenille séhkopostia, miten paatin jasenyyden ja mistd 16ydan uudet
jasenhakemukset

Voit ldhettdd kysymyksia myos etukdteen.
IImoittaudu mukaan 17.3. mennessd, sointu.kallio@elakeliitto.fi

Toimekasta toimintaa -haku paattynyt

Toimekasta toimintaa -jdsenjdrjestdavustuksen haku on paattynyt. Tieto padatoksesta
ilmoitetaan hakijoille 1.4. mennessa.

lakkaiden ihmisten kaltoinkohtelu lopetettava - vastaa kyselyyn tai valita
tietoa eteenpain

Ikdantyneiden ihmisten kaltoinkohtelu jaa monin osin piiloon. Ikddntyneiden
kokemaan kaltoinkohteluun ja vdkivaltaan ei myoskddn puututa.

Kaltoinkohtelua ei tule sallia. Kaltoinkohtelun nédkyvéksi tekeminen on erittdin
tarkedd. Haluamme kerdta tietoa siitd, millaista idkkdiden kaltoinkohtelu on kuinka ja
kuinka yleistd se on.

Olemme avanneet vastattavaksi verkkokyselyn. Kysely on avoinna 21.3.2021 saakka.

Kéaytdamme tuloksi avuksi vaikuttamistydssamme, jotta kaltoinkohteluun voidaan
puuttua sen lopettamiseksi kokonaan.

Suoraan kyselyyn pdéset tastd

Kyselysta kertovalle pédasivulle padset tasta

Elakeliitto vaikuttaa: uusi Kansalaisviesti kansanedustajille

Eldkeliiton uusi vaikuttamisen véline on sadnnollisesti nelja kertaa vuodessa
kansanedustajille ldhetettdvd kansalaisviesti. Vdlineen tavoitteena on tuoda eldkkeelld
olevien tarpeita ja ndkemyksid rakentavalla tavalla paatoksentekijoiden tietoon.
Helmikuussa ldhteneen ensimmadisen viestin aiheet olivat Eldkeliiton kuntavaaliteemat



sekd Eldkkeeltd toihin hankkeen eldkeldiskyselyn tulokset.

Voiko yhdistystoimija olla samalla kuntavaaliehdokkaana?

Kyse on henkildkohtaisesta valinnasta. Eldkkeelld olevien oikeuksien puolustaminen
ja heiddn puolestaan puhuminen on hyvé asia. Kumpikin rooli, seka
kuntavaaliehdokkaan ettd yhdistystoimijan, ovat vapaaehtoistoimintaa. Ne eivit
lahtdkohtaisesti sulje toisiaan pois. Kumpaakin on oikeus olla samaan aikaan.

Tétd silmdlla pitden oppaassamme on seuraavia ohjenuoria:

0 Eldkeliitto on puoluepoliittisesti sitoutumaton jdrjesto.

0 Yhdistys ei voi sitoutua yksittdisten ehdokkaiden eikd puolueiden tukijoiksi.

7 Yhdistyksen luottamushenkilon roolissa tuodaan esiin yhdistyksen
kannanottoja.

0 Henkilokohtaisia mielipiteitimme emme ilmaise yhdistyksen nimissa.

0 Vaikuttamiseen liittyvét kannanotot kasitellddan yhdistyksen hallituksessa ennen
niiden julkistamista.

Jos olet sekd ehdokkaana ettd toimit yhdistyksessd, muista pitda roolit selkeésti
erilladn. Kaikkein tdrkeintd on, ettd ehdokas ja yhdistys sopivat pelisadnnét, miten
tdssd kaksinaisroolissa toimitaan. On syytd sopia yhdessd esimerkiksi siitd, mihin
konkreettisiin yhdistyksen vaalivaikuttamistoimiin ehdokkaana oleva on jdavi.
Kirkasta itsellesi ja tee ulkopuolisille selvdksi se, kummasta roolista kdsin milloinkin
toimit.

Oma kuntavaalikampanjointi ja Eldkeliiton vaikuttamistoiminta on pidettdva toisistaan
erillddn. Eldkeliiton vaalimateriaalia voi viedd eteenpdin vain Eldkeliiton yhdistyksen
vaaliviestinndssd ja -tapahtumissa. Kuntavaaliehdokkaana oleva yhdistystoimija ei voi
kayttda Eldkeliiton kuntavaalimateriaalia oman vaalikampanjansa materiaalina.
Eldkeliiton yhdistyksen vaikuttamisessa ei puolestaan voi kdyttdd minkdan puolueen
vaaliehdokkaan materiaalia. Eldkeliiton jarjestdamiin vaalitilaisuuksiin, esimerkiksi
vaalipaneeleihin, tulee kutsua edustus kaikista puolueista.

Yhdistys ei voi edellyttdd, ettd oman yhdistyksen toimija ei ryhdy
kuntavaaliehdokkaaksi eikd yhdistys voi madritella sitd, mitd teemoja ehdokkaalla on.
On olennaisen tarkedd, ettd idkkdiden asioita ajetaan kunnassa. Siihen tarvitaan seka
valtuutettuja ettd kansalaisyhdistyksid. Kaksinaisroolissa ollessa kannattaa kehittaa
hyvaa yhteistyokykya.

Liikutaan lumella ja jaalla -
osallistu kuvakilpailuumme!

Liikutaan lumella ja jaélla -kampanja on
kdynnissd! Lue kampanjasivuilta
liikuntavinkit, 1ahde liikkeelle ja ota kuva
liikuntasuorituksestasi - kuvien
lahettdneiden kesken arvotaan mainioita
palkintoja! Kampanja kestdd maaliskuun
loppuun.




Museovierailulla ilman -
matkustamista Ao M W8 I l SV KONEITAS

FIREMASKISERNAS TID

Joukko Eldkeliiton yhdistyskehittdjia teki
virtuaalisen vierailun Suomen
maatalousmuseo Sarkaan helmikuussa.
Tunnin mittaisella opastetulla
kierroksella he tutustuivat museon Ennen
koneita -ndyttelyyn.

Tilanne oli osallistujille uusi.
Kotitietokoneelta etdyhteyden avulla
osallistujat nakivdt museon ndyttelyn,
kuulivat oppaan puheen sekd pystyivit
keskustelemaan oppaan ja toistensa
kanssa. Paljon nostalgiaa, mutta myos
uutta tietoa mahtui museokierrokseen.

Yhden osallistujan palautteen mukaan kokemuksessa oli jopa useita etuja perinteiseen
museovierailuun verrattuna: ”Virtuaalinen ndyttely on helppo ja turvallinen tapa
tutustua museoon. Aéni kuuluu kuulokkeista hiriéttd eiké tarvitse vésyttda jalkojaan.
Kukaan ei seiso edessd, esineet nakyvat hyvin.”

Paljon virtuaalisia koululaisopastuksia tehnyt museon henkilékuntakin sai oppia
virtuaaliopastusten toteuttamisesta eldkeldisryhmille. Opastuksen jdlkeen museolla
onkin jo kehitetty entistd parempi ohjeistus ja varautuminen teknisiin vaikeuksiin, jotta
kaikkien osallistujien kokemus olisi mahdollisimman hyva.

Vaikka keskenddn vieraat osallistujat hieman arastelivatkin vuorovaikutusta
opastuksen aikana, opastuksesta jdi innostunut tunnelma. Osallistujat kyselivdtkin
mahdollisuuksia pddstd myods muihin ndyttelyihin tédlld tavoin. “Tarjonta laajenee
kesdn korvalla”, museolehtori Kirsi Laine lupaa.

Télla hetkelld Ennen koneita -ndyttelyyn voi tilata opastuksia kahdella eri teemalla.
Opastuksella voidaan tutustua joko elamddan maaseudulla aikaan ennen koneita tai
sanontojen kuten “pasmat sekaisin” tai ”saada jauhot suuhunsa” alkuperdisiin
merkityksiin. Tunnin opastuksen hinta on vuoden 2021 ajan Elékeliiton yhdistyksille
50 euroa (norm. 55 euroa).

Tiedustelut ja tilaukset: Suomen maatalousmuseo Sarka, museolehtori Kirsi
Laine (kirsi.laine@sarka.fi)

Lisdtietoja: kulttuurisuunnittelija Jussi Hietala (jussi.hietala@elakeliitto.fi / 040-
7257346)



Elakeliitto,
Mediataidot — tyota
mediataitojen kehittamisen

+ %, Luovat

Y toidor eteen jo usean hankkeen

ajan

Vucrova.iIWU‘gtjidot

' Eldkeliitossa on edistetty mediataitoja jo
kahden hankkeen (Lahiverkko-

projekti ja Netikds-projekti) ajan. Vuonna
2021 vuorossa on lyhyempi Opetus- ja
kulttuuriministerion

rahoittama Mediataitohanke. Hankkeen
pddttyessd on aina hyva arvioida, mita
kehitystyo6lla saatiin aikaan. Netikas-
hankkeen projektipddllikké Outi Laiti
on laatinut koosteen aiheesta koko
projektin ajalta.

Netikés oli valtakunnallinen projekti, jonka tavoitteena oli kehittdd ikddntyneiden
mediataitoja sdhkoisessd maailmassa ja lisdtd ymmarrystd mediasta. Kohderyhména
olivat yli 60-vuotiaat valtakunnallisesti. Tavoitteeseen pyrittiin aineistotuotannolla,
innovointipdivilld, mediataitopiireilld, Nettiopastajat ja digi-innostajat-
ryhméatoiminnalla sekd verkostoyhteisty6lld. Julkaisimme kuukausittain uutiskirjettd,
sekd Netikkddn kolumnia EL-sanomissa. Vuosien 2018-2020 aikana projektin
toimintaan osallistui kaiken kaikkiaan lahes 1500 henkil6a valtakunnallisesti, ja
mediataidot tavoittivat satojatuhansia internetin, sanomalehtien, radion tai television
valityksella.

Lue lisda:
Kooste Netikéds -projektin toiminnasta

Uuden Mediataitohankkeen esittely




Musiikkitoiminta
vapaaehtoistyossa —
TunneMusiikki-jatkokurssi
7.-10.6.

Musiikki on tdrked osa ikddntyneiden
hyvinvointia. TunneMusiikki-
jatkokurssilla kerrataan peruskurssilla
opittuja asioita ja syvennetddn osaamista
virkistavédn ja esteettdman
musiikkitoiminnan ohjaamisessa.
Kurssilla hyodynnetddn musiikkia
hyvinvoinnin edistdmisen vélineend
muun muassa musiikkiliikunnan ja
musiikkimaalauksen keinoin. Saat myos
lisdtietoa muistisairauksista ja
muistisairaan kohtaamisesta sekéa
musiikista aivoterveyden ylldpitdjana.

Kursseille voivat hakea kaikki 50 vuotta tdyttdneet TunneMusiikin peruskurssin
kdyneet vapaaehtoisesta ryhméatoiminnasta ja musiikista kiinnostuneet. Aiempaa
musiikillista osaamista ei vaadita. Nako- tai kuulorajoite ei estd koulutukseen
osallistumista.

Ajankohta: 7. - 10.6.2021

Paikka: Lehmiranta, Salo

Kouluttajat: Heidi Oilimo & Tiina Mattila

Osallistujat: Kurssille valitaan 20 osallistujaa hakemusten perusteella.

Kurssille hakeminen: Kurssi on maksuton. Kurssi sisdltdd kurssiohjelman, puolihoidon
ja majoituksen kahden hengen huoneessa. Matkat kurssipaikalle ovat omakustanteiset.
Hakulomakkeen tulee olla perilld viimeistdadn 15.4.2021.

Kaikille hakijoille ilmoitetaan kurssivalinnoista noin viisi viikkoa ennen kurssin
alkamista.

Lisdtietoja ja hakulomakkeita: Heidi Oilimo, p. 040 7257 132,
heidi.oilimo@elakeliitto.fi




Liikuntaverkoston Teams-
tapaamiset jatkuvat

Kaipaatko vertaistukea tai vinkkeja
liikuntaohjelman toteuttamiseen ja
kehittdmiseen yhdistyksessdsi? Tule itse
tai etsi yhdistyksestdsi aiheesta
kiinnostunut keskustelija mukaan Teams-
tapaamiseen.

Jarjestamme yhdistysten
liikuntavastaaville ja liikunnasta
kiinnostuneille kolme verkkotapaamista,
jossa keskustellaan ja jaetaan ideoita
toiminnan toteutukseen.

Teams-keskustelu toteutetaan verkossa. Jos et ole vield kokeillut Teams-sovellusta,
tule rohkeasti mukaan. Opitaan yhdessa uutta. Jokaiseen ryhméén otetaan
maksimissaan 6 keskustelijaa. Tapaamiseen osallistuaksesi tarvitset
tietokoneen/tabletin/dlykdnnykén, internet-yhteyden ja sdéhkdpostiosoitteen.
IImoittaudu mukaan, valitse sopiva ajankohta ja ilmianna sinua kiinnostava

keskustelun aihe!
Verkostotapaamisten ajankohdat:

ti 23.3.2021 klo 10.00 - 11.30
ke 24.3.2021 klo 13.00 - 14.30
to 25.3.2021 klo 10.00 - 11.30

Linkki ilmoittautumiseen

Tervetuloa mukaan!

Boccia-mestaruuskilpailut
siirtyvat

Boccian valtakunnalliset
mestaruuskilpailut 10.4. Eurajoella
siirtyvat jarjestettdvaksi myohemmin.
Uusi ajankohta ilmoitetaan
mahdollisimman pian.

Seuraa Elékeliiton kilpailutoiminnan
sivuja

BOCCIA

Mestaruusk:lpa:lut \_)
Elékeliitto



« Lehmiranta
~LOMAKESKUS

Lomaesite syksy/talvi 2021
julkaistu

Lehmirannan uusin esite on

ilmestynyt! Esitteeseen on koottu
Lehmirannan monipuolinen loma- ja
kurssitarjonta heindkuun alusta joulukuun
loppuun. Tarjolla on tutut suosikit kuten
Pelimanniviikot sekd uutuuksina mm.
Tanssiviikko sekd Nostalgialomat.
Loppuvuoden ryhmédlomat kannattaa
tilata hyvissa ajoin.

Lataa sdhkoinen esite

Jokaisen yhdistyksen matkavastaavalle
ldahetetddn maaliskuun lopulla myds
perinteinen painettu esite.

Lisatilaukset Lehmirannasta:
lehmiranta@elakeliitto.fi tai 02 7275
200.

Yhdistysten ja piirien matkavastaavat

Lehmirannan s«
| lomakeskus

2021

> g
Humppa on parasta
Jjumppaas. 8ja 12

UUTTA!
Tanssiviikko « Ukulelekurssi « Luonto ympadrilldni -viikko

Tarkistattehan 15.3.2021 mennessd, ettd yhdistyksenne matkavastaava on merkittyna
Eljas-jasenrekisteriin ja ettd sieltd 16ytyy kunkin matkavastaavan ajan tasalla olevat
yhteystiedot: postiosoite + sdahkdpostiosoite. Ndin postit 16ytavat oikean henkilon.

Myyntipalvelu avoinna myo6s koronasulun aikana

Lehmirannan lomakeskus on suljettuna 8.3.-4.4. koronasulun vuoksi. Lomatoimintaa
pyritddn jatkamaan taas pddsidisen jdlkeen 6.4. alkaen, mikéli se on rajoitusten

puitteissa mahdollista.

Lehmirannan myyntipalvelu pdivystda kaikkina arkipdivind klo 9-15 puh. 02 7275 200

tai lehmiranta@elakeliitto.fi.



