
1 §	 Ajankohta

Eläkeliiton valtakunnallinen mestaruuskilpailu 
järjestetään vuotuisesti. Kilpailun järjestäjä esittää ja 
kilpailutyötyöryhmä hyväksyy ajankohdan.

2§	 Järjestämisoikeus

Valtakunnallisen kilpailun järjestämisoikeutta hae-
taan kilpailuja edeltävän vuoden loppuun mennessä 
Eläkeliiton kilpailutyöryhmältä. Hakijana voi olla 
Eläkeliiton paikallinen piiri.

3 §	 Osanotto-oikeus

Kilpailuun voivat osallistua kaikki Eläkeliiton jäse-
net, jotka ovat maksaneet kyseisen vuoden jäsen-
maksun johonkin Eläkeliitto ry:n jäsenyhdistykseen. 

4 §	 Sarjat

Kisa järjestetään kahdessa sarjassa, joukkuesarja ja 
henkilökohtainen sarja.

Joukkuesarja

Joukkueen muodostavat kolme henkilöä; joko mie-
hiä, naisia tai sekajoukkue. Samasta Eläkeliiton yh-
distyksestä voi olla mukana useampiakin joukkueita.

Kilpailu käydään suoraan loppukilpailuna. Jo-
kainen joukkueen jäsen heittää kaksi kahdeksan 
nännikumin sarjaa. Tonkkaan menneiden nänni-
kumien yhteismäärä on joukkueen tulos. Tasatulos 
ratkaistaan yhdellä lisäsarjalla. Jos ratkaisua ei tule 
vieläkään, jatketaan heitto kerrallaan voittajan ratkai-
semiseksi.

Henkilökohtainen sarja

Jokainen kilpailija heittää kaksi kahdeksan nänniku-
min sarjaa, joiden tulokset lasketaan yhteen. Kuusi-
toista parasta jatkavat loppukilpailuun, jossa heite-
tään pareittain voittajan selvitessä jatkoon. Viimeisen 
parin voittaja on TonkKumin Eläkeliiton mestari.

Tasatulokset ratkotaan yhdellä lisäsarjalla. Jos rat-
kaisua ei synny vieläkään, jatketaan heitto kerrallaan 
voittajan ratkaisemiseksi.

5 §	 Kilpailuvälineet

Käytettävät nännikumit ovat mallia FinnLacto Oy 
numero 10, tonkka 40 litraa, heittomatka 4 metriä.  
Järjestäjät osoittavat kilpailuvälineet.

6 §	 Palkinnot

Eläkeliitto ry toimittaa molempiin sarjoihin mitalit 
sekä kiertopalkinnon, johon kaiverretaan vuosiluku 
ja voittajan/voittajajoukkueen nimi.

Muista palkinnoista huolehtii järjestävä Eläkeliiton 
piiri.

7§	 Muuta huomioitavaa

Jokainen kilpailija huolehtii itse tarpeellisiksi katso-
mistaan vakuutuksista ja omasta turvallisuudestaan.

Kilpailijoiden on noudatettava järjestäjien suullisia 
ja kirjallisia ohjeita. Kilpailun päätuomari ja rajatuo-
marit ratkaisevat epäselvät tapaukset.

Kilpailua koskevat protestit on tehtävä kilpailun 
järjestäjille välittömästi kilpailun jälkeen.

ELÄKELIITON TONKKUMIN 
MESTARUUSKILPAILUJEN SÄÄNNÖT

Vuosittain järjestetään Eläkeliitto ry:n valtakunnallinen TonkKumi-kilpailu, jossa heitetään nännikumeja 
tonkkaan. Tarkoituksena on tämän matalan kynnyksen liikuntamuodon tunnetuksi tekeminen ja piiri/yhdis-
tystason kilpailujen lisääminen.

Valtakunnallisessa kilpailussa noudatetaan seuraavia sääntöjä:

Sonkajärven yhdistys ry


