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LAMPIMASTI TERVETULOA JOUKKOOMME

Tervetuloa Elakeliiton vapaaehtoiseksi! Olemme iloisia, ettd haluat olla mukana tarkedssa toi-

minnassa meidan joukossamme.

Eldkeliiton vapaaehtoistoiminta on ollut aina ajassa eldvda ja monimuotoista. Toimintamme
lieventaa yksindisyyttd, lisaa osallisuutta ja vaikuttamismahdollisuuksia seka tukee arvokasta

vanhuutta - eikd unohda nuorempiakaan avun ja tuen tarpeessa olevia.

Eldkeliiton vapaaehtoistoiminnan ytimessa on aina toinen ihminen, jonka rinnalla vapaaeh-
toinen kulkee hetken tai pidempaan. Uusia vapaaehtoisia tarvitaan jatkuvasti, koska julkinen
palvelujarjestelma ei riitd tayttamaan ihmisten tarvetta sosiaaliseen kanssakdymiseen ja yh-
dessdoloon. Vapaaehtoisen tehtdvana ei ole koskaan korvata ammattihenkilokuntaa, mutta
vapaaehtoistoiminnalla on mittaamattoman arvokas merkitys hyvinvoinnin edistamisessa.
Vapaaehtoistoimintaa on tehty yhteiskunnassamme aina ja Eldkeliitossa jarjeston perustamis-
vuodesta 1970 alkaen. Toimintaansa varten vapaaehtoiset tarvitsevat koulutusta, neuvontaa ja
tukea. Kasissdsi olevaan perehdytyspakettiin on koottu napakasti kaikki olennainen taustatie-

to, jota tarvitset vapaaehtoistoimintasi alussa.

Toivottavasti viihdyt iloisessa joukossamme ja saat mukavia kokemuksia. Muistathan, etta et

ole koskaan yksin. Saat tukea ja kuulut tuhansien vapaaehtoisten isoon joukkoon.

Ikimuistoisia hetkiad vapaaehtoistoiminnassa!

Eldkeliitto ry,

Annika Toivoniemi-Matsinen & Katja Harinen






ELAKELIITTO PAHKINANKUORESSA

Mukaan omassa jasenyhdistyksessa

Eldkeliitto on jasenmadraltaan Suomen suurin eldkeldis-
jarjesto. Liitto on tarjonnut perustamisvuodesta 1970
alkaen keskustoimiston, piirien ja paikallisyhdistysten
kautta ikdaihmisille monipuolista tekemista, koulutusta,
matkoja ja tapahtumia. Paikallisyhdistyksiin, toimintam-
me syddameen, voi liittya jaseneksi 15 vuoden idssa.

Organisoitu vapaaehtoistoiminta kaynnistyi Elakelii-
tossa 1980-luvun puolivalissa, ja nykydan suurimmas-
sa osassa liiton 401 jasenyhdistyksestd on mahdollisuus
osallistua vapaaehtoistoimintaan.

Meilla on yhteiset arvot

Eldkeliitto on poliittisesti sitoutumaton eldkeldisjarjes-
t0. Eldkeliiton tarkoituksena on eldkeldisten ja elaketur-
vaa tarvitsevien henkisten ja aineellisten etujen ja oi-
keuksien valvominen seka sosiaalisen turvallisuuden
ja hyvinvoinnin edistdminen. Eldkeliitto on ajassa ela-
va eldkeldisten ja ikddantyneiden oikeuksien arvostettu
puolustaja ja ikaystavallisen Suomen rakentaja.

Elakeliiton arvoja ovat inhimillisyys, ikdystavallisyys, ta-
sa-arvo, yhteisvastuu ja osallisuus. Samat arvot ohjaavat
myds vapaaehtoisten toimintaa.

Inhimillisyys

Toiminnassamme huomioimme ihmisen ja hdnen tar-
peensa. Talous on taustalla vaikuttava reunaehto. Tun-
nustamme, ettd inhimillisyyteen kuuluvat myos virheet.
Annamme anteeksi ja opimme virheistamme.

Ikaystavallisyys

Huomioimme ikdadantymisen tuomat erityispiirteet toi-
minnassamme. Kehitdmme oman toimintamme ja tilo-
jemme esteettomyytta.

Tasa-arvo

Huomioimme tasa-arvon eri nakokulmat. Elakeliitossa
ketdan ei syrjita.

Yhteisvastuu

Elakeliitossa kaikki tukevat toisiaan. Kannustamme ja-
senpiirejamme ja niiden yhdistyksia aktiiviseen yhteis-
tyohon. Vain yhdessa toimien voimme vaikuttaa ympa-
ristddmme ja yhteiskuntaan. Kaikki pidetaan mukana.

Osallisuus

Ikdantyneet ovat aktiivisia yhteiskunnan jasenia ja
oman eldmansa asiantuntijoita. Meilla jasenisto ja hen-
kilosto tulevat kuulluiksi.



NAIN PAASET MUKAAN
Paikallisyhdistys on kotipesa

Eldkeliiton vapaaehtoistoimintaan padsee mukaan liit-
tymalla jaseneksi johonkin Eldkeliiton paikallisyhdis-
tykseen. Kerro jaseneksi liityttyasi yhdistyksen vapaa-
ehtoistoiminnan vastaavalle, etta olet kiinnostunut
vapaaehtoistoiminnasta. Nimesi kirjataan tdman jalkeen
vapaaehtoisten nimiluetteloon (liitteend). Allekirjoita
vaitiololupauslomake (liitteend) ja anna se yhdistyksen
vapaaehtoistoiminnan vastaavalle. Oma paikallisyhdis-
tyksesi auttaa sinut alkuun. Voit kdantya aina yhdistyk-
sen vapaaehtoistoiminnan vastaavan tai sellaisen puut-
tuessa yhdistyksen puheenjohtajan puoleen, jos sinulla
tulee kysyttavaa.

Yhdistykset jarjestavat yleensa vapaaehtoisille vuosit-
tain omia kokoontumisia. Suosittelemme lampimasti
niihin osallistumista. Muiden vapaaehtoisten vertaistuki
on tarkeda, ja parhaimmat naurut nauretaan porukassa.
Muiden vapaaehtoisten kanssa voi myos jakaa turval-
lisesti vapaaehtoistoiminnassa vastaan tulleita ajatuk-
sia haasteellisista tilanteista, silld jokaisen yhdistyksen
vapaaehtoisen on allekirjoitettava vaitiololupausloma-
ke. Jos yhdistyksessasi ei ole toistaiseksi ehtinyt syntya
kaytantoa vuosittaisista vertaistuen tapaamista, voit eh-
dottaa vapaaehtoistoiminnan vastaavalle tai yhdistyk-
sen puheenjohtajalle sellaisten jarjestamista. Yhdessa
muiden vapaaehtoisten kanssa ideoimalla saa kehitet-
tya omalle paikkakunnalle parhaiten soveltuvaa ja itsea
kiinnostavaa vapaaehtoistoimintaa.

Piiri kouluttaa

Piiri toimii vahvana paikallisen tuen ja avun tarjoajana.
Piirit jarjestavat yksin ja yhteistyossa Elakeliiton keskus-
toimiston kanssa erilaisia vapaaehtoistoiminnan koulu-
tuksia ja tapaamisia.

Piiri kokoaa vuosittain uudet ja jo pidempaan toimineet
vapaaehtoistoiminnan peruskoulutukseen, jossa kay-
daan lapi vapaaehtoistoiminnan ajankohtaiset asiat ja
periaatteet turvalliseen ja onnistuneeseen toimintaan.

Lahes jokaisessa piirissa on nimetty piirin vapaaehtois-
toiminnan vastaava, jonka puoleen yhdistysten vapaa-
ehtoisvastaavat ja vapaaehtoiset voivat kddntya tarvi-
tessaan neuvoa, tukea tai ideoita paikallisyhdistyksen
vapaaehtoistoimintaan.

Keskustoimisto tukee ja koordinoi

Elakeliiton keskustoimisto Helsingissa koordinoi vapaa-
ehtoisten koulutusta. Liitto jarjestaa vuosittain eri tee-
man mukaisia kursseja vapaaehtoisille ja vapaaehtois-
toiminnan vastaaville. Kurssit ovat matkakustannuksia
lukuun ottamatta ilmaisia. Tukea saa myds puhelimitse
ja sahkopostitse seka piirien alueellisissa koulutuksissa.
Keskustoimisto kokoaa hyodyllista tietoa oppaisiin ja
kotisivuille. Tulevista vapaaehtoistoiminnan koulutuk-
sista |6ytyy tietoa Eldkeliiton kotisivujen tapahtumaka-
lenterista seka EL-sanomista.






MONTA TAPAA OLLA MUKANA

Elakeliiton piireissa ja paikallisyhdistyksissa tehdaan
monenlaista vapaaehtoistoimintaa. Toisten ihmisten
kohtaamiseen, auttamiseen ja tukemiseen liittyvaa toi-
mintaa kutsutaan Eldkeliiton vapaaehtoistoiminnaksi.
Toimintaan osallistuvia vapaaehtoisia kutsutaan apusik-
si. Nimike apunen erottaa vapaaehtoisen muista yhdis-
tyksen vapaaehtoistoimijoista, joita ovat esimerkiksi yh-
distyksen puheenjohtaja ja sihteeri.

Hyvat perusteet tarkedan toimintaan

Eldkkeelle jagdminen on monelle suuri eldmd@nmuutos
ja suo tilaisuuden uudenlaiseen, itsed aidosti kiinnos-
tavaan toimintaan. Vapaaehtoistoimintaan tullaan mu-
kaan monia reitteja pitkin. Yksi ldhtee mukaan saatuaan
joskus itse apua vapaaehtoistoiminnan kautta, toinen
puolestaan innostuu kokeilemaan vapaaehtoistoimin-
taa, kun joku pyytda mukaan. Jokaisella vapaaehtoisella
on omat motiivinsa.

Ei ole yhtd oikeaa syyta tai ajankohtaa aloittaa vapaaeh-
toistoimintaa, mutta listasimme tahan muutamia:

« Syvalta ihmisyydesta kumpuava auttamisen halu ja sii-
td omaan eldamaan saatava ilo ja merkityksellisyyden
tunne.

« Vapaaehtoisen vierailu on aina odotettu tapahtuma.
Saatat olla ainoa ihminen, jota autettava tapaa. Jokai-
nen kohtaaminen on merkityksellinen.

«Vapaaehtoisena pdaset osaksi Eldkeliiton tuhansien
apusten joukkoa. Olet osa isoa ryhmaa, jossa sinua
kunnioitetaan ja arvostetaan sellaisena kuin olet. Saat
vertaistukea muilta vapaaehtoisilta.

« Vapaaehtoistoiminta avaa mahdollisuuksia uusien
asioiden oppimiseen.

Valitse oma tapasi

Voit valita itse, millaista vapaaehtoistoimintaa haluat
tehda. Vapaaehtoistoimintaa voi tehda yksin tai yhdes-
sa muiden kanssa. Kokeilemalla huomaat, mika on si-
nulle sopivin vapaaehtoistoiminnan muoto. Myo6s kay-
tettavissa oleva aika ja elamantilanne antavat raameja
vapaaehtoistoimintaasi.

Pohdi omaa tapaasi esimerkiksi ndiden kysymysten
avulla:

- Millaisista asioista innostut?

« Onko sinulla taitoja, joita haluaisit hyodyntaa
vapaaehtoistoiminnassa?

« Haluatko olla taysin vapaa muiden aikatauluista ja so-
pia itse omat aikataulusi?

- Haluatko kohdata ihmisia kasvotusten vai esimerkiksi
puhelimitse tai tietokoneen kautta?

« Haluatko tehda vapaaehtoistoimintaa jonkun toisen
kanssa tai osana isompaa vapaaehtoisten ryhmaa?

« Kuinka paljon haluat kayttaa aikaa vapaaehtoistoi-
mintaan viikossa, kuukaudessa, puolessa vuodessa tai
vuodessa?

« Haluatko jarjestaa tapahtumia ja tilaisuuksia?

« Kiinnostaako sinua toimia ohjaajana ryhmassa?

Vastauksesi ohjaavat sinua eteenpdin. Tarkeinta on tart-
tua toimeen ja aloittaa jostakin. Sinun ei tarvitse sitou-
tua ikuisesti samaan vapaaehtoistoimintaan, vaan voit
kokeilla erilaisia vapaaehtoistoiminnan muotoja. Voit
keskustella toiminnastasi esimerkiksi yhdistyksen va-
paaehtoistoiminnan vastaavan tai Eldkeliiton keskustoi-
miston vapaaehtoistoiminnan suunnittelijan kanssa.
Huom. Jos haluat tehda vapaaehtoistoimintaa koulu-
tai paivakotiymparistossa, yhdistykselld on oikeus pyy-
taa sinulta tietyissa tapauksissa kirjallinen lupa rikosre-
kisteriotteen tarkistamiseen. Pyynnon taustalla on Laki
lasten kanssa toimivien vapaaehtoisten rikostaustan
selvittamisesta.



Kotivierailuja, puheluja ja asiointiapua
Konkreettista vapaaehtoistoiminnan muotoja ovat esi-
merkiksi seuraavat:

« Kotivierailut

« Vierailut esimerkiksi hoivakodeissa ja palvelutaloissa
« Puhelinsoitot juttuseuraa kaipaavalle

« Asiointiapu

« Nettiopastukset

« Vapaaehtoistoiminta kouluissa ja pdivakodeissa

« Eronneiden ja leskeksi jaaneiden tukihenkilona tai ryh-
manohjaajana toimiminen

« Esimerkiksi vertaistuki-, kadentaito- tai musiikkiryh-
man ohjaajana toimiminen.

Kirjaa toimintasi nakyvaksi

Eldkeliiton apuset merkitsevat vapaaehtoistoimin-
tansa nakyviin kirjauslomakkeeseen, jonka saa omas-
ta yhdistyksestd. Lomakkeeseen merkitddn oman per-
heen ulkopuolisten auttaminen ja tukeminen silta

osin kuin toiminta on aiemmin lueteltua Eldkeliiton
vapaaehtoistoimintaa.

Omaishoitajana toimimista, puolison, lasten ja lastenlas-
ten auttamista ja hoitamista ei tilastoida kirjauslomak-
keeseen. Yhdistysten sisdisten kerhojen ohjaamiset kir-
jataan puolestaan toimintatilastolomakkeeseen.

Tilastointi on tarkeda useasta syysta:

« Vapaaehtoistoiminnasta tulee nakyvaa ja siitd voidaan
viestid eteenpdin uskottavasti esimerkiksi haettaessa
rahoitusta vapaaehtoistoiminnan kehittamiseen. Yk-
sittdisen vapaaehtoisen nimi ei tule kuitenkaan eteen-
pain raportoitaessa koskaan esille.

« Saatujen STEA-avustusten (Sosiaali- ja terveysjarjes-
tojen avustuskeskus) avulla keskustoimiston vapaa-
ehtoistoiminnan kouluttajat pystyvat kouluttamaan
vapaaehtoisia piireissa ja yhdistyksissa. Avustuksilla
tuotetaan lisdksi oppaita ja muuta materiaalia vapaa-
ehtoisten kdyttoon.

« Kirjauslomake auttaa seuraamaan vapaaehtoistoimin-
taan kaytettyja tunteja ja ehkdisee parhaimmillaan va-
paaehtoistoiminnassa vasymista.

+ Nakyvyys tuo esille toiminnan tarkeytta. llman tilastoja
toiminnasta ei voida kertoa uskottavasti eteenpain.

Palauta loppuvuodesta tai viimeistaan heti seuraavan
vuoden alussa vapaaehtoistoiminnan kirjauslomak-
keesi yhdistyksen vapaaehtoistoiminnan vastaaval-

le. Kirjauslomakkeen luvut kootaan vuosittain toi-
mintatilastolomakkeeseen, jonka yhdistys palauttaa
keskustoimistolle.

Vapaaehtoistoiminnan kirjauslomakkeen ei tarvitse olla
taynna, joten lomake kannattaa palauttaa yhdenkin
merkinnan kera. Jokainen vapaaehtoistoiminnan kerta
on tarkea.

Nimikortti toimii kdayntikorttina

Saat yhdistyksesta vapaaehtoisen nimikortin. Kortti on
henkilokohtainen, ja voit kirjata siihen nimesi vedenkes-
tavalla tussilla. Nimikortilla on tarkeita tehtavia:

« Nimikortti toimii vapaaehtoisen kayntikorttina.

« Nimikortista ndkee, etta sen kantaja on Eldkeliiton va-
paaehtoinen, joka on sitoutunut Elakeliiton vapaaeh-
toistoiminnan periaatteisiin.

« Nimikortti muistuttaa, ettd vapaaehtoisen roolina ei
ole olla omainen tai ammattilainen. Nimikortilla erot-
taudut erityisesti hoitokotivierailuilla muista hoitoko-
dissa vierailijoista.

Eldakeliitto

Elakeliiton vapaaehtoinen
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VAPAAEHTOISTOIMINNAN PERIAATTEET

Elakeliiton vapaaehtoistoimintaa ohjaavat tarkeat
periaatteet, jotka takaavat luotettavan ja turvalli-
sen vapaaehtoistoiminnan niin vapaaehtoiselle kuin
avuntarvitsijalle.

Vapaaehtoisuus

Vapaaehtoistoiminta on omasta halusta lahtevaa toisen
ihmisen auttamista ja tukemista. Apua voi antaa kerran,
tilapaisesti, satunnaisesti tai sadnnollisesti. Vapaaehtoi-
sella on oikeus valita tehtdvansa ja sitoutua siihen itsel-
le parhaiten sopivaksi ajaksi. Hanella on myds oikeus
kieltdytya tehtavasta tai lopettaa auttaminen, jos se ei
enda sovi hanelle. Vapaaehtoistoiminnan lopettaminen
hoidetaan aina autettavaa kunnioittaen. Lopettamisen
syista kannattaa kertoa yhdistyksen vapaaehtoistoimin-
nan vastaavalle.

Tavallisena ihmisena

Vapaaehtoinen toimii tavallisen ihmisen tiedoin ja tai-
doin. Han on mukana omana itsenaan, omine elaman-
kokemuksineen. Vaikka hanella olisi ammatillista koulu-
tusta, vapaaehtoinen ei koskaan korvaa ammattilaisia.
Han ei tee kotihoidon tehtavia eika esimerkiksi lomita
omaishoitajaa. Vapaaehtoinen ei tee hoitotoimenpitei-
t4, ei siivoa eika anna saanndllisesti asiointiapua autolla.

Autettavan ja ohjattavan ehdoilla

Vapaaehtoistoiminnan tavoitteena on tukea ja edesaut-
taa [ahimmaisten hyvinvointia seka arjessa selviytymista
avuntarvitsijan ehdoin. Vapaaehtoinen parantaa autet-
tavan eldamédnlaatua. Samalla han kunnioittaa avuntar-
vitsijan itsemadraamisoikeutta ja valintoja. Vapaaehtoi-
nen ei tee paatoksia toisen puolesta. Avuntarvitsijalla
on oikeus itselleen sopivaan vapaaehtoiseen ja oikeus
halutessaan lopettaa suhde.

Tasa-arvoisuus

Vapaaehtoistoiminta on vuorovaikutusta, jossa keskeis-
ta on ihmisten valinen kunnioitus. Seka auttaja etta au-
tettava ovat tasa-arvoisia keskendan. Vapaaehtoinen ja
avuntarvitsija ovat ihmisina yhta arvokkaita.

Luottamuksellisuus

Vapaaehtoinen on vaitiolovelvollinen. Han ei saa kertoa
toisen asioista ulkopuoliselle ilman asianomaisen suos-
tumusta. Vaikeissa tilanteissa vapaaehtoinen voi kui-
tenkin kddntya ammattilaisten puoleen ja pyytaa heil-
ta apua tilanteen selvittamiseen vaitiolovelvollisuutta
kunnioittaen.

Luotettavuus

Luotettavuus liittyy siihen, etta tehdaan se, mita on so-
vittu ja niin hyvin kuin osataan. Omat voimat on arvi-
oitava niin, ettei tule luvanneeksi enempaa kuin mihin
aika riittda ja voimat yltavat. Aluksi on hyva luvata va-
hemman, jotta voi varmasti pitaad lupaamansa.

Palkattomuus

Vapaaehtoinen ei saa toiminnastaan rahallista tai muuta
aineellista korvausta.

Oikeus tukeen ja ohjaukseen

Vapaaehtoisia tulee tukea ja rohkaista tarkedssa toimin-
nassa. Eldkeliiton eettisissd ohjeissa todetaan, ettd kun
jarjesto on sitoutunut vapaaehtoistoimintaan tai muu-
hun palvelutoimintaan, sen tulee tukea sita tekevia.




Tarkea ensimmainen vierailu

Elakeliitossa on monia tapoja [0ytda autettavat tai
avuntarvitsijat. Voit 16ytaa autettavan itse, mutta tie-
to avuntarvitsijasta voi tulla myds yhdistyksesi kautta.
Esimerkiksi kunnan kotihoidon tai vanhuspalveluiden
henkilokunta on usein yhteyksissa Eldkeliiton paikallis-
yhdistyksiin tiedustellakseen, voisivatko vapaaehtoiset
vierailla kotona tai hoitolaitoksissa vanhusten luona.
Yhdistyksen vapaaehtoisvastaava ei anna koskaan yh-
teystietojasi suoraan vaan varmistaa aina ensin sinulta
ensin, oletko kaytettavissa ja kiinnostunut esimerkiksi
kotivierailuista.

Sinun kannattaa kertoa yhdistyksen vapaaehtoistoimin-
nan vastaavalle avoimesti, millaista vapaaehtoistoimin-

taa haluat tehds, jotta sinulle tarjotaan itsellesi sopivin-

ta toimintaa.

Yhdistysten on tarkeaa tiedottaa vapaaehtoisten tarjoa-
masta avusta muun muassa kotisivuillaan, jotta paikka-

kunnalla tiedetaan Elakeliiton vapaaehtoistoiminnasta.

Kun ta paat avustettavan:

« Kerro, etta olet Elakeliiton yhdistyksen jasen, sitoutu-
nut vapaaehtoistoiminnan periaatteisiin ja vaitiolovel-
vollinen kaikista vapaaehtoistoiminnassa kuulemistasi
asioista. Luottamus on kaiken toiminnan perusta.

- Jutelkaa siita, millaisia odotuksia teilld on: mita avun-
tarvitsija esimerkiksi haluaisi tehda yhdessa.

« Sopikaa, kuinka usein naette ja millaisen ajan vietatte
yhdessa. Kerro rehellisesti avuntarvitsijalle, miten pal-
jon aikaa sinulla on kaytettavissasi.

- Pyydad avuntarvitsijaa kertomaan omille sukulaisilleen
ja ystavilleen, etta kayt hanen luonaan. Et voi kertoa
tasta itse vapaaehtoisen vaitiolovelvollisuuden takia.

- Muista, etta Eldkeliiton vapaaehtoistoimintaan ei kuu-
lu saanndllinen siivousapu tai kuljetuspalvelu, eivat
mydskaan hoitotoimenpiteet. Hoitokotivierailuilla voit
auttaa halutessasi ruokailussa, mutta silloin on varmis-
tuttava siitd, etta ruokailutilanne on turvallinen - siis
etta kaytanndssa hoitaja on paikalla. Hoitokotivierai-
luilla kannattaa etukateen keskustella, mita tyontekijat
odottavat vapaaehtoisilta ja toisin pain.

« Elakeliiton apusella on aina oikeus kieltaytya tehtavis-
ta. Jos ne epdilyttavat, on syyta ottaa aikalisa ja soittaa
esimerkiksi keskustoimistoon lisdneuvoja varten.
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VAPAAEHTOISET JA AVUNTARVITSIJAT
VAKUUTETAAN

Elakeliitto on ottanut vastuu- ja tapaturmavakuutuksen
vapaaehtoistoimintaa tekeville jasenilleen. Vakuutuk-
sen ehtona on, ettd yhdistyksen hallitus on paattanyt
kokouksessaan vapaaehtoistoiminnan tekemisestd ja
yhdistys on listannut vapaaehtoistoiminnassa mukana
olevat.

Vapaaehtoisten nimiluetteloa yllapitda yhdistyksen va-
paaehtoistoiminnan vastaava tai muu nimetty henkilo.
Yhdistyksen hallitus kasittelee nimiluettelon kokouk-
sessaan ja liittaa sen kokouksen pdéytakirjaan. Vapaaeh-
toistoiminnassa mukana olevien jasenten nimiluetteloa
paivitetadn sadannollisesti. Lisdksi yhdistyksen tulee huo-
mioida vapaaehtoistoiminta vuosittain toimintasuunni-
telmassa ja talousarviossa.

Tapaturmavakuutus

Yksityistapaturmavakuutuksen piiriin kuuluvat tapatur-
mat, jotka sattuvat vakuutetulle hdanen ollessaan mu-
kana vakuutuksenottajan jarjestdmassa vapaaehtois-
toiminnassa seka siihen liittyvilla valittomilla matkoilla.
Korvausmaara invaliditeettitapauksessa on 9 437 euroa
ja vamman hoitokulukorvaus enintaan 2 887 euroa. Va-
kuutuksen perusteella ei korvata fysikaalista hoitoa. Va-
kuutus on voimassa 85 ikdvuoteen asti.

Mika on tapaturma?

Tapaturma sattuu akillisesti ja tahattomasti, ulkoisesta
syysta ja aiheuttaa vamman. Tapaturmia ovat mm. liu-
kastuminen, putoaminen ja kaatuminen.

Mita korvataan?

Vakuutus korvaa tarpeellisen hoidon, jonka ladkari maa-
rdd vamman parantamiseksi ja hoitamiseksi. Hoitokului-
na korvataan mm. ladkarinpalkkiot, sairaalamaksut, tut-
kimukset ja ladkkeet.

Mita ei korvata?

Valillisia kustannuksia, kuten ansionmenetysta tai ko-
dinhoitajan palkkaa, hydnteisen piston tai pureman
aiheuttamaa tartuntatautia. Korvausta ei myoskaan
myonnet3, jos tapaturma on aiheutettu tahallisesti tai
se on seurausta torkedsta huolimattomuudesta.

Vastuuvakuutus

Elakeliitto on ottanut my6s vastuuvakuutuksen niil-
le Eldkeliiton jasenille, jotka toimivat apusina vapaa-
ehtoistoiminnassa. Vastuuvakuutuksesta korvataan

vakuutusehtojen mukaiset vahingot, jotka aiheutta-

vat korvausvastuun vakuutuksenottajan jarjestamassa
vapaaehtoistoiminnassa.

Vakuutus korvaa henkild- tai esinevahinkoja, joista va-
kuutettu on lain mukaan korvausvelvollinen. Enimmais-
korvaus vahingosta on 84 094 euroa. Omavastuu vahin-
gon sattuessa on 200 euroa.

Vahingon tapahduttua on tarkeaa kirjata vahin-
koon johtaneet tapahtumat: mitd, missa ja milloin ta-
pahtui. Ota heti yhteys Eldkeliiton keskustoimistoon
040 7257 361 / talouspaallikkd Timo Vahdkoski.

HUOM! Jokainen vahinkotapaus kasitellaan tapauskoh-
taisesti vakuutusyhtiossa, joka tekee lopullisen paatok-
sen korvattavuudesta.

MUISTA HUOLEHTIA OMASTA
HYVINVOINNISTASI

Vapaaehtoisen oma hyvinvointi on etusijalla, koska il-
man hyvinvoivaa apusta ei ole vapaaehtoistoimintaa.
Vapaaehtoisen on tarkeda kuunnella itseddn herkalla
korvalla ja varmistua siitd, ettd saa myos itse hyvan mie-
len vapaaehtoistoiminnasta. Vapaaehtoistoiminta ei saa
olla ainoa harrastus. Aikaa pitda olla aina ensisijaisesti
oman elaman laheisille ihmisille.

Vapaaehtoistoiminnasta on saatava aina jotakin hyvaa
omaan elamaasi, siitd ei saa tulla perassa vedettavaa ki-
vireked. On luonnollista, ettd joskus vapaaehtoistoimin-
ta ei huvita tai toimintaan lahteminen tuntuu vaikealta.
Jos sama tunne seuraa mukanasi pidempaan, on aika
pysdhtya ja miettid, voisitko tehda jotakin toisin. Joskus
riittda, ettd vahentda vapaaehtoistoimintaan kdytettya
aikaa, toisinaan tilanne saattaa vaatia taukoa. Voi myds
olla, etta tarvitset vain uusia tuulia. Uudenlainen vapaa-
ehtoistoiminta virkistaa.

Ihmisten tapaamisten vastapainoksi on hyva varata tay-
sin hairiotonta aikaa itsellesi ja hiljaisuudelle. Joku la-
taa akkuja luonnossa, toinen musiikin ja kolmas taiteen
aarella.

Loyda omat voimanlahteesi ja pida itsestasi huolta.
Pyri myOs ottamaan itse vastaan apua ja hoivaa sita
tarvitessasi.

Muiden vapaaehtoisten ja Eldkeliiton keskustoimiston
vapaaehtoistoiminnan tyontekijoiden kanssa juttelu
tuo uusia nakdkulmia toimintaan. Al3 siis epardi tarttua
puhelimeen, kun kaipaat tuumaustuokiota vapaaehtoi-
suuden pohdintaan.






Elakeliitto

Eldkeliiton vapaaehtoistoiminta
VAITIOLOLUPAUS

Mina

Elakeliiton yhdistyksen jasenena

sitoudun pitdmaan salassa vapaaehtoistoimintaan osallistuessani seka koulutus-
ja tyonohjaustilanteissa kuulemani tai muutoin saamani luottamukselliset tiedot

ja asiat.

Lupaudun vaitiolovelvollisuuteen myos sen jalkeen, kun olen lopettanut vapaa-

ehtoistoiminnan.
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Allekirjoitus Paivays

Lomake toimitetaan omalle Elcikeliiton yhdistykselle.
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Elakeliitto ry

Kalevankatu 61, 00180 Helsinki
p.-09 7257 1100
www.elakeliitto.fi

Eldkeliitto sosiaalisessa mediassa
www.facebook.com/elakeliitto
www.twitter.com/elakeliitto
www.instagram.com/elakeliitto



