TOIMINTAKERTOMUS
2021

" Ellkeliiton Tampereen yhdistys ry

45v

1976-2021

Eldakeliiton Tampereen yhdistys ry

www.elakeliitto.fi/yhdistykset/tampere



Toimintakertomus vuodelta 2021

Yleista

Eldkeliiton Tampereen yhdistys ry on perustettu 24.08.1976
Yhdistyksen Y-tunnus 3035854-8

Yhdistysnumero Eldkeliitossa 0420

Yhdistyksen kotipaikka on Tampereen kaupunki

Jasenmaara 31.12.2021 oli 335 jasentd, naista naisia 254 ja miehia 81.

Kertomusvuoden aikana yhdistykseen liittyi 76 uutta jasenta ja jasenrekisterista
poistettiin 66 henkiloa.

Yhdistyksen puheenjohtajana toimi Liisa Flinck-Vasama ja varapuheenjohtajana Heikki Lehtimaki.
Toimintavuoden toiminnantarkastajaksi oli valittu Jouni Koskela ja varalle Meeri Vettenranta.

Vuosi 2021 oli haasteellinen meille kaikille. Yhdistyksemme toimintavuotta varjosti korona. Tapaami-
sia oli rajoitettu. Monia tilaisuuksia jouduttiin perumaan tai siirtamaan parempaan ajankohtaan.

Kokoukset

Saantomaaraiset yleiset kokoukset:

Yhdistyksen kevatkokous pidettiin 22.03.2021 Tampurissa, paikalla oli 6 (kuusi) jasenta ja 2 (kaksi)
valtakirjalla. Koronarajoitusten vuoksi kokous jarjestettiin poikkeus ohjeiden mukaisesti.
Yhdistyksen syyskokous pidettiin 29.11.2021 Marttalassa, paikalla oli 23 jasenta.

Kokouksissa kasiteltiin sdantdjen maaraamat asiat.

Hallituksen kokouksia oli (10) kymmenen, osa sahkdpostikokouksia.

25.01.2021 SPR-Tampuri, Otavalankatu 12 A
15.02.2021 SPR-Tampuri, Otavalankatu 12 A
18.02.2021 - sahkopostikokous

06.04.2021 - séhkopostikokous

05.05.2021 SPR-Tampuri, Otavalankatu 12 A
08.06.2021 SPR-Tampuri, Otavalankatu 12 A
04.08.2021 SPR-Tampuri, Otavalankatu 12 A
06.09.2021 SPR-Tampuri, Otavalankatu 12 A
12.10.2021 Hakasen Leipomo, Itsendisyydenkatu 8
22.11.2021 SPR-Tampuri, Otavalankatu 12 A

COVXNOUNTAWN =

—_

Puheenjohtaja-sihteeri palaverit
12.01.2021 ja 01.02.2021
27.07.2021,06.10.2021 ja 17.12.2021

Jasenkokoontumiset

Maanantaitapaamisia oli kevatkaudella (0) nolla (v 2020 / 5) kertaa ja syyskaudella (6) kuusi
(v 2020/ 6) kertaa. Kokoontumisiin osallistui yhteensa 204 henkiléa (v 2020 / 555).

Vuoden aikana jarjestettyihin erilaisiin tapahtumiin ja tilaisuuksiin osallistui kaikkiaan 544
(v 2020/ 677) henkiloa.

Ma 24.05.2021 Ulkoilutapahtuma Kaupin urheilupuistossa
Jasenet kiersivat KuntoKolmosen. Reijo Kauppila toimi vastuuhenkilona.
Mukana oli 20 yhdistyksemme jasenta.

Ma 14.06.2021 Ulkoilutapahtuma Niihaman majalla
Ulkoilua, makkaranpaistoa ja yhteislaulua. Nilhaman Majalta sai ostaa mm. kahvia
ja pienta syotavaa. Luontopolkuja: ympari Niihamajarven kiersi 2,7 km pitka
luontopolku, johon voitiin lainata reitista kertovan opaslehtisen ja parkkipaikan
tuntumasta lahti n. 1 km pitka hyvanmielen luontopolku. Reijo Kauppila toimi
vastuuhenkiléna. Mukana oli 22 yhdistyksemme jasenta.

Ma 06.09.2021 Marttala, syyskauden aloitus
Mukana oli 32 yhdistyksemme jasenta.



Ti 14.09.2021.  Patsaskavely Hdmeenpuistossa
Esko Erkkilan vetama kavelypadiva, 1aht6 oli Vapaudenpatsaan luota ja padtepiste
oli Nasinkalliolla. Mukana oli 12 yhdistyksemme jasenta.

Ma 20.09.2021 Muistot talteen Jututus-sovellukseen
Jututus on kuvien, tarinoiden, musiikin ja videoiden tallentamiseen ja muisteluun
kehitetty sovellus. "Jaa muistot digitaalisesti — myos etana.”
Mukana oli 34 yhdistyksemme jasenta.

Ke 29.09.2021  Ulkoilutapahtuma Pyynikin urheilukentalla
Renkaanheittoa, hevosenkengadnheittoa, moélkkya ja kavelya
Reijo Kauppila toimi vastuuhenkilond. Mukana oli 21 yhdistyksemme jasenta.

Ma 04.10.2021 Pali (Palveluliikenne) esittely
Palveluliikenteen toiminta Tampereella ja palvelun tilaaminen.
Mukana oli 41 yhdistyksemme jasenta.

Ke 13.10.2021  Finlayson - Palatsi-raitti kulttuurikavely
Tapaaminen oli Tallipihan puoleisella palatsin portilla. Kavelyn vetdjina toimivat
kulttuuriluotsit. Mukana oli 14 yhdistyksemme jasenta.

Ma 18.10.2021 Terve askel - luento
"Terveistd, hyvinvoivista ja toimivista jaloista ikavuosien lisaantyessa. Yksilolliset
pohjalliset korjaavat jalkojen virheasentoja ja parantavat liikesuorituksia.
Virheasentojen korjaus ja my6s ennaltaehkaisy auttaa seldn ja lonkkien kipuihin.”
Mukana oli 42 yhdistyksemme jasenta.

Ma 25.10.2021 Uusien jasenten tutustumistilaisuus jarjestettiin Marttalassa.
Mukana oli 20 yhdistyksemme jasenta.

T028.10.2021  Kulttuurikavely Tampellan alueella
Liisa Flinck-Vasama toimi vastuuhenkilona. Mukana oli (8) kahdeksan
yhdistyksemme jdsenta.

Ma 01.11.2021 Yhteislaulua - musiikki Vesa Tuomi, laulu Maire Salmi
Mukana oli 27 yhdistyksemme jasenta.

To 04.11.2021 Vapaaehtoistoimijoiden kahvitilaisuus jarjestettiin Tampurissa, Otavalan-
katu 12 A, 2. krs. Anja-Liisa Torkkeli toimi vastuuhenkilona.
Mukana oli viisi (5) yhdistyksemme jasenta.

Ma 15.11.2021 Mukanetti esittely
Mukanetin vertaisohjaajat olivat mukana tapaamisessa. Aiheena; Oma kanta,
Koronapassi ja jasenet saivat myos henkilokohtaista neuvontaa.
Mukana oli 28 yhdistyksemme jasenta.

To 25.11.2021  Museokeskus Vapriikki
Kulttuuriluotsit toimivat kierroksen vetdjina. Mukana oli kuusi (6)
yhdistyksemme jasenta.

Ti30.11.2021  Vierailu Piispantalolla
Tampereen hiippakunnan piispa Matti Repo kutsui Eldakeliiton Tampereen yhdis
tyksen jasenet vierailulle Tampereen Piispantaloon ja silloin han esitteli mm. sen
piispanristin yli 200-vuotisen historian, jota hdan kantaa. Hiippakuntamme piispa
Matti Repo oli todellinen tietopakkaus suomalaisesta historiasta seka kirkkohis
toriasta ja sen lisaksi hanen kerrontansa asioista oli kiehtovaa.
Paivi Repo oli miehensa vankka tuki Piispantalon vieraiden viihdyttamisessa seka
opastamisessa. Mukana oli 20 yhdistyksemme jasenta.

Ma 13.12.2021 Yhdistyksemme 45 -vuotisjuhla
Juhlaan toivat tervehdykset Tampereen kaupungin sosiaali- ja terveyspalvelujen
palvelualueen johtaja Taru Kuosmanen, liittomme puheenjohtaja Raimo lkonen ja



Pirkanmaan piirin puheenjohtaja Lilja Pohja. Trio AmA vastasi musiikkituokiosta.
Muistoja menneilta vuosilta seka kuvin etta sanoin. Juhlassa palkittiin ansioitu-
neita yhdistystoimijoita kultaisin ja hopeisin ansiomerkein. Joulutunnelmaan
meidat johdatti F.E. Sillapaan joulusaarna, esittdjana Eero Pylsy. Ohjelman jalkeen
padsimme nauttimaan jouluisen noutopdyddn antimista.

Mukana oli 66 yhdistyksemme jasenta.

Teatteri / ooppera - tapahtumat

Ke 21.07.2021  Pyynikin kesateatteri
Pyynikin kesateatteri hemmotteli katsojia uudella rikoskomedialla, Pesanjako.
Tapahtumarikkaaseen kesakomediaan limittyi myos Tuure Kilpeldisen ja Kaihon
Karavaanin sielukas musiikki. Lippuja myytiin 33 kappaletta.

Su 28.10.2021 Tampere-talo Taipaleenjoki-ooppera
Lippuja myytiin 12 kappaletta.

Vapaaehtoistoiminta

Yhdistyksemme jasenet osallistuivat monipuolisesti erilaiseen vapaaehtoistoimintaan Eldkeliiton
puitteissa, mutta myOds muiden organisaatioiden merkeissa. Valitettavasti korona rajoitti toimintaa
vuoden aikana. Yhdistyksemme jasenet osallistuivat mm. Mummon Kammarin, Suomen Punaisen
Ristin, Tampereen Kaupunkilahetyksen, Pohjolankadun palvelukeskuksen ja Muistolan vapaaehtois-
toimintaan. Lahdensivun palvelukodissa kaytiin koronarajoitukset huomioon ottaen auttamassa
ulkoilussa seka lukemassa kodin asukkaille.

Vapaaehtoistoiminnan kirjauslomakkeen palautti viisi (5) henkil6a.
Vapaaehtoistoiminnan muodot

Yksildauttaminen

Avustamiskertoja yhteensa: 93 kertaa

Tunnit yhteensa: 177 tuntia

Ryhmaauttaminen

Auttamiskertoja yhteensa: 21 kertaa

Avunsaajia yhteensa: 396 henkil6a

Tunnit yhteensa: 68 tuntia

Liikunta ja kuntoilu

Yhdistyksemme sauvakavelyryhma ei kokoontunut tana vuonna, koronarajoitukset vaikeuttivat ko-
koontumisia. Yhdistyksemme jasenet pyrkivat ulkoilemaan pienryhmissa mahdollisuuksien mukaan.
Kuntokortteja palautettiin kuusi (6) kappaletta. Kuntokorttien yhteenlasketut liikuntakerrat olivat
2005.

Lampio-hanke
Lampio-hankkeen asiakasraati kokoontui 12.11.2021 Juicen kirjastossa. Lampiossa kehitetaan digi-
alustaa kulttuuritoiminta varten. Liisa Flinck-Vasama osallistui tilaisuuteen.

Piirin tilaisuudet ja liittokokouksen valmistelu

10.02.2021 Puheenjohtaja - sihteeripaiva - 2 hloa

24.03.2021 Piirin kevatkokous - Teams kokous - 1 hlo

25.03.2021 Liittokokous valmistelu - Teams palaveri - 1 hlo
14.04.2021 Matkavastaavat - Teams palaveri - 1 hlo

20.04.2021 Liittokokous, kumppanuuspalaveri - Teams palaveri 1 hlo
21.04.2021 Yhdistysten puheenjohtajat - Teams palaveri 1 hl6
26.04.2021 Kotisivupaivitykset - Teams palaveri 1 hl6

07.05.2021 Liittokokous, kumppanuuspalaveri - Teams palaveri 1 hlo
12.05.2021 Matkavastaavat - Teams palaveri 1 hlo

18.05.2021 Liittokokous, kumppanuuspalaveri - Teams palaveri 1 hl6
19.05.2021 Yhdistysten puheenjohtajat - Teams palaveri 1 hlo
21.05.2021 Liittokokous, kumppanuuspalaveri - Teams palaveri 1 hlo
01.06.2021 Liittokokous, kumppanuuspalaveri - Teams palaveri 1 hlo
03.08.2021 Piiritoimiston tupaantuliaiset, piirin toimisto muutti Kangasalla - 3 hl6a
03.08.2021 Piirin toiminnanjohtaja 60 vuotisjuhla - 3 hl6a

18.08.2021 Liittokokoustalkoot piirin toimistolla - 3 hloa

23.08.2021 Kannanottovaliokunta, Tampere-talolla - 1 hi



30.09.2021 Yhdistysten vapaaehtoistoiminnan vastuuhenkildiden tapaaminen - 1 hl6

12.10.2021 Matkavastaavat - Teams palaveri - 1 hlo

19.10.2021 ELJAS-jasenrekisterikoulutus - 2 hloa

09.11.2021 Aluetapaaminen Lempdalassa - 4 hloa

16.11.2021 Kotisivupaivitykset - 1 hlo

18.11.2021 Piirin jarjestopaiva, Hyvinvointikeskus Apila, Reumantie 6, Kangasala
Mukana oli 4 yhdistyksemme jasenta

18.11.2021 Piirin syyskokous, Hyvinvointikeskus Apila, Reumantie 6, Kangasala
Mukana oli 4 yhdistyksemme jasenta

Pirkanmaan piirin piirihallitus oli nimennyt liittokokouksen 2021 ja kesdjuhlan jarjestelyihin
tyoryhmat:

Liittokokoustoimikunta: Pirkko Tilvis

Ohjelmaryhma: Liisa Flinck-Vasama

Kokoustyoryhma: Esko Erkkila

Liikuntatyoryhma: puheenjohtaja Reijo Kauppila Heikki Lehtimaki ja Mikko Iso-Antila

Eldkeliiton Liittokokous ja kesdjuhla Tampereella 23. - 25.08.2021

Koronarajoitukset rajoittivat tapahtumien jarjestelyja.

Ti 24.08.2021 Liittokokous pidettiin Tampere-talossa. Yhdistyksellamme oli kaksi (2) virallista edusta-
jaa kokouksessa.

Rantaonginta Nasijarven rannalla Santalahdessa toteutui. Vastuuhenkilona oli Reijo Kauppila. Kil-
pailuun oli ilmoittautunut 30 henkilda. Jalki-ilmoittautuneita tuli kolme (3) henkil6a. Punaisen Ristin
Tampereen osasto hoiti ensiapupaivystyksen Kala-Pirkkojen pelastussuunnitelman mukaisesti. Aila
Ollonen oli saanut lahjoituksena Leivon Leipomolta viisi pullapitkoa. Paikalla oli myynnissa kahvia,
teetd, sulhaspiirakoita, kinkkujuustocroisantteja ja pullasiivuja. Mukana oli kahdeksan (8) yhdistyk-
semme vapaaehtoista.

Tampere-talon Sorsapuistosalissa oli Pirkanmaalainen iltajuhla. Mukana oli muutama yhdistyksemme
jasen. Pakkahuoneen jatkoilla oli mukana myds muutama yhdistyksemme jasen. Liisa Flinck-Vasama
toimi vastuuhenkilona.

Ke 25.08.2021 Paiva alkoi juhlajumalanpalveluksella Tuomiokirkossa. Liisa Flinck-Vasama toimi vas-
tuuhenkilona.

Paajuhla oli Tampere-talossa. Eri tapahtumiin osallistui kaikkiaan 52 yhdistyksemme jasenta.

Liiton jarjestamia kampanjoita

Elakeliiton Liikutaan lumella ja jaalla -kampanja alkoi ystavanpaivana 14.02.

Elakeliitto jarjesti leikkimielisen ulkoliikuntakampanjan Sukupolvien ketjussa -teemalla. Kampanja
kaynnistyi 14.02. ja paattyi 31.03.2021. Jokainen liikkui, kun se itselleen parhaiten sopi ja sielld missa
voi. "Lahde ulos lilkkkumaan ja nauttimaan upeasta talvesta!”

Jasenten tuli ottaa kuvia liikuntasuorituksista ja lahetda ne tunnelmakuvausten kanssa Elakeliittoon.
Kuvia julkaistiin Elakeliiton kotisivuilla sekd some-kanavilla.

Ulkona kuin lumiukko -kampanja 17.02. - 14.03.2021

Suomen Latu jarjesti 17.02.-14.03.2021 Ulkona kuin lumiukko -kampanjan, jonka tavoitteena oli saa-
da kaikenikaiset ulkoilemaan ja rakentamaan vahintaan 10 000 lumiukkoa. Muutama yhdistyksemme
jasen lahetti kuvan omasta lumiukosta.

Huomionosoitukset

Kultainen ansiomerkki

Esko Erkkila, Marja Halme, Terttu Styrman, Pirkko Tilvis ja Meeri Vettenranta

Hopeinen ansiomerkki

Liisa Flinck-Vasama, Mikko Iso-Antila, Reijo Kauppila, Heikki Lehtimaki, Irma Niemi ja Marita Pyykko

Muistamiset
Syntymapaivasankareille 1ahetettiin onnittelukortit.

Varainhankinta

Varoja toimintaansa yhdistys hankki jasenmaksuista ja kahvitustuloista.

Liittokokouksen yrityskumppanuussopimus; yhdistyksemme osuus oli 1.000 euroa.

Toimekasta toimintaa -jasenjarjestdéavustus 900 euroa "Hyppy digiaikaan” mahdollisti digikoulutusta
vuosina 2020 - 2021. Tampereen kaupungin mydntama toiminta-avustus 3.600 euroa oli ratkaiseva
toiminnalle.



Vaikuttaminen
Liiton kannanotto - Asuntorakentamisessa noudatettava vanhuspalvelulakia
Kannanotto lahetettiin Tampereen kaupungin edustajille ja mm. Vanhusneuvoston jasenille.

Elakeliiton jasenhankintakilpailu 01.06.2020 - 31.12.2021
Ajalla 01.06. - 17.12.2020 meille tuli 26 uutta jasenta.
Ajalla 01.01.-31.12.2021 meille tuli 70 uutta jasenta.

Yhdistyksen tiedotuskanavat

Jasenkirjeet

Kotisivut - Elakeliitto Tampere

Facebook - sivut - Elakeliiton Tampereen yhdistys
Aamulehti - Menot / sunnuntai / Senioriyhdistykset

Jasenkirjeet
Vuoden aikana ilmestyi 11 jasenkirjettd, lisaksi lahetettiin vuoden aikana sahkdisia tiedotteita
tarpeen mukaan.

Kotisivut

Vuonna 2021 Kotisivuja hyddynnettiin tiedottamisessa aikaisempaa enemman, koska yhdistystapaa-
misia ei voitu koronan takia alkuvuodesta jarjestaa.

Kohdasta Ajankohtaista [6ytyi mm. jasenkirjeet, blogikirjoitukset, tietoa liiton ja piirin kampanjoista,
koulutuksista seka tapahtumista, toimintakertomus, toimintasuunnitelma

Vuoden 2021 blogit
Elamankaariviisaus, Hiihtoretki Reijon kanssa, Rantaongintaa Nasijarven rannalla ja
Vierailu Piispantalossa

Facebook - sivut
Sivuja on paivitetty viikoittain.

Yhdistyksen hallitus 2021

Puheenjohtaja Liisa Flinck-Vasama
Varapuheenjohtaja Heikki Lehtimaki
Sihteeri Pirkko Tilvis
Jasenet Aila Ollonen

Marita Pyykko
Anna-Kaarina Rantaviita-Tiainen
Seppo Saari
Anja-Liisa Torkkeli

Vastuualueet:

Liisa Flinck-Vasama - Kotisivut, matkat, retket

Reijo Kauppila - Liikuntavastaava

Aila Ollonen - Jasenasiat, emanta

Marita Pyykko - Rahastonhoitaja, kirjanpito

Anja-Liisa Torkkeli - Vapaaehtoistoiminnan vastaava

Anna-Kaarina Rantaviita-Tiainen - Vaikuttajavastaava

Eldkeliiton Pirkanmaan piirihallitus
Pirkko Tilvis - jasen

Elakeliiton liittovaltuusto 2018 - 2021
Pirkanmaan piirista liittovaltuustoedustaja on liittovaltuuston varapuheenjohtaja liittovaltuutettu
Lilja Pohja Kangasalta, (liittovaltuuston varajasen Reijo Kauppila Tampereelta)

Tampereen kaupungin vanhusneuvosto
Esko Erkkila - jasen 8 /2021 asti

Kiitokset

Elakeliiton Tampereen yhdistys ry kiittaa jaseniaan, Elakeliittoa, Elakeliiton Pirkanmaan piirid, naapuri-
yhdistyksia sekd monia muita tahoja hyvasta yhteistyosta vuonna 2021.

Erityiskiitokset haluamme osoittaa Tampereen kaupungille, sen “Ikdihmisten hyvinvoinnin yllapitami-
nen”- teidan tukenne on mahdollistanut Eldakeliiton Tampereen yhdistykselle toimintavuoden 2021.

Elakeliiton Tampereen yhdistys ry
Hallitus



