
LIIKUNTA 
Liikuntavastaava  
Keijo Nikula, puh. 044 025 3741 

Tuolijumppa torstaisin klo 10.30 – 11.30, palloi-
luhallilla tammikuusta toukokuuhun ja syys-
kuusta marraskuuhun. 

Muut liikuntapäivät toimintakalenterin ohjel-
man mukaan. 

 

VAPAAEHTOISTYÖ 
Vapaaehtoistyön vastaava 
Sirpa Tuomi-Nurmi, puh. 050 491 0089 

Vapaaehtoistyössä tarjotaan ystäväpalvelua ja 
asiointiapua yksinäisille ja muille avun tarvitsi-
joille. 

Ota yhteys vapaaehtoistyön vastaavaan, mikäli 
olet kiinnostunut osallistumaan vapaaehtoisena 
yhdistyksemme toimintaan tai mikäli haluat 
palveluja yhdistyksemme vapaaehtoisilta.  

DIGIKERHO 
Kevätkaudella kerhossa on opastajana Sami 
Tervo Kouvolan kaupungin digitaidoilla osal-

liseksi hankkeesta. Syyskaudella digikerhossa 
on mahdollisuus saada vertaistukea digiongel-
miin. 

YHTEYSTIEDOT 
Eläkeliiton Jaalan yhdistys ry 
Siikavantie 95, 47710 Jaala 
elakeliitto.jaala@gmail.com 
https://elakeliitto.fi/yhdistykset/jaala 
https://www.facebook.com/elakeliitto.jaala 
Tilinumero FI61 5751 1040 0011 80 

Puheenjohtaja, kalastusvastaava 
Reijo Valkeapää 
     puh 040 162 2553, reksi.valkeapaa@gmail.com 

Hallituksen jäsenet 
Marjatta Poteri, varapuheenjohtaja 
     puh. 050 523 1361, marjatta.poteri@gmail.com 
Pentti Keinänen 
    puh. 044 025 7470, pentti.keinanen@gmail.com 
Pekka Kosonen 
    puh. 044 911 5225, a.haiko@elisanet.fi 
Eero Saastamoinen, digivastaava 
    puh. 040 075 0087,  
    eero.saastamoinen.jaala@gmail.com 
Irmeli Salonen, emäntä 
    puh. 040 731 0361, salonen_perhe@hotmail.com 
Arja Taavila, sihteeri, kotisivuvastaava,  
     puh. 040 578 0620, arjatuomo@gmail.com 

Rahastonhoitaja Helena Tuominen 
     Petäjäkaari 7, 47710 Jaala,   
     puh. 040 028 2986, helena.tu51@gmail.com 

Jäsensihteeri  Aila Nikula 
     puh.044 235 9884, nikulaaila0@gmail.com 

Vapaaehtoistyön vastaava 
     Sirpa Tuomi-Nurmi, puh. 050 491 0089 

Liikuntavastaava  
     Keijo Nikula, puh. 044 025 3741 

Matkavastaava  Pirjo Tulokas 
     puh.050 530 9282, mimmutulokas@gmail.com 

 

 
Jäseniä noin 230  
Jäsenmaksu 15 € 

TOIMINTAKALENTERI 2023 

Ilmoitamme mahdollisista muutoksista KS jär-
jestöpalstalla ja yhdistyksen kotisivuilla.  
Tiistaikerhojen paikka ja aihe ilmoitetaan erik-
seen.  

Tammikuu 

ti 10.1. klo 12 Kerho 

ke 11.1. klo 14 Digikerho Jaalatalossa 

ti 24.1. klo 12 Kerho 

Helmikuu 

ti 7.2. klo 12 Kerho 

ke 8.2. klo 14 Digikerho Jaalatalossa 

ti  21.2. klo 10 Laskiaisrieha Liikasenmäellä 
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Maaliskuu 

la 4.3. klo 10 Ulkoilupäivä ja pilkkikilpailut 
Leirirannassa 

ke 8.3. klo 14 Digikerho Jaalatalossa 

ti 21.3. klo 12 Yhdistyksen kevätkokous 

su 26.3. klo 10 Yhdistyksen kirkkopyhä 

Huhtikuu  

ti 4.4. klo 12 Kerho 

ke 12.4. klo 14 Digikerho Jaalatalossa 

ti 18.4.  Liikunta- ja virkistyspäivä,  
tark. tiedot myöhemmin 

Toukokuu 

ti 2.5. klo 12 Kerho 

ke 10.5. klo 14 Digikerho Jaalatalossa 

ti 16.5. klo 12 Kerho 

-----   Toukosiunaus ja puiden istu-
tus, Liikasenmäki, tarkem-
mat tiedot myöhemmin 

Kesä-, heinä- ja elokuu 

to 29.6. klo 10 Virkistyspäivä Jouttenenpoh-
jassa 

Syyskuu 

ti 5.9. klo 12 Kerho 

ke 13.9. klo 14 Digikerho Jaalatalossa 

ti 19.9. klo 12 Laavuretki 

Lokakuu 

ti 3.10.  Vanhusten viikon tapah-
tuma, tark. tiedot myöh. 

su 8.10. klo 10 Vanhusten viikon kirkkopyhä 

ke 11.10. klo 14 Digikerho Jaalatalossa 

ti 17.10. klo12 Yhdistyksen syyskokous 

ti 31.10. klo 12 Kerho, Jaalan kappeliseura-
kunta 

Marraskuu 

ke 8.11. klo 14 Digikerho Jaalatalossa 

ti 14.11.  Liikuntaretki, 
tarkemmat tiedot myöh. 

ti 28.11. klo 12 Kerho 

Joulukuu 

ke 13.12.  Pikkujoulu,  
tarkemmat tiedot myöh. 

 
 

 

MATKAT JA RETKET 

Matka- ja retkivastaavat  
Pirjo Tulokas, puh.050 530 9282 
elakeliitto.jaala@gmail.com 
mimmutulokas@gmail.com 

Konsertti-, teatteri- ym. tapahtumaretkiä järjes-
tetään tarjoutuvien tilaisuuksien mukaan pitkin 
vuotta yhteistyössä piirin muiden eläkeyhdis-
tysten kanssa. Tapahtumista ilmoitetaan lehti-
ilmoituksin sekä yhdistyksen kotisivuilla ja Face-
book-sivulla. 
 

 

Vuoden 2023 suunniteltuja matkoja ja retkiä: 

25.2. Priscilla Aavikon kuningatar, Hel-
singin kaupungin teatteri 

5.3. Lapin taikaa konsertti Kuusankos-
kitalossa 

24.-28.4. Matka Viimsin kylpylään Tallin-
naan 

ADRESSIEN JA KORTTIEN MYYNTI 
Eläkeliiton adresseja ja kortteja voi ostaa kerho-
jen yhteydessä Jaalatalolta tai muina aikoina 
ottamalla yhteyttä Sirpa Tuomi-Nurmeen, p. 
0504910089 tai Irmeli Saloseen p. 0407310361. 

Adressien hinta on 10 € ja korttien 7 €. 
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