Seniori-ikaisten kuukausi Eurassa
maaliskuussa 2023

Ke 1.3. klo 17 Esteeton ja kaunis koti -luento Euran koulukeskuksen auditoriossa. Sisustussuunnittelija ja
esteettomyyskartoittaja Anne-Mari Marjamaki kertoo, millaisilla keinoilla seniori-ikdiset voisivat tehda
omasta kodistaan esteettomamman ja viihtyisamman. Vapaa paasy. Jarj. Unelmaneliot

To 2.3. klo 10 yhteislenkki kavellen. Laht6 Kauttuan Sportian viereiselta parkkipaikalta. Kesto n. 1 h. Jarj.
paikalliset eldkelaisjarjestot

To 2.3. klo 17 — 18.15 Kello viiden visa paakirjaston kokoustilassa. Leikkimielinen kokoontuminen
tietovisojen ystaville, vetdjana Pasi Raunio. Visailua, yhdessa oloa ja aivojumppaa kaikenikaisille. Aihepiireja
laidasta laitaan. Jarj. Euran kirjasto- ja tietopalvelut ja Sataopisto

Pe 3.3. — pe 31.3. klo 17.30 — 19 Rentoutus-kurssi Kauttuan koulun salilla perjantaisin (takaovi). Hinta 28
€. Lisatiedot ja ilm. www.opistopalvelut.fi/sataopisto. Jarj. Sataopisto

La 4.3. —su 12.3. klo 10 - 16 Tilkkumaalaus-kurssi Kann6lla. Kurssi kokoontuu lauantaisin ja sunnuntaisin.
Hinta 43 €. Lisatiedot ja ilm. www.opistopalvelut.fi/sataopisto. Jarj. Sataopisto

Ma 6.3. klo 13 Opastettu kdvelykierros, kohteina Euran kirkko ulkoa sekd Kardjamaki. Oppaana Erja-
Kaarina Helki6. Tapaaminen kirkon edessa. Kesto n. 1,5 h. Maksu 5 € kateisella. Jarj. Alasatakunnan Oppaat

ry

Ti 7.3. klo 10.30 — 11.30 Ikdihmisille suunnattua kuntosaliharjoittelua KunnonTilalla Kiukaisissa,
fysioterapeutin ohjaamana. Soveltuu kaiken kuntoisille, vapaa paasy. Jarj. Kiukaisten Fysioterapia ja
KunnonTila Kiukainen

Ti 7.3. klo 13 - 15 seniori-ikdisten kahvila Kauttuan Kylatalolla. Paikalla Anna-Maija Tolonen Kuuloliitosta.
Kahvi ja kahvileipa 3 €. Jarj. paikalliset eldkelaisjarjestot

Ke 8.3., ke 22.3. ja ke 5.4. klo 17 — 19.15 Ommellaan mekko tai tunika -kurssi Kannélla. Hinta 22 €.
Lisatiedot ja ilm. www.opistopalvelut.fi/sataopisto. Jarj. Sataopisto

To 9.3. klo 10 yhteislenkki kavellen. Lahto Kauttuan Sportian viereiselta parkkipaikalta. Kesto n. 1 h. Jar;j.
paikalliset eldkelaisjarjestot

La 11.3. klo 10 — 13.15 Ukulelen soittoa ja laulua -kurssi lukion liikuntasalin ndyttamélla. Kulku
paatyovesta Savikontien puolelta. Hinta 15 €. Lisdtiedot ja ilm. www.opistopalvelut.fi/sataopisto. Jarj.

Sataopisto
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Ti 14.3. klo 11 — 12 Ikdihmisille suunnattua kuntosaliharjoittelua KunnonTilalla Kiukaisissa,
fysioterapeutin ohjaamana. Soveltuu kaiken kuntoisille, vapaa paasy. Jarj. Kiukaisten Fysioterapia ja
KunnonTila Kiukainen

Ti 14.3. klo 13 — 15 seniori-ikdisten kahvila Kiukaisten seurakuntakodissa. Kahvi ja kahvileipa 3 €. Jar;j.
paikalliset eldkelaisjarjestot

Ti 14.3. klo 17 — 18.30 Tarinatiistai: Rock on rajaton riemu — Satakunnassakin, paakirjastossa. Toimittaja-
tutkija Johnny Kai Forssell esittelee 4500 danilevyn kokoelmastaan naytteita ja analysoi niitd. Jarj. Euran
kirjasto- ja tietopalvelut ja Sataopisto

Ke 15.3. klo 17.30 Everything Everywhere All at Once -elokuvaesitys Kauttuan Kuvassa. Ikaantyva
kiinalainen maahanmuuttaja ajautuu mielettomaan seikkailuun, jossa han voi yksin pelastaa maailman
tutkimalla muita universumeja, jotka ovat yhteydessa elamaan, jota han olisi voinut elda. Kesto: 2 t 19 min.
Liput 13 €. Jarj. Pyhajarviseudun elokuvakerho

To 16.3. klo 10 yhteislenkki kadvellen. Léhto Kauttuan Sportian viereiselta parkkipaikalta. Kesto n. 1 h. Jarj.
paikalliset eldkelaisjarjestot

To 16.3. klo 12 Arjen elamaa tuhat vuotta sitten -opastettu kierros Esihistorian opastuskeskus
Nauravassa lohikddrmeessa. Hinta 5 €. Jarj. Euran kunta / kulttuuripalvelut

To 16.3. klo 18 — 19.30 Kevatta kohti -viinikurssi Kannélla. Kurssimaksu 9 € ja maistelumaksu 20 €.
Lisatiedot ja ilm. www.opistopalvelut.fi/sataopisto. Jarj. Sataopisto

Pe 17.3. klo 17 — 20.15 Canasta-kurssi lukion Liile-luokassa. Hinta 15 €. Lisatiedot ja ilm.
www.opistopalvelut.fi/sataopisto. Jdrj. Sataopisto

La 18.3. klo 11 — 13 Lauantaitanssit Euran urheilutalon palloiluhallissa. Mukavaa uutta ja vanhaa
tanssimusiikkia levylta. Tiskijukkana Mona Koski. Jarj. Euran kunta / liikuntapalvelut

La 18.3. klo 15 Unto Monosen elama ja laulut -konsertti Euran koulukeskuksen auditoriossa. Laulu Aki
Maki, haitari Juho Paltta, daaniteknikko Kari Toivonen/Joni Ketola. Liput 10 € kateismaksulla. Jarj. Euran
kunta / kulttuuripalvelut

Su 19.3. klo 10 — 13 Valokuvaus puhelimella -kurssi Kdnnélla. Hinta 15 €. Lisatiedot ja ilm.
www.opistopalvelut.fi/sataopisto. Jarj. Sataopisto

Ma 20.3. klo 15 — 16.30 Digikahvit: Ostoksilla verkossa — verkkokauppojen turvallinen kaytto,
padkirjastossa. Jarj. Euran kirjasto- ja tietopalvelut

Ti 21.3. klo 13 — 15 seniori-ikdisten kahvila Kauttuan Kylatalolla. Kahvi ja kahvileipa 3 €, pullaa my6s
mukaan. Jarj. paikalliset eldkeldisjarjestot

Ti 21.3. klo 17 — 18 Kirjatreffit padkirjastossa. Vapaamuotoista jutustelua kirjojen ja kahvikupposen
daressa. Esittelyssa kevaan kirjauutuudet. Vetdjana Eija Ollilla. Jarj. Euran kirjasto- ja tietopalvelut ja
Sataopisto

Ke 22.3. klo 13 Koululaulutilaisuus Euran Tyévaentalo Onnelassa. Jarj. Euran Eldakkeensaajat
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To 23.3. klo 10 yhteislenkki kavellen. Lahto Kauttuan Sportian viereiselta parkkipaikalta. Kesto n. 1 h. Jarj.
paikalliset eldkelaisjarjestot

To 23.3. klo 15 Iskelman Taivas -konsertti Honkilahden seurakuntakodissa ja klo 18 Euran
seurakuntakeskuksen salissa. Monimerkityksellisid lauluja ja tarinoita elamasta. Esiintyjina Jukka Helin
laulu ja kosketinsoittimet, Kari Toivonen kitara ja laulu. Vapaa paasy, kesto n. 1 h. Jarj. Euran srk ja Euran
kunta

Pe 24.3. klo 18 — 20.15 ja la 25.3. klo 10 — 14.15 Joogaviikonloppu Urheilutalon peilisalissa. Hinta 28 €.
Lisatiedot ja ilm. www.opistopalvelut.fi/sataopisto. Jarj. Sataopisto

Ma 27.3. klo 17 — 18.30 Paasidisaskartelua paakirjaston kokoustilassa. Tule tekemaan virpomisoksia ja
paasidiskoristeita! Kirjasto tarjoaa tarvikkeet ja opastuksen. Vetajana Eija Ollilla. Jarj. Euran kirjasto- ja
tietopalvelut ja Sataopisto

Ti 28.3. klo 13 — 15 Seniori-ikdisten kahvila ja linnunponttdjen valmistamista Euran Rakennustarvikkeen
tiloissa. Kahvi ja kahvileipa 3 €. Materiaalit linnunponttdihin tulevat Rakennustarvikkeelta. Jarj. paikalliset
elakelaisjarjestot

Ke 29.3. klo 18 Euran uuden Virtaava Sydan -historiateoksen toteuttamisesta kertoo kirjan toimittaja
prof. Anna Sivula Euran koulukeskuksen auditoriossa. Vapaa paasy. Jarj. Euran kunta / kulttuuripalvelut

To 30.3. klo 9 = 11.30 Euran vanhusneuvoston jarjestama Seniori-ikdisten maaliskuun paatostapahtuma
Euran seurakuntakeskuksessa. Henna-Riikka Seppala on kertomassa ikddantyneiden palveluista
hyvinvointialueella. Lisdksi vanhusneuvoston toiminnan esittelya. Kahvitarjoilu klo 9 alkaen. Jarj. Euran
vanhusneuvosto

Matti Laineen naivistinen ndyttely "Kauttuan horisontista” Euran paakirjaston nayttelytilassa maaliskuun
ajan. Jarj. Euran kunta / kulttuuripalvelut

Padkirjaston maaliskuun vitriinindyttely: Maria Puttosen Disney-astiat ja koristeet. Jarj. Euran kirjasto- ja
tietopalvelut

Padkirjaston maaliskuun kirjandyttely: Kunnossa kaiken ikaa — kirjavinkkeja senioreille. Jarj. Euran
kirjasto- ja tietopalvelut

Sataopiston pitkillad kursseilla on viikolla 10. (6.3. alkava viikko) avoimet ovet. Voit tulla tuolloin maksutta
tutustumaan ldahes 40 kurssille. Ehka |6ydat niistd ensi syksyyn uuden harrastuksen. Lisatietoja tasta ja
muusta Sataopiston tarjonnasta: https://www.huittinen.fi/palvelut/kasvatus-

ja_opetuspalvelut/sataopisto/ajankohtaista

Kuukauden ohjelma on suunniteltu erityisesti seniori-ikaisille, mutta tapahtumiin ovat tervetulleita
kaikki!

Muutokset mahdollisia. Tapahtumatietoja péivitetaan osoitteessa www.eura.fi/tapahtumat.

Tapahtumia koordinoi Euran kunta, kulttuuripalvelut.
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