TOIMINTAKERTOMUS VUODELTA 2022

Yleista vuoden 2022 toiminnasta

Koronavaara pieneni ja toiminta palautui lahelle normaalia eli aikaan ennen vuotta 2020.
Matkoja tehtiin kuten ennenkin ja kerhotoimintaa oli ohjelman mukaisesti. Perinteiset Ou-
lunsalon kevat- ja syysmarkkinat olivat ohjelmassa kuten myos Entisajan Joulumarkkinat.
Markkinoista saatiin hyva tulo yhdistyksen kassaan. Kerhotoiminnasta, kokoontumisista,
matkoista seka retkista kertyi osallistumisia 4 840 (liite), kun niita oli vuotta aikaisemmin
2 538.

Toimitilamme Nuorisoseuralla on hyva ja toiminta on siella voinut jatkua. Taidepiiri on jat-
kanut toimintaansa Kirkonkylan koululla, digikerho on toiminut kirjastossa, muisti- ja peli-
kerho on toiminut seurakuntatalolla ja bocciaa on pelattu Oulunsalon Liikuntakeskuksen
Monitoimisalissa.

Jasenisto

Yhdistyksemme jasenmaéara oli vuoden 2022 lopussa 276 jasentd, joista naisia 176 ja
miehid 100. Jasenten keski-ika on 77 vuotta. Uusia jasenia liittyi vuoden aikana 21, kuoli 8,
poistettiin jasenmaksurastin vuoksi 4 ja omasta pyynnoésta 11, joissa oli paikkakunnan
muuttoja 4 kpl. Jasenmaaran muutos vuoden aikana oli -2.

Yhdistyksemme jasenista Tellervo Ruhkala on Elakeliitto ry:n kunniajasen ja Antti Maki-
kangas on Elakeliiton Pohjois-Pohjanmaan piirin kunniajasen. Paavo Tikkala on ollut piiri-
hallituksen jasen, piirin kulttuuri- ja liikuntatoimikunnan puheenjohtaja ja Elakeliiton Liitto-
valtuuston jasen.

Toiminnat painopistealueittain

Yhdesséolo
Tiistaitapaamisia oli vuoden aikana 9 kertaa, ja niihin osallistui 396 henkil6a eli keskim&éa-
rin 44 henkiloa/kerta. Tiistaitapaaminen on tarkein yhteinen toimintamuoto ja tavoitteena
on kokoontua joka toinen viikko. Muita kokoontumisia olivat aitienpaivajuhla, Hyvan mielen
ilta uudessa elamanvaiheessa oleville, jouluruokailu ja puurojuhla.
Tiistaitapaamisissa on kasitelty mm. seuraavia aiheita:
* Eija Hevosmaa kertoi tietoturvan periaatteista.
* Kodinturva-asioista kertoi Matti Jurmu palolaitokselta.
* Ylisukupolvista toimintaa, kylamummi- ja vaaritoimintaa. Koordinaattori Annukka
Raukovaara kertoi aiheesta.
* Qulun kaupungin liikuntakoordinaattori Tiina Pekkala vieraili.
* Hailuodon yhdistys vieraili tiistaitapaamisessa.
* Apteekkari Laura Tuovinen esitteli apteekin Facebook-sivun.
* Elakkeella oleva lennonjohtaja Seppo Oystila puhui ilmailusta, lennonjohdosta,
lentdmisesta ja niihin liittyvista sattumuksista.
* OTT, varatuomari Anja Karvonen-Kalkaja puhui ikaihmisten oikeusturvasta.
* Vanhusneuvoston puheenjohtaja Marja-Leena Karkkainen kertoi Oulun vanhus-
neuvoston toiminnasta.
* Qulunsalon lotista kertoi Eino Kukkonen.
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Liikunta

Kuntokortteja palautettiin 14 kpl, joista kuntosuorituksia kertyi 3 302. Kaikille avoin ulkoilu-
paiva pidettiin Nuorisoseuran alueella 13.9.2022 ja osanottajia oli 55. Paivan aikana kisail-
tiin seuraavissa lajeissa: tikanheitto, keppipetankki, frisbee ja leikkimieliset tehtavarastit.
Tarjolla oli grillimakkaraa, mehua, vohveleita, teeta, kahvia ja pullaa.

Elékeliiton suunnistusmestaruuskilpailut olivat Vetelissa 3.—4.8.2022. Maija Pelkonen oli
sarjansa 3., Reino Kukkohovi oli sarjansa 9. ja Alpo Pelkonen sarjansa 13. Miehilla ol
mya0s piirien valinen viesti, jossa oulunsalolaiset olivat 4. sijalla.

Elakeliiton piirin maolkkykilpailut olivat Haapavedella 4.8.2022. Paavo Tikkala oli miesten-
sarjan 3. Eeva-Liisa Seppéanen ja Tauno Seppanen jaivat alkulohkoihin.

Piirin kesapaivat olivat Nivalan Maliskylassa 10.8.2022. Kesapaivien yhdistyksien valises-
sa joukkuekilpailussa oli Oulunsalo 7., ja Paavo Tikkala sijoittui miesten tikanheitossa 2.
sijalle.

Bocciakerho
Bocciakerho kokoontui Oulunsalon liikkuntakeskuksen Monitoimisalissa 29 kertaa ja osallis-
tujia oli 240.

Digikerho

Digikerho kokoontui 14 kertaa ja osallistujia oli yhteensa 98. Digikerhossa on perehdytty
Omakannan ja Omahoidon kaytt6on seka 112 Suomi -sovelluksen toimintaan. Myds poh-
joisen eKirjaston moninaisiin mahdollisuuksiin, Postin s&hkaisiin palveluihin ja SeniorSurfin
sivuihin on tutustuttu. Liséksi on opeteltu Teamsin, WhatsAppin ja Facebook-sivujen kayt-
toa seka asiakirjojen ja kuvien tallentamista pilvipalveluihin. Osallistujia opastettiin heidan
digiongelmissaan.

EloFolkJam
Tama senioreille suunnattu tanssimuoto on ollut uutena ja suosittuna yhdistyksen toimin-
nassa kuluneena vuonna. Kokoontumisia on ollut 19 kertaa ja osallistujia yhteensa 233.

Kasity6- ja askartelukerho

Kerho kokoontui vuoden aikana 30 kertaa. Kerhossa oli mukana yhteensa 23 yhdistyksen
jasenta, ja osallistujakertoja oli yhteensa 419. Yksittaisissa kerhotapaamisissa on ollut mu-
kana 18-23 osallistujaa. Toiminta on vapaamuotoista sisaltden mm. kasitdiden tekemista,
askartelua myyjaisiin ja omiin tarpeisiin. Kasitdiden ja askartelun lomassa kerhossa kahvi-
tellaan ja kerrotaan kuulumisia. Kangaspuut ovat olleet ahkerasti kaikkien elakeliittolaisten
kaytdssa. Lahjoituksena saaduista lakanoista on leikattu matonkuteita kerholaisten kuto-
miin mattoihin, joista kaksi arvottiin.

Kasityokerholaiset osallistuivat kevat- ja syysmarkkinoille. Jarjestettyjen arpajaisten tuotto
on ollut keskimaarin 200 €/kerta. Yhdistyksen omissa myyjaisissa 22.11.2022 oli myynnis-
sa leivonnaisia ja kasitydita. Myyjaisten tuotto oli 470 €. Kerho osallistui Kapteenin myyjai-
siin 26.11. ja niiden tuotto oli 150 €. Vieraileville luennoitsijoille lahjoitettiin kerholaisten
kutomat Elékeliiton logolla varustetut sukat.

Kevaalla kerholaiset tekivat retken Luohualla sijaitsevaan Pokkylaan.
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Laulukerho
Kerho kokoontui 17 kertaa ja osallistujia oli yhteensa 78.

MoOIkky
Kesalla pelattiin molkkya Eeva-Liisa ja Tauno Seppasen pihalla 12 kertaa ja niissa oli osal-
listujia yhteensa 61.

Puistojumppa
Ryhma kokoontui Purjopuistossa 9 kertaa ja osanottajia oli yhteensa 190. Puistojumppaan
saatiin avustusta Oulun kaupungilta, ja se oli kaikille avointa toimintaa.

Soittokerho

Soittokerho kokoontui 40 kertaa ja osallistujia oli 181. Soittokerhon maarissa ovat mukana
seuraavat esiintymiset: yhdistyksen tilaisuuksissa 5 kertaa, PoPLin & kumppanien jarjes-
tamassa Yhdessa etana -tilaisuudessa helmikuussa seka Ainot ja Reinot liikkeelle -
likuntatapahtumassa huhtikuussa.

Taidepiiri
Taidepiiri kokoontui 24 kertaa, ja osallistujia oli yhteensa 223.

Tuppikerho
Tuppikerho kokoontui 51 kertaa, ja osallistujia oli yhteensa 556.

Ukkoparlamentti
Ukkoparlamentti kokoontui 50 kertaa, ja niissa on ollut osallistujia yhteensa 474. Ukkopar-
lamentin kokoontumiset ovat alkaneet vuoden 2006 alusta.

Vapaaehtoistoiminta

Vapaaehtoistoimintaan osallistuminen on ollut aktiivista, ja erityisesti Salonkartanon asuk-
kaiden ulkoiluttamiset olivat hyvin suosittuja ja toivottuja. Ulkoiluttamiskertoja oli 41 ja niis-
sa ulkoilutettiin 357 Salonkartanon asukasta. Toimintaan osallistui 21 vapaaehtoista ulkoi-
luttajaa, joille kertyi yhteensa 448 ulkoilutuskertaa. Yksiloauttamisia oli 249 kertaa/412,5
tuntia. Ryhmaauttamista oli 434 kertaa, avunsaajia 3 998 ja tunteja on kaytetty 687.

Ylisukupolvinen toiminta

Vuoden 2022 alussa jarjestettiin jasenkysely, jossa tiedusteltiin halukkuutta lahted mukaan
Mummi- ja vaaritoimintaan. Kyselyyn vastasi kuusi toiminnasta kiinnostunutta yhdistyksen
jasentd. Mannerheimin Lastensuojeluliiton Pohjois-Pohjanmaan piiri jarjesti heille kesalla
2022 perehdytystilaisuuden.

Kaksi mummia aloitti syksylla MLL:n Oulunsalon osaston Perhekahvilassa. Toiminta loppui
heti alkuvaiheessa aikataulujen yhteensovittamisen vaikeuden vuoksi. Yksi mummi kavi
syksylla 2022 MLL:n Oulunsalon osaston jarjestamassa Perhekuperkeikassa Oulunsalon
likuntahallilla, jossa oli yhteensa 79 lasta vanhempineen nauttimassa liikunnan riemusta.
Yhdistys jarjesti 23.4.2022 Leikkipaivan paivakoti Saloilan pihamaalla. Leikkipdivaan osal-
listui yhteensa 75 lasta, heidan vanhempiaan, tukioppilaita sekd yhdistyksemme vapaaeh-
toisia leikittajind, kahvilan pitdjin& ja makkaran paistajina.

Kokoukset

Kevat- ja syyskokoukset on pidetty saantdjen mukaisesti. Kevatkokous pidettiin 15.3. ja

osanottajia oli 17. Syyskokous pidettiin 8.11. ja osanottajia oli 32. Ennen syyskokouksen
alkua juotiin isanpaivakahvit, ja OTT, VT, vanhuusoikeuden asiantuntija Anja Karvonen-
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Kalkajan aiheena oli johdanto OMA TAHTO -asiakirjakansion sisalt6on. Aiheen kasittelya
jatketaan vuoden 2023 puolella. Piiri- ja aluekokouksiin on osallistuttu aktiivisesti.

Matkat ja retket

9.4. Laulunaytelmé Kulkukoirat, Haukipudas 51 osallistujaa
28.4. Tietomaa ja taidemuseon Vilho Lampi -nayttely 20 osallistujaa
12.6. Piirin 50-vuotisjuhla Paavolassa 12 osallistujaa
28.-30.6. Kesaretki Paijat-Hameeseen 36 osallistujaa
17.7. Suomussalmen kesateatteri 44 osallistujaa
2.8. Lailan tahtihetket, Hupisaari 32 osallistujaa
27.-29.9. Piirin hyvinvointipaivat Pikku-Syotteella 11 osallistujaa
29.10. Janiksen vuosi, Oulun kaupunginteatteri 56 osallistujaa

Matkat ja retket yhteensé = 262 osallistujaa

Hallinto

Hallituksen kokouksia on ollut 11. Puheenjohtaja on toiminut Lea Parviainen ja varapu-
heenjohtajana Jukka Pekka Ansamaa. Muut hallituksen jasenet ovat olleet: Aku Karvonen,
Eija Korpela, Jussi Karja, Maija Pelkonen, Raili Piirainen, Esko Saari, Kaija Saari, Eeva-
Liisa Seppanen ja Anna-Liisa Vanhala.

Sihteeri: Paavo Tikkala

Rahastonhoitaja: Sinikka Litola.

Kerhot ja muut ryhmat seka niiden vetajat:

Apuset Eeva-Liisa Seppéanen ja Raili Piirainen

Bocciakerho Tauno Seppanen, Aimo Arola, Anni Prokkola, Esko Saari ja Paa-
vo Tikkala

Digikerho Merja Ansamaa ja Maija Pelkonen

EloFolkJam Lea Parviainen

Kasityo- ja ask.kerho  Eija Korpela, Pirjo Kauppinen ja Tarja Kyllénen

Laulukerho Inka Nenonen

Molkky Paavo Tikkala, Tauno Seppéanen ja Saara Paatalo

Soittokerho Antero Litola,

Taidepiiri Inkeri Karjala

Tuppikerho Aimo Arola, Markku Heinola, Esko Saari ja Tauno Seppanen

Ukkoparlamentti Jussi Karja, Kari Heikkala, Pekka Paatalo, Esko Saari ja
Paavo Tikkala

Keittiotybryhma Kaija Saari (pademéantd), Elli Brusila, Marjatta Haanpaa, Rauni

Huhtala, Marja Jurva, Eija Korpela, Tarja Kyllonen, Ritva Karkkai-
nen, Pirkko Niiranen, Anni Prokkola, Saara Paatalo ja Eeva-Liisa

Seppanen
Liikuntavastaava Reino Kukkohovi
Matkailutoimikunta Tarja Kyllonen, Elli Brusila, Kaija Saari ja Anna-Liisa Vanhala
Mummu-vaaritoiminta Maija Pelkonen
Ohjelmatoimikunta Eija Korpela, Pirjo Kauppinen, Liisa Kurvinen ja Antero Litola
Facebook Merja Ansamaa, Jukka Pekka Ansamaa ja Jouko Kujala
Tiedotus Paavo Tikkala_ja Merja Ansamaa

Audiovisuaalivastaava Antero Litola
Valokuva-/toimintakansio Tauno Seppénen
Vapaaehtoistoiminta Eeva-Liisa Seppéanen
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Edunvalvonta
Toimikaudeksi 2021—-2025 nimetyssa Oulun vanhusneuvostossa on Elékeliiton Oulunsalon
yhdistyksesta Eeva-Liisa Seppéanen varsinainen jasen.

Talous

Yhdistyksen talous on pysynyt vakaana. Varoja toimintaan on saatu jasenmaksulla, osal-
listumalla Oulunsalon kevéat- ja syysmarkkinoille seké Entisajan joulumarkkinoille, tarvike-
myynnilla ja tiistaitilaisuuksien kahvi- ja arpamyynnilla. Joulutervehdys-lehden ilmoitushan-
kinnasta ja myynnista on saatu myos tuloja.

Saadut avustukset:

- Oulun kaupungin Hyvinvointipalvelujen jarjestdavustusta 2 256,00 €
- Oulunsalon suuralueen yhteisdraha kaikille avoimeen ulkoilup. 400,00 €
- Puistojumppaan Oulun liikuntatoimelta 300,00 €

Kaikista Oulun kaupungin saaduista avustuksista tehtiin selvitys rahankaytosta. Jasen-
maksutuloilla on maksettu liiton seka piirin jasenmaksu.

Tiedotus

Jasentiedote on jaettu alkuvuodesta ja syksylla kaikille jasenille sahkoisesti ja paperilla,
niille, jotka eivat ole ilmoittaneet, ettd sahkoinen tapa riittdd. Yhdistyksen tapahtumista on
tiedotettu Forum24-lehden ToimintaForum-palstalla ja Rantalakeuden seuratoimintapals-
talla. Kotisivuilla tiedotettiin yhdistyksen tapahtumista, toiminnasta ja ajankohtaisista asi-
oista. Sahkopostia kaytettiin ajankohtaiseen tiedottamiseen séahkdpostiosoitteensa ilmoit-
taneille jasenille. S&hkopostiosoitteiden kattavuus on talla hetkella noin 78 % jasenkunnas-
ta. Kerhojen siséainen viestinta on toteutunut WhatsAppilla. Toimintavuonna avattiin yhdis-
tyksen Facebook-sivut. EL-Sanomat on tilattu Oulunsalon kirjaston lukusaliin.

Ulkoinen tiedotus

Seitsemas aalto -hankeen puitteissa kuluneena vuonna panostettiin yhdistyksen tunnetta-
vuuden lisaamiseen. Yhdistykselle painettiin kayntikortti ja esittelykortti, jossa esitellaan
lyhyesti toimintaamme.

Huhtikuussa osallistuttiin Ouluhallissa Ainot ja Reinot -tapahtumaan Elakeliiton oululaisten
yhdistysten kanssa samalla osastolla.

Lokakuussa jarjestettiin Hyvan mielen ilta -tilaisuus uudessa elaméanvaiheessa oleville ou-
lunsalolaisille yhdessa Oulunsalon seurakunnan, SPR:n Oulunsalon osaston ja Oulunsa-
lon Elékelaiset ry:n kanssa. Tilaisuuteen osallistui 66 henkilda.

Muistamiset ja huomionosoitukset

Yhdistyksen jasenia seka vuosijuhliaan viettaneita Elakeliiton Pohjois-Pohjanmaan piirin
yhdistyksia on muistettu kortein, onnittelukaynnein ja rahalahjoituksin. 80 vuotta tai enem-
man tayttavia onnitellaan kortilla, kukilla ja onnittelukaynnilla, jos jasen juhlii syntyméapai-
vaansa.

Arviointi vuoden 2022 toiminnasta

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd vuoden 2022 toimintasuunnitelmassa asetetut toimin-
nalliset tavoitteet saavutettiin hyvin. Toimintasuunnitelmassa asetettu 300 jasenen maara
jai saavuttamatta. Yhdistyksen toiminta palautui lahes koronavuosia edeltaneelle tasolle
niin harrastekerhoissa kuin muussa toiminnassa. Yhdistyksen eri kerhot ja eri toimikunnat
ovat toimineet monipuolisesti. Seitsemas aalto -kehittdmishankkeen tyéryhmat ovat jatka-
neet kehittdmistyotd omaan tahtiinsa. Hankkeen tuloksena syksylla 2021 aloitetun di-
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giopastuksen (Digikerho) toimintamuoto p&éatettiin osanottajien vahyyden vuoksi vuoden
vaihteessa suunnitella uudelleen. Hyvan mielen ilta -tapahtumalla tarjottiin tietoa yhdistyk-
sen toiminnasta tuleville/uusille elékelaisille. Tapahtuman tulokset esimerkiksi jasenméaéa-
ran kehityksessa nékyvat viiveella.

Yhteistyo Elakeliiton oululaisten yhdistysten kanssa laheni yhteisella messuosastolla Aino
ja Reinot -tapahtumassa. Samoin yhteistyd oulunsalolaisten yhdistysten kanssa lisdéntyi
Hyva mielen ilta -tapahtumassa.

Yhdistys on valtakunnallisen Elakeliiton ja alueellisen Pohjois-Pohjanmaan piirin jasen.
Tarkoituksensa toteuttamiseksi yhdistys toimii sitoutumattomana eléakelaisjarjestona. Yh-
distyksemme ja sen eri toimikunnat ovat toimineet monipuolisesti ja hyvassé hengessa.
Yhteisty0 eri jarjestojen, yhdistysten seka Pohjois-Pohjanmaan piirin kanssa on ollut hyvaa
ja rakentavaa.

Hallitus kiittaa kaikkia toimikuntien jasenid, talkoisiin osallistuneita ja yhteisty6tahoja teke-
mastanne arvokkaasta tyosta ja ennen kaikkea jokaista yhdistyksen jasenta toimintaan
osallistumisesta.

HALLITUS
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