‘lékeliiton Satakunnan piiri

EL-SATAKUNNAN PIIRIN LIIKUNTAVASTAAVIEN KOULUTUS

Aika: 23.8.2023
Paikka: Pitkajarven Vapaa-ajankeskus, Urheilutie 15, Kokemaki
Kouluttaja: Eldkeliiton liikuntasuunnittelija Outi Kokko-Ropponen

Klo 8:30 Aamukahvit suolaisella

Klo 9:00 - 11:30 Lilkkeesta iloa ja toimintaa yhdistykseen
- ideoista toteutukseen ja kokemuksista
kehittamiseen
- liikunnallisia valipaloja
- lajikokeiluja; mm. kavelyfutiksesta TonkKumiin

Klo 11:30-12:15 Lounas

Klo 12:15 - 15:00 Voimaa, tasapainoa ja liikkuvuutta luonnosta
- tasapainoa ja kehohallintaa
- toiminnallinen tehtavarata
- Asahi-terveysliikuntaa ( Piirin Iv Pirkko Makinen )

Klo 15:00 Lahtokahvit makealla
Sitovat ilmoittautumiset (+ mahd. ruokavaliorajoitukset ) Ullalle piiriin
17.8.2023 mennessa.

H! ”Liikunnalliset” asusteet!

TERVETULOA!



