
 Hinnasto 
Hoidot ja terapiat ilman lähetettä 25.1.2023 alkaen 

 
Kyyhkylän Kartano Oy Kyyhkylä Oy Wellbeing365 Oy Kyyhkyläntie 9 | 50700 Mikkeli | Finland www.kyyhkyla.fi 

Ajanvaraus:  puh: 044-7720353, sähköposti: kuntoutus@kyyhkyla.fi 

Pidätämme oikeuden kaikkiin muutoksiin.        

HUOM!!  Peruuttamattomasta ajasta veloitamme 50% hoidon/terapian hinnasta. 

Hieronta 
 
*Klassinen/urheiluhieronta 
30 min…………………………………………………………..40€ 
45 min…………………………………………………………..55€ 
60 min…………………………………………………………..65€ 
90 min…………………………………………………………..97€ 
 
*Purentalihashieronta 60 min……………………… 65€ 
 
*Akupunktiohoito tarvittaessa sisältyy hierontaan 
 
*Faskia- hieronta 
30 min…………42€ 
45 min…………55€ 
60 min…………70€ 
90 min……….100€ 
Faskia-hieronnat sisältävät ft-tutkimisen ja 
ohjauksen 

Terapiat 
 
Fysioterapia……………………………30 min…………..   44€ 
                                                             45 min…………..   57€ 
                                                             60 min…………..   72€ 
 
Terapian yhteydessä teippauslisä…………………. 6,50€ 
 
Allasterapia……………………………..60 min………….   92€ 
 
Lymfaterapia……………………………30 min…………..  50€ 
                                                                45 min…………..  60€ 
                                                                60 min……………  70€ 
                                                                90 min………….  100€ 
                            

Hoidot 
 
*Parafiinihoidot käsille 
Parafiinihoito käsille…………………………….…38€ 
Parafiinihoito käsille muun hoidon 
yhteydessä……………………………………………...16€ 
Parafiinihoito käsille ryhmässä………………16€/asiakas 
(ryhmän minimikoko 5 henkilöä) 
 
*Kylmähoito 
Cryo-kylmähoito muun hoidon yht…………..15€ 
Cryo-kylmäoito itsenäisenä hoitona………….27€ 
Cryo-kasvohoito………………………………………..30€ 
 

Testit 
Inbody- testi……………………………………………..25€ 
FitWare- testi + palaute 60 min……………..…..70€ 
Firstbeat- testi + palaute………………………   …150€ 
 

Kuntosali 
Kuntosali kertamaksu………………………………….7€ 
Kuntosali 10x kortti……………………………………42€ 
Kuntosali kuukausikortti (ei tällä hetkellä saatavilla) 

 
Uimahalli 
Vesijumppa 45min…………………………………… 12€ 
 

Kosmetologin hoidot 
 
*Hemmottelu 
Hot Stone kokovartalohieronta 60 min…………….89€ 
 
*Jalkahoidot 
Täydellinen jalkahoito 75 min…………………………  75€ 
(kovettumien/känsien poisto, kynsien hionta ja lakkaus, 
jalkojen hieronta) 
Puolihoito jaloille 45 min……………………………………50€ 
(kynsien lyhennys, hionta ja jalkojen hieronta) 
 
*Kasvohoidot 
Kasvohoito  60min…………………………………………..…85€ 
(ihon tarpeiden mukaan, rentouttavalla hieronnalla) 
Puhdistava kasvohoito 60min…………………………….95€ 
(ultraääni/mekaaninen puhdistus) 
 
*Kestovärjäykset 
Kulmien värjäys ja muotoilu 30 min…………….……..25€ 
(kasvohoidon yhteydessä 20€) 
Ripsien värjäys  30min ……………………………………… 25€ 
(kasvohoidon yhteydessä 20€) 
Ripsien ja kulmien värjäys ja muotoilu 45min……..45€ 
(kasvohoidon yhteydessä 35€) 
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