C HUHTIKUU 2024
Elakeliiton Tampereen yhdistys ry

Maanantaitapaamiset Ti 14.05.2024 Retkipdiva
Marttalassa, Hdmeenpuisto 39 A kello 11.00 - 13.00. Vahasiltaan

Tapaamiset ovat joka toinen maanantai. Kahvitarjoilu Vahasilta sijaitsee Teiskossa
alkaa kello 10.45, kahvimaksu on kaksi euroa. idyllisen Paarlahden ran-

nalla vain puolen tunnin
Ma 15.04.24 lloa kukista ja kasveista, Mari Pyykonen ajomatkan paadssa Tampereen

kukkakauppa Pikkukilpi keskustasta. Paivan ohjelmassa
Ma 29.04.24 Glaukooma - silmdanpainetauti, mm. tulokahvit, lounas, paivakahvit,

Ritva Kivimaki luontopolku, erilaisia liikuntamuotoja, (tikanheittoa,
Ma 13.05.24 Mika on sydaniskuri? Miten se toimii? frisbeegolf harjoittelua), musiikkia, arpajaiset.

ETK Veijo Vasama Osallistumismaksu on 10 euroa/jasen (sis. kuljetuk-
Ma 27.05.24 Lehmirannan lomakeskuksen sen). lImoittautumiset 22.04.24 mennessa

palvelut, Maria Vakkuri aila.ollonen@gmail.com
Liikuntaa To 06.06.2024 Retkipaiva Karkun Ritajarven
Nadshallissa tiistaisin kello 11.30 - 13.30. Kavelyfutista  luonnonsuojelualueelle

kello 11.30, bocciaa kello 12.30 ja kuntosali kello 11.30  Ohjelma: Lahto Keskustorilta Vanhan kirkon luota kel-
- 12.30. Olemme saaneet kolmannet bocciapallot lo 9.00. Nokia-Siuro-Haijaa-Ritajarvi /
kayttoomme. Haijaan ABC:lla pieni tauko.
Luontoretken opas Katariina
Pylsy nousee kyytiin Haijaasta
| ja opastaa Ritajarvelld noin
kahden kilometrin mittaisen
| vaelluksen. Reitilld on korkeus-
eroja ja pitkospuita, ulkosalla
ollaan 2-3 tuntia. Reitin varrella
on hyva evdiden nauttimispaikka
tulineen.
Omat evaat mukaan koko paivaksi!
Paluu Haijaan ABClle, jossa tauko. Pistay-
dyimme vield Mouhijarven taajamassa
Katariinan opastamana. Paluu Tampereel-
le noin kello 16.00. Retken hinta on
20 euroa/jasen. limoittautumiset
13.05.24 mennessa
aila.ollonen@gmail.com

Teatteriretki Lahteen pe 19.04.24
Retki tehddan Lahden kaupunginteatteriin,

naytelmana on Kuninkaan puhe. Lounaspaik-
kana on Malskin Bistro. Voit kysya mahdollisia
peruutuspaikkoja aila.ollonen@gmail.com

La 11.05.2024 Maakuntalau- :
luja ja Merikantoa - konsertti "
kello 14.00 Nokian Kerholassa.
Tahtisolosteina Waltteri Torikka A
ja Minna Viinikainen, mukana ,
paikalliset Puhallinyhtye Oktaa- 'Y
vissa ja Pinsion Mieskuoro. Lipun o ; e |
hinta on 33 euroa/hlé (sis. lipun, (1ya
vaatesailytyksen ja valiaikakah- W"gﬂtﬂ mfug
vit). Lippuvaraukset sikantos
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Ke 26.06.2024 Teatteriretki Heinolaan
Riemastuttava komedia Viela ehtii Sari Siikanderin
ohjaamana tarjoaa takuuvarmaa ja hauskaa viihdet-
ta taysin katetulla Heinolan kesateatterilla. Lounas
nautitaan ravintola Maestrossa. Retken hinta on noin
70 euroa/jasen (sis. lounaan,
teatterilipun, valiaikakahvit
ja matkan). llImoittautumiset
13.05.24 mennessa
aila.ollonen@gmail.com

To 25.07.2024 Vanajaveden kierros - Himeenlinna
Reitti: Tampere - Kangasala - Vehoniemi - Palkane - Au-
lanko, luonnonpuisto - Himeenlinna - Hattula - littala
- Viidennumero - Kulju - Tampere.
Lahto Tampereelta noin kello 9.00. Lounas nautitaan
kello 12.00 Seiskassa, Himeenlinnassa Suomen kasar-
mialueella ja paluumatkalla poike-
taan littalan lasitehtaan myyma-
"\ lassa. Paluu Tampereelle noin
kello 16.30.
Retken hinta on 35 euroa/
jasen (sis. lounaan ja matkan)
[Imoittautumiset
27.05.24 mennessa
aila.ollonen@gmail.com

Ke 12.06.2024 Hyvinvointitapahtuma ikaihmisille
Tammelan stadionilla kello 10.00 - 14.00. Tapahtuman
jarjestaa Pirkanmaan Elakelaispiirien yhteistyoelin.
Ohjelmasta tulee tietoa huhtikuun aikana.

Kokkikurssi miehille onnistui hyvin

Mukana oli kahdeksan innokasta oppilasta. Opettajina
toimivat yhdistyksemme jasenet Kirsti ja Ulla. Kurssilai-
set valmistivat yhdeksan eri ruokalajia:
Lammasmestarin paistos, Ryhma-
salaatti + vinagrettekastike, Sie-
nimunakasrulla, Maiskypotut,
Marjarahka, Savulohikeitto,
Perunapaistos, Siskonmak-
karapasta, Coleslowsalaalti
+kevytmajoneesi.

Kuvia kurssista 10ytyy yhdistyk-
sen kotisivujen kuvagalleriasta.
Emantien terveiset: Meilld oli "huip-
putyypit” keittiossa.

Terveisin

Liisa Flinck-Vasama, puheenjohtaja

Yhdistyksemme tiedotuskanavat

@ Jasenkirjeet

® Kotisivut - Elakeliitto Tampere

® Facebook - sivut - Elakeliiton Tampereen yhdistys

® Aamulehti - Menot / sunnuntai / Senioriyhdistykset

Kotisivut

Kotisivuja hyddynnetaan tiedottamisessa. Kohdasta
Ajankohtaista 16ytyy mm. jasenkirjeet, tietoa liiton ja
piirin kampanjoista, koulutuksista seka tapahtumista,
https://elakeliitto.fi/yhdistykset/tampere

Yhdistyksemme tilinumero

Maksun saaja on Eldkeliiton Tampereen yhdistys ry
F164 5730 9020 0141 60

VIITENUMEROT

Jasenmaksu 1009, retket 2503, kulttuuri (teatteri,
konsertit) 3007 ja ruokailu 1300

Trio AmA 20 vuotta
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laulut
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Kulttuuritalo Laikku, musiikkisali
Keskustori 4, Tampere

ohjelma 10,-
vapaa pidsy

Tervetuloa b

Vesa Tuomi siestys Sinikka Tirmeld juonto

Huhtikuu

Huhtikuussa luonto on jo tdynnd eldmdad. Metsdlinnut
ovat soitimella. Jénikset, kérpdt, lumikot ja muut eldimet
vaihtavat kesdturkkiin ja ensimmdiset perhoset kokeilevat
siipiddn. Huhtikuun yldkuun aikana ihmiset valmistautui-
vat kalastuskauteen korjaamalla kalapyydyksid ja val-
mistamalla uusia. Muita perinteisid huhtikuun téitd ovat
kevdtheindn ajo, halonhakkuu ja seindhirsien veistdminen.

Vanha kansa ei suhtautunut Idmpimddn huhtikuuhun
myédnteisesti. Ldmpimien kelien ajateltiin kostautuvan kyl-
mdnd alkukesénd. Sanottiin, ettd »ei hullukaan huhtikuulla
kylvd». Huhtikuisen sateen uskottiin kuitenkin jouduttavan
kesdin tuloa. »Sataen suvi tuleepi, vuoten vesi lankeepi».

Kirjoittaja: Anssi Alhonen.

Elakeliiton Tampereen yhdistys ry
Liisa Flinck-Vasama, puheenjohtaja p. 0400 909 285, liisa.flinck@gmail.com
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www.elakeliitto.fi/yhdistykset/tampere @ Yhdistyksellamme on my&s Facebook -sivut



