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TOIMIKUNNAT v. 2024 
Mahdollisesti täydentyvä/muuttuva 

Kahvitilaisuuksien emännät:

Vastaava Tarja Kallio 0405447995 

Alakotila Eila                 050 3715432 
Forss Susanne              050 5498860 
Hauhtonen Carita        040 8278117 
Harju Raija                    040 7622408 
Heikkilä Sirkka              040 8351301 
Hilli Helena                   041 4302354 
Hirvinen Tuula               040 3433432 
Isokangas Aila               040 5893619 
Jänkä Mariitta               040 7527656 
Järvelä Seija                  040 5199130                            
Känsälä Helena             040 0367468 
Känsäkangas Mailis      040 8658026                          

Laxåback Annikki          040 5941521 
Marjusaari Leena         040 7613176   
Mäki-Asiala Maija        050 3745676 
Mäkinen Kaarina          040 0502289 
Pirttikangas Marja-L    050 3693615                                                                                  
Salo Vaula                     044 9759463               
Sara-aho Hilkka            040 5939502                                                          
Toivonen Vuokko         040 7334405 
Sarell Tuula                   050 3227108 
Wargh Leena                040 5076534                                                                                                                     
Willman Sinikka           050 3452249 
 

Kahvitilaisuuksien isännät: 
Vastaava: Mäki-Asiala Markku  050 5377595,  
Jäsenet: Hauhtonen Matti 040 5944015 (päiväkirjan pitäjä ja arpojen myyjä), Ylitalo Kalevi 0400 863927, 
Saarela Tapani 050 3707175 , Hirvikoski Taito 0405817860, Sarell Juha 0440123306, Nikkarikoski Heikki 040 
5122895, Jylhä Ilkka 0400 168438, Hirvinen Kauko 045 6085050, Pirttikangas Seppo 044 5833651 

Joululehtitoimikunta:  
Vastaava: Wargh Leena 040 5076534                                                                                                                    
Jäsenet: Anttila Riitta 040 7711484, Saarela Tapani 050 3707175, Mäki-Asiala Markku 050 5377595, 

Hirvinen Kauko 045 6085050, Tarja Kallio 0405447995. 

Liikuntatoimikunta: 
Päävastaava: Kankkonen Riitta-Liisa 040 0330342 (päävastuu toiminnasta, salivaraukset) 
 
1.Sisäpelit:  
Lamminen Seppo 040 5180122 (Boccia) 
Alakotila Eila 050 3715432 (Keilailu) 

2.Salijumpat: 
Kankkonen Riitta-Liisa 040 0330342 (Matalan kynnyksen jumppa sekä Lujuutta luustoon);  
Pallaspuro Pirjo (Tuolijumppa);  
Hauhtonen Matti 040 5944015 ja Kankkonen Riitta-Liisa 040 0330342 (Musiikkiliikunta);  
Kankkonen Riitta-Liisa 040 0330342 (Jooga) 



2 
 

3. Vesijumppa:  
Nikkarikoski Heikki 040 5122895, Hauhtonen Matti 040 5944015, Kankkonen Riitta-Liisa 040 0330342, Lisää 
vetäjiä tarvitaan!!!!  

4. Ulkoliikunta:  
Pallaspuro Pirjo 050 3516151 ja Forss Susanne 050 5498860 (Vaellukset ym. maastoretket, 
kesäkaupunkikävelyretket, sauvakävely, hiihtoretket ym.) 
Rantamäki Juhani 045 2661047, Hauhtonen Matti 040 5944015, Hauhtonen Carita 040 8278117Uusimäki 
Hannu 040 7059622 ja Mäki-Asiala Markku 050 5377595 (Seniorit satulaan) 

5. Kuntosalit:                                 
Vastaava: Kankkonen Riitta-Liisa 040 0330342                                                                                              
Vertaisveturit: Anttila Riitta 040 7711484, Willman Sinikka 050 3452249 ja Mattila Maija 050 3567052 ja 
Kankkonen Riitta-Liisa 040 0330342 (Kuusikummun kuntosali)  
Nikkarikoski Heikki 040 5122895, Hauhtonen Matti 040 5944015, Saarela Tapani 050 3707175; Rukajärvi-
Saarela Maija 050 3707176, Anttila Riitta 040 7711484, Kalliokoski Sirpa 050 3207553 ja Kankkonen Riitta-
Liisa 040 0330342 (Honkaharjun kuntosali) 

6. Ulkoliikuntatapahtumat:  
Niinikoski Leila 050 3388326, Pallaspuro Pirjo 050 3516151, Forss Susanne 050 5498860, Kankkonen Riitta-
Liisa 040 0330342, Nikkarikoski Heikki 040 5122895 

Ohjelma- ja tapahtumatoimikunta:  
Vastaavat: Rukajärvi-Saarela Maija 050 3707176 ja Pynssi Seija 040 5944013                                          
Jäsenet: Järvelä Sirkka-Liisa 0442924224, Witikka Liisa 0405723233, Anttila Riitta 040 7711484, Kujala Eeva-
Liisa 040 8372076, Laaksonen Unto, Pynssi Timo 040 5670424 (Pynssit yhteislaulu), Wargh Leena 
0405076534 

Matkailutoimikunta: 
Vastaava: Hirvinen Kauko 045 6085050 
Jäsenet: Forss Susanne 050 5498860, Rukajärvi-Saarela Maija 050 3707176, Sarell Tuula 050 3227108, 

Heikkilä Sirkka, Tarja Kallio 0405447995. 
 

Aivotreenitoimikunta: 
Vastaavat: Saarela Tapani 050 3707175 ja Rukajärvi-Saarela Maija 050 3707176 

Vapaaehtoistyön toimikunta:  
Vastaava: Kankkonen Riitta-Liisa 0400 330342  
Jäsenet: Nikkarikoski Eila 050-4638864, Hauhtonen Matti 040 5944015, Tjäru Marjatta 0400 97412, Saarela 
Tapani 050 3707175, Nikkarikoski Heikki 040 5122895, Sarell Tuula 050 3227108,  Nylund Eija 044 7250003 
Finnilä Helena 040 5424056 

Jäsenasiatoimikunta:  
Jäsensihteeri Anttila Riitta 040 7711484 
Jäsenet: Rukajärvi-Saarela Maija 050 3707176, Nylund Eija 044 7250003 

 
Kotisivu- ja viestintätoimikunta: 
Vastaavat: Anttila Riitta 040 7711484 (kotisivut),  
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Nylund Eija 044 7250003 (viestintä),  
Forss Susanne 050 5498860, Anttila Riitta 040 7711484  (Facebook), Lamminen Seppo 040 5180122 

Digitoimikunta: 
Vastaava: Lamminen Seppo 040 5180122 
Jäsenet: Hauhtonen Matti 040 5944015, Mäki-Asiala Markku 050 5377595, Nylund Eija 044 7250003 
(digilaitteet)   

eSeniorit: 
Vastaava: Teirikangas Pirkko 044 5015968 
Jäsenet: Anttila Riitta 040 7711484, Rantamäki Juhani 045 2661047, Tuomaala Juhani 0400-363516, 
Rukajärvi-Saarela Maija 050 3707176, Forss Susanne 050 5498860, Hauhtonen Matti 040 5944015, Mäki-
Asiala Markku 050 5377595, Lamminen Seppo 040 5180122, Tjäru Marjatta 0400 974127 

Askartelukerho: 
Vastaava: Haapala Merja 040 0330342 
Jäsenet: Alakotila Eila 050 3715432, Iso-Heiniemi Anneli 050 9172220, Sarell Tuula 050 3227108 

Seurapelit: 
Vastaava: Heikki Haapala 040 5109521  

Toimikuntien osalta hallitus esittää, että toimikunnat kokoontuvat tarpeen mukaan omiin 
palaverikokouksiinsa suunnittelemaan ja valmistelemaan sille kuuluvia, juoksevia tehtäviä. He pitävät 
hallituksen ajan tasalla informoimalla hallitusta sekä suunnitteilla olevista asioista että arvioivat 
toimintaansa. 

Keski-Pohjanmaan piiri:  
Riitta Anttila                  - piirin kotisivut- ja jäsenrekisterikouluttaja 
Mikko Känsälä               - piirihallituksen jäsen 
Marjatta Tjäru               - piirin vaikuttajavastaava ja yhdistyskehittäjä 
Riitta-Liisa Kankkonen - piirin vapaaehtoistyön vastaava ja piirin liikuntavastaava 
 
Piirin valitsemat jäsenrekisterin tutorit: 
Anttila Riitta, jäsenrekisteriasiat  
Sirkka-Liisa Järvelä, reskontra-asiat 
 
Tilavaraukset (KV-toimisto): 
Niinikoski Leila 050 3388326 
 

PVM kevään 2024 tapahtumat Emännät Isännät 

ke 17.1.   klo 13:00 Uusien jäsenten tapaaminen, kevään 
ohjelma 

Alakotila Eila, Jänkä 
Mariitta ja Mäki-Asiala 
Maija            

Markku Mäki-Asiala 

ti   6.2.     klo 13:00 Kevään ohjelma ja Noora Mäkynen, 
Mannerheimin lastensuojeluliitosta 

Marjusaari Leena, 
Laxåback Annikki ja 
Järvelä Seija        

Ilkka Jylhä 

ke 14.2.      Ystävänpäivätanssit, Kampushalli, järj. 
Verkkarit 

  

ti 5.3.   klo 13:00 Yhdistyksen kevätkokous Sara-aho Hilkka, Mäkinen 
Kaarina ja Toivonen 
Vuokko    

Kalevi Ylitalo 
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ti 19.3  klo 13:00 Seppo Viljamaa, Keski-Pohjanmaan 
perheasiain neuvottelukeskuksen 
johtaja. 

Sarell Tuula, Hauhtonen 
Carita ja Känsäkangas 
Mailis       

Juha Sarell 

ti 2.4.   klo 13:00 Ristinjuhla, seurakunnan edustaja Salo Vaula, Isokangas Aila 
ja Känsälä Helena                    

Seppo Pirttikangas 

ti 16.4  klo 13:00 Martat Ruokailua ikävuosiin 
Henna Vasko 

Harju Raija, Pirttikangas 
M-L ja Heikkilä Sirkka               

Taito Hirvikoski 

ti  7.5.   Tanja Tikkakoski. Yhteisöllinen 
asuminen Soiten hyvinvointialueella 

Hirvinen Tuula, Hilli 
Helena ja Järvelä Seija 

Kauko Hirvonen 

ti 21.5.   Kevään liikuntapäivä   

ti 30.4. Ruokakurssi Martat Heidi Peltonen   

 
 
 
 

Hallitus vuodelle 2024: sp puh 

Rukajärvi-Saarela Maija pj, maija.rukajarvisaa@gmail.com  050 3707176 

Anttila Riitta riitta.anttila@hotmail.fi 040 7711484 

Hauhtonen Matti mattihauhtonen@gmail.com 040 5944015 

Hirvinen Kauko  varapj kauko.hirvinen@gmail.com 045 6085050 

Kallio Tarja t.k.kallio@gmail.com 040 5447995 

Lamminen Seppo lamseppo@gmail.com 040 5180122 

Mäki-Asiala Markku markku3451@gmail.com 050 5377595 

Niinikoski Leila leila.niinikoski@anvianet.fi 050 3388326 

Pallaspuro Pirjo pirjo.pallaspuro@gmail.com 050 3516151 

Sarell Tuula  tuulasarell33@gmail.com 050 3227108 

Wargh Leena warghleena@gmail.com 0405076534 

      

sihteeri Eija Nylund eija.a.nylund@gmail.com 044 7250003 

talous Sirkka-Liisa Järvelä jarvela.sirkka@gmail.com 044-2924224 
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