‘ Eldkeliiton Tampereen yhdistys ry

Maanantaitapaamiset kesatauolla
Syyskausi aloitetaan 02.09.24, muut paivat 16.09.,
30.09., 14.10.,28.10.,11.11,,25.11.ja 09.12.24
Maanantaitapaamiset Marttalassa, Himeenpuisto
39 A kello 11.00 - 13.00. Tapaamiset ovat joka toinen
maanantai.

LIIKUNTAA

Kavelyfutis ja molkky - tiistaisin kello 11.00 Nalkalan
kentalla.

Frisbeegolf - keskiviikkoisin kello 11.00 Vihiojan
kentalla.

Uutena lajina petanque - aloitetaan ma 10.06.24
kello 10.30 Sorin aukiolla. Pelataan joka toinen maa-
nantai 24.06., 08.07., 22.07. ja 05.08.24. Omat pallot
kaverin / toisen kanssa puoliksi, Sorinaukiolla voi
heittdad myos molkkya.

Syksyn liikuntahetket aloitetaan Naashallilla

ti 17.09.24 kello 11.30

KESAN RETKET

To 06.06.2024 Retkipaiva Karkun
Ritajarven luonnonsuojelualueelle.
Kysy, onko vapaita paikkoja.

Ke 26.06.2024 Teatteriretki Heinolaan
Riemastuttava komedia Viela ehtii Sari Siikanderin
ohjaamana tarjoaa takuu-
varmaa ja hauskaa viihdetta
taysin katetulla Heinolan
HEINOLAN kgsateattgnlla. Lounas nau-
KESATEATTERI Utaanravintola Maestrossa.
Kysy, onko vapaita paikkoja.

KESAKUU 2024

To 25.07.2024 Vanajaveden
kierros - Hameenlinna - littala.
Lounas nautitaan ravintola
Seiskassa, Hdmeenlinnassa
Suomen kasarmialueella ja
paluumatkalla poiketaan littalan
lasitehtaan myymalassa.

Kysy, onko vapaita paikkoja.

Retki Lehmirantaan
Maanantaitapaamisessa 27.05. oli puhetta, jos
tehtaisiin retki Lehmirantaan.

Retken ajankohta voisi olla viikko 34 (19. - 24.08.),
silloin viikon aiheena on "Hyvinvointia itselle”
Paivaretken hinta olisi noin 80 euroa ja Pikkuloma
2 yota - hinta olisi noin 225 euroa.
Sahkopostikyselyyn (28.05.) on tullut
noin 30 vastausta. Voit vield vas-
tata kyselyyn, jos jompikumpi
matka kiinnostaa.
www.lehmiranta.fi

IImoittautumiset ja lisatietoja
eri tapahtumista
aila.ollonen@gmail.com

Muistathan,etta sinulla tulisi olla kaikilla matkoillam-
me ja retkillamme voimassa oleva matkavakuutus.
Lahdetdaan matkoille terveena ja muista ottaa ne laak-
keet mukaan, mita saatat tarvita matkan aikana.
lImoittautumisen yhteydessa tulee kertoa mahdolliset
ruoka-allergiat.
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www.lehmiranta.fi

Piirin Elojuhla ke 28.08.2024
Ikaalinen Spa&Resort

kello 11.30-16.30.

Buffet-lounas kello 11.30 - 13.00
Ohjelma kello 13.00 - 14.00

sen jalkeen tanssit.

Juhlan osallistumismaksu 25 euroa
sisdltden buffet-lounaan, ohjelman, tanssit ja
kaksi arpaa. lImoittautumiset 29.07. mennessa
aila.ollonen@gmail.com

Yhdistyksemme tilinumero

Maksun saaja on Elakeliiton Tampereen yhdistys ry
FI64 5730 9020 0141 60

VIITENUMEROT

Jasenmaksu 10009, retket 2503, kulttuuri (teatteri,
konsertit) 3007 ja ruokailu 1300
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Liisa Flinck-Vasama, puheenjohtaja

Laulua Trio AmA kello 10.25 ja 11.20
Hyvinvointitapahtuma @ Tilojen esittelya kello 11.30 ja 12.30
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® Lahitori Viola-keskuksesta Marja Ruonela
Tampereen liikuntapalveluista Minna

* Niemeld

» Lihasvoima ym. mittauksia Naasville ry,
Krista Laamanen

® Liikuntavartteja - Milenatraining
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Tilaisuuden avaus kello 10.15 Kalervo Kummola
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