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Maanantaitapaamiset

Marttalassa, Hameenpuisto 39 A kello 11.00 - 13.00.

Tapaamiset ovat joka toinen maanantai. Kahvitarjoi-

lu alkaa kello 10.45, kahvimaksu on kaksi euroa.

Ma 16.09.24 Muistityhdistyksen toiminnan esittely,
Akseli Tuuri

Ma 30.09.24 Ravintoterapeutti Satu P6lénen

Ma 14.10.24 Kirjaston palvelut, Johanna Karhu
Huom! Paikkana paakirjasto Metso,
Kuusi-sali l10ytyy pohjakerroksesta.

Ma 28.10.24 Elakeliiton vaikuttamistyo,
vanhusasiamies Irene Vuorisalo

Ma 11.11.24

Ma 25.11.24 Syyskokous

Ma 09.12.24

To 12.12.24 Yhdistyksen jouluateria Puistotornissa

Liikuntaa

Kavelyfutista ja molkkya ti 10.09.24 kello 11.00 Nal-
kalan kentalla.

Frisbeegolfia - keskiviikkoisin kello 11.00 Vihiojan
kentalla, niin kauan kuin saa sallii.

Liikuntavuorot Naashallissa 17.09.24 alkaen
Liikuntasali kello 11.30-13.30
Kuntosali kello 11.30-12.30

SYYSKUU 2024

To 12.09.24 Luontoliikuntaa - Raudanmaa /
Vehoniemi

Raudanmaan kylan ja eldinpihan esittely

(mm. aaseja, laamoja, lampaita, miniatyyrihevosia,
poneja, vuohia ...)
Kalakeittolounas ja pullakahvit
Pihapeleja: TonkKum, molkky
Vehoniemi - automuseo,
luontopolku noin 2 km

Hinta on 30 euroa/hl6

(sis. esittelyn, lounaan ja
kuljetuksen)

Ke 18.09.24 Sampolassa kello 17.00 - 18.00 jarjestot
esittelevat toimintaansa ja kello 18.00 - 19.30 luen-
to. Outi Maenpaa - Oma aika, uudet tuulet - avoime-
na kohti muutosta. Vapaa paasy.



Tampereen pdiva on kansalaisjuhla, jota vietetaan
Tampereella kaupungin perustamisen vuosipdivana
1. lokakuuta.

Tampereen 245-vuotispdivaa juhlitaan 27.-29.09.24
erilaisin tapahtumin ympari kaupunkia. Lahde
mukaan juhlahumuun!
https://tampereenpaiva.tampere.fi/ohjelma/

Vanhustenviikko 06. - 13.10.24 Hyva arki, hyva mieli
Ensimmainen valtakunnallinen vanhusten teema-
paiva jarjestettiin 19.09.1954.

Vuodesta 1972 alkaen viikkoa alettiin viettaa
valtakunnallisena vanhustenviikolla.
https://vtkl.fi/ftapahtumat/vanhustenviikko/
vanhustenviikon-teemapaivat

Yhdistyksemme tiedotuskanavat

® Jasenkirjeet

® Kotisivut - Elakeliitto Tampere

® Facebook - sivut - Eldkeliiton Tampereen yhdistys

® Aamulehti - Menot / sunnuntai / Seniori-
yhdistykset

Kotisivut

Kotisivuja hyddynnetdan tiedottamisessa.
Kohdasta Ajankohtaista [6ytyy mm. jasen-
kirjeet, tietoa liiton ja piirin kampanjoista,
koulutuksista seka tapahtumista,
https://elakeliitto.fi/yhdistykset/tampere

[Imoittautumiset ja lisatietoja eri tapahtumista
aila.ollonen@gmail.com

Yhdistyksemme tilinumero

Maksun saaja on Eldkeliiton Tampereen yhdistys ry
FI64 5730 9020 0141 60

VIITENUMEROT

Jasenmaksu 1009, retket 2503, kulttuuri (teatteri,
konsertit) 3007 ja ruokailu 1300

Syyskuu

Valoisasta alkusyksyn kuukaudesta kannattaa ottaa
ilo irti ja Iahtea ulos syksyiseen sadahan. Syyskuu on
sopiva retkeilykuukausi, jolloin voi tutustua lahiseu-
dun kulttuuri- ja luontotarjontaan.

Nautitaan syksyn vdreista!

Liisa Flinck-Vasama
puheenjohtaja
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Elakeliiton Tampereen yhdistys ry
Liisa Flinck-Vasama, puheenjohtaja p. 0400 909 285, liisa.flinck@gmail.com
Aila Ollonen, sihteeri p. 040 041 3861, aila.ollonen@gmail.com
www.elakeliitto.fi/yhdistykset/tampere ® Yhdistyksellimme on myds Facebook -sivut




