Elake-
liitto

Tervetuloa
Hyvinvointialueiden
vanhusheuvosto-oppaan
julkistamistilaisuuteen

Ohjelma alkaa 10:00




Ohjelma

@a keliitto

Hyvinvointialueen
vanhusneuvosto-opas

Kari Hiltunen

19.9.2024

@keliitto

10.00 Tervetuloa
Vanhusasiamies Irene Vuorisalo Elakeliitto ry
10.05 Hyvinvointialueen vanhusneuvosto-oppaan esittely. -Kysymyksia
Oppaan kirjoittaja, asiantuntija Kari Hiltunen Elakeliitto ry
11.15 Valtakunnan vanhusasiavaltuutetun kommenttipuheenvuoro.
-Kysymyksia
Vanhusasiavaltuutettu Paivi Topo
11.40 Mita ikdihmisen on lupa odottaa vanhusneuvostolta?

-Kysymyksia.

Vanhusasiamies Irene Vuorisalo Elakeliitto ry

12:00 Tilaisuus paattyy

Tilaisuus tallennetaan. Tallenne tulee katsottavaksi Eldkeliiton YouTube-
kanavalle:
httpsié/wwweyoutubezsenychannel/UCMagbxKsT tODId9 MFjuGoQ 2



https://www.youtube.com/channel/UCMq5xKsT_tODld9_MFjuGoQ

Tervetuloa linjoille (@

Kaytannon asioita:

« Kamerat ja mikrofonit ovat suljettuja osallistujilta
« Kysymyksia voi kirjoittaa keskustelupalstalle

» Jos olet median edustaja ja haluat kys?/é Kameran ja
mikrofonin kera, laita keskustelupalstalle, mika media

ja annan oikeudet mikrofonin ja kameran kaytto6n

 Tilaisuuden lopuksi toivomme teidan vastaavan
palautekyselyyn. Linkki tulee keskustelupalstalle

e Tilaisuus tallennetaan
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Hyvinvointialueen vanhusneuvosto-
oppaan julkistamistilaisuus 10.9.2024
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‘ Elékeliitto

 Kuntien vanhusneuvostot tulivat lakisaateiseksi 1.6.2017
lukien.

 Elakelaisten etujarjesto EETU ry julkaisi vuonna 2015
Kuntien vanhusneuvosto-oppaan vanhusneuvoston
jasenille.

» Uudet hyvinvointialueet aloittivat toimintansa vuoden 2023
alusta lukien.

 Elakeliitto ry paatti kevaalla 2024, etta hyvinvointialueiden
vanhusneuvostollle on syyta laatia vanhusneuvosto-opas.

Oppaan lahtokohdat




‘ Elékeliitto

Voimassaoleva lainsaadanto

* Hyvinvointialueiden vanhusneuvostojen toimintaa
saateleva lainsaadanto
— Kuntalaki 10.5.2015 410/2015
— Laki hyvinvointialueista 29.6.2021/611

— Laki ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka
lakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista 8.7.2022/604

- Laki sosiaali- ja terveyspalveluiden jarjestamisesta
29.6.2021/




‘ Elékeliitto

* Hyvinvointialueen aluehallitus nimeaa vanhusneuvoston
jasenet.

» Vanhusneuvoston jaseniksi nimetaan edustaja
jokaisesta hyvinvointialueen kunnasta. Sen lisaksi on
mahdollista nimeta jaseniksi alueen elakelaisjarjestojen
edustajia. Vanhusneuvostoon nimetaan myos
aluehallituksen edustaja.

» Vanhusneuvostojen jasenmaara vaihtelee melko
suuresti riippuen alueen kuntien maarasta.

Vanhusneuvoston nimeamisprosessi




‘ Elékeliitto

. Hg\_/_i_nvointialqe_id_en vanhusneuvoston koko vaihtelee 9 ja
36 jasenen valilla.

» Tassa oppaassa suositellaan, etta elakelaisjarjestojen
piireilla olisi aina edustus kuntien edustajien lisaksi
vanhusneuvostossa tiedonkulun parantamiseksi alueen
Ikaihmisille jarjestojen kautta.

» Tassa oppaassa suositellaan, etta kaikki hyvinvointialueet
hyvaksyisivat vanhusneuvoston edustajille lasnaolo- ja
puheoikeuden aluevaltuustossa, aluehallituksessa seka
niissa lautakunnissa, jotka ovat olennaisia vanhus-
neuvoston vaikuttamisen nakokulmasta.

Vanhusneuvoston nimeamisprosessi



‘ Elékeliitto

* Hyvinvointialueen vanhusneuvoston tehtavat on maaritelty
nilden toimintasaannossa. Laissa el ole tarkkaan maaritelty,
mita toimintasaannoissa pitaa olla, vaan jokainen hyvinvointi-
alue maarittelee tehtavat. Tehtavat voidaan maéritella

seuraavasti:
» Vanhusneuvoston tehtavana on vaikuttaa hyvinvointialueen
suunnitteluun, paatoksentekoon ja seurantaan.

» Vanhusneuvosto osallistuu valmisteluun koskien
hyvinvointialueen suunnitelmia ja toimenpiteita ikaantyvan
vaeston hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja itsenaisen
suoriutumisen tukemiseksi seka iakkaiden henkildiden
tarvitsemien palveluiden ja omaishoidon jarjestamiseksi.

Vanhusneuvoston tehtavat



‘ Elékeliitto

Vanhusneuvoston tehtavat

»Vanhusneuvosto arviol vuosittain iakkaiden henkiloiden
tarvitsemien sosiaali- ja terveyspalvelujen riittavyytta ja laatua
hyvinvointialueella.

»Vanhusneuvosto vaikuttaa aloittein, lausunnoin ja kannanotoin
hyvinvointialueen toiminnan suunnitteluun, valmisteluun,
toteuttamiseen ja seurantaan asioissa, joilla on tai joilla
vanhusneuvosto arvioi olevan merkitysta ikaantyneen vaeston
ja heidan tarvitsemiensa palveluiden kannalta.

»Vanhusneuvosto kehittaa ja edistaa osaltaan ikaantyneiden
osallistumisen ja kuulemisen mahdollisuuksia
hyvinvointialueella.



‘ Elékeliitto

» VVanhusneuvosto vaikuttaa aloittein, lausunnoin ja kannanotoin
hyvinvointialueen toiminnan suunnitteluun, valmisteluun,
toteuttamiseen ja seurantaan asioissa, joilla on tai joilla
vanhusneuvosto arviol olevan merkitysta ikaantyneen vaeston ja
heidan tarvitsemiensa palveluiden kannalta.

» Vanhusneuvosto kehittaa ja edistaa osaltaan ikaantyneiden
osallistumisen ja kuulemisen mahdollisuuksia hyvinvointialueella.

» Tekee yhteistyota kuntien ja niiden vanhusneuvostojen kesken

» Pitaa yhteytta hyvinvointialueen paattajiin, viranhaltioihin ja
tyontekijoihin ja muihin viranomaisiin lisatakseen yhteistyota ja
suoria vaikutusmahdollisuuksia.

Vanhusneuvoston tehtavat
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Vanhusneuvoston tehtavat

» Tekee vuosittain toimintasuunnitelman ja sen mukaisen
talousarvion, joka hyvaksytaan hyvinvointialueen seuraavan
vuoden talousarvion osana.

» Tekee toiminnastaan toimintakertomuksen, jossa toteutettu
toiminta kuvataan aluehallitukselle.

» Tekee viestintasuunnitelman, joka on osa
toimintasuunnitelmaa.



Elékeliitto

Vanhusneuvoston puheenjohtajan tehtavat

» Yksinkertaisimmillaan vanhusneuvoston puheenjohtajan
tehtavana on johtaa vanhusneuvoston kokouksia ja huolehtia
siita, etta kokous etenee hyvien kokouskaytantojen mukaisesti.

» Puheenjohtaja vastaa, etta kokouksen esityslista tulee
kasitellyksi ja kokouksessa tehdyt paatokset ja muut vastaavat
asliat merkitaan kokouspoytakirjaan.

» Vanhusneuvoston puheenjohtaja toimii linkkina
hyvinvointialueen paatoksentekoelimiin eli pitaa yhteytta
aluevaltuustoon, aluehallitukseen ja lautakuntiin. Taman
tehtavan vastuun voi myos jakaa varapuheenjohtajan kanssa.
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Vanhusneuvoston tyovaliokunta

« Vanhusneuvostolle on suositeltavaa perustaa tyovaliokunta —
Jjos tarve on ja resurssit sen sallivat. Erikseen perustettavilla
tyoryhmilla huolehditaan vanhusneuvoston jasenten
tasapuolisemmasta kuormituksesta. Samalla varmistetaan, etta

eri tehtavia varten saadaan tehtavaan halukkaimmat ja
sopivimmat henkilot.



Vanhusneuvostojen toiminnan painopisteita  { eiakcline

Kuntien vanhusneuvostot
Asuminen. elinymparisto ja sen
esteettomyys ja toimivuus

Elinikdinen oppiminen

Vapaa-aikapalvelut (liikunta,
kulttuuri jne.)

Ryhmatoiminta
Liikkumien ja liikenne

Digiasiat ja digitaalisuus
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Kolme tavoitetta vanhusneuvostolle

1. Vanhusneuvoston seka sen jasenten rooli ja vastuu

+ Jokaisen vanhusneuvoston ja sen jasenen on sisaistettava, etta
vanhusneuvostolla on suuri vastuu hyvinvointialueen ikaihmisten
palveluiden turvaamisesta ja jarjestamisessa.

» Jokaisella vanhusneuvoston jasenella on aito halu ja kiinnostus
tehtavaa kohtaan seka valmiutta myos sitoutua siihen.

» Vanhusneuvoston jasenten valintaan, vanhusneuvoston kokouksiin
ja erityisesti tehtyihin esityksiin g_a paatoksiin ei tule sotkea
ﬁuoluepolltlmkaa vaan on pidettava aina mielessa koko

yvinvointialueen ikaihmisten kokonaisetu.

« Ennakkoluuloton yhteisty0 kaikkien sidosryhmien kanssa on
valttamatonta




‘ Elékeliitto

Kolme tavoitetta vanhusneuvostolle

2. Vanhusneuvoston toiminnan suunnitelmallisuus

- Vanhusneuvoston tehokkaan toiminnan varmistamiseksi on
laadittava toimintasuunnitelma.

- Tama edellyttaa vanhusneuvoston kokousaikataulun laatimista aina
seuraavalle vuodelle ja kunkin kokouksen osalta tiettyjen vuosittaisten
toimintojen aikatauluttamista.

- Toiminnan vuosikello, jossa maaritellaan eri toimien ajankohdat, on
helppo tapa konkretisoida vanhusneuvostojen toiminnan sisaltoa.

- Vanhusneuvoston ja kunkin vanhusneuvoston jasenen on oltava
aloitteellinen ja aktiivinen hyvinvointialueen viranhaltijoiden ja
luottamushenkildiden suunt



‘ Elékeliitto

« Vanhusneuvoston on pidettava aktiivisesti yhteytta kuntien vanhusneuvostoihin ja
Pyrkla huomioimaan hyvinvointialueen eri Kuntien ikaihmisten toiveet
asapuolisesti kuitenkin huomioiden hyvinvointialueen kokonaisuuden etu.

3. Viestinta ja tiedottaminen

 Viestinnan ja tiedottamisen on oltava suunnitelmallista, johdonmukaista, oikea-
aikaista ja selkeaa. Taman toteuttamiseksi vanhusneuvosto laatii aina
seuraavalle vuodelle viestintasuunnitelman.

* Viestintaa ja tiedottamista on toteutettava kaikki sidosryhméat mukaan ja
huomioon ottaen.

. Xanhustneuvoston verkkosivujen ulkoasuun ja sisaltoon tulee kiinnittaa erityista
uomiota.

» Digitaalisen viestinnan lisaksi vanhusneuvoston toiminnasta on tiedotettava
alueen ikaihmisille my@s perinteisia viestintavalineita hyddyntaen.

Kolme tavoitetta vanhusneuvostolle
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Kolme tavoitetta hyvinvointialueelle

1. Vanhusneuvosto aidoksi kumppaniksi

* Vanhusneuvoston kanssa on mahdollista luoda vuorovaikutteinen ja
aldosti hyvinvointialuetta seka ennen kaikkea alueen ikaihmisia
hyodyttava yhteistyo.

« Vanhusneuvostojen toimintaedellytyksista on huolehdittava.

« Luotava aito yhteistyo hyvinvointialueen luottamusmiesten, viranhal-
tijoiden ja vanhusneuvoston jasenten valille. Yhtena keinona siina on
vanhusneuvoston edustajan ottaminen mukaan hyvinvointialueiden
paatoksentekoelimien toimintaan. Nain turvataan vanhusneuvoston
mahdollisuus aidosti osallistua hyvinvointialueen suunnittelu- ja
kehitystoimintaan ikaihmisia koskevissa asioissa.



‘ Elékeliitto

Kolme tavoitetta hyvinvointialueelle

2. Yhteisty0 hyvinvointialueen kuntien kanssa

» Luotava selkeat yhteistyOrakenteet alueen kuntien kanssa
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa.

 Mahdollistaa saannolliset vuorovaikutteiset koulutus- ja
seminaaritilaisuudet hyvinvointialueen vanhusneuvoston ja
alueen kuntien vanhusneuvostojen jasenille. Tassa on hyva
tehda yhteistyota alueen elakelaisjarjestojen kanssa.

* Hyvinvointialueen keskeisten viranhaltijoidenvierailut kuntien
vanhusneuvostojen kokouksissa.



‘ Elékeliitto

Kolme tavoitetta hyvinvointialueelle

3. Viestinta ja tiedottaminen

* Hyvinvointialueen on tuettava vanhusneuvostoa toteuttamaan
vaikuttavaa ja laadukasta seka ajankohtaista viestintaa.

 Vanhusneuvoston verkkosivut ovat yksi keskeisimmista viestinnan ja
tiedottamisen kanavista. Vanhusneuvostojen verkkosivujen oltava
helposti I0ydettavissa hyvinvointialueen verkkosivuilta.

* Hyvinvointialueen kannattaa hyodyntaa alueella toimivia
elakelaisjarjestoja toimintansa tiedottamisessa alueen ikaihmisille.

* Hyvinvointialueen on syyta hyodyntaa alueen lehtia ja
paikallisradioita tiedottaessaan hyvinvointialueen vanhusneuvoston
toiminnasta.



‘ Elékeliitto

« Digitaalisten valineiden lisaksi kirjallisen oppaan jakaminen
Kalkille alueen yli 65-vuotiaille ikaihmisille hyvinvointialueiden
palveluista.

* Viranhaltijoiden on huolehdittava, etta vanhusneuvosto pysyy
ajan tasalla hyvinvointialueen suunnitteilla olevista kuin
kasittelyssa olevista asioista.

Kolme tavoitetta hyvinvointialueelle




Kolme tavoitetta elakelaisjarjestoille

1.

‘ Elékeliitto

Vanhusneuvoston jasenen rooli ja vastuu

« Elakelaisjarjestdjen on varmistettava, etta vanhusneuvostoon

e

hdotettavilla jasenilla on aito halu ja kiinnostus tehtavaan seka

mahdollisuus sitoutua siihen.

* Erityisesti uusille vanhusneuvostojen jasenille olisi syyta tarjota
apuaja tukea vanhusneuvostokonkareiden toimesta.

« Elakelaisjarjestojen alueellisten yhteistygjarjestojen on hyva

y
n

a

hteisesti valmistella ehdotuksia vanhusneuvostoon
iImettaviksi henkiloiksi. Tassa on syyta tehda yhteistyota

ueen kuntien kanssa, jotka nimeavat kuntansa edustajan

hyvinvointialueen vanhusneuvostoon.
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2. Kumppanina ja toiminnan tukena vanhusneuvostolle

Elakelaisjarjestojen tulisi olla valmiita tarjoamaan
vanhusneuvostolle asiantuntija-apua omasta jasenistostaan,
silloin kun vanhusneuvostolla on siihen tarvetta. Tassa voisi
hyodyntaa alueen elakelaisjarjestojen yhteistyoelinta.

Elakelaisjarjestojen tulisi tarkastella mahdollisuuksiaan olla
osaltaan auttamassa ja kumppanina esimerkiksi erilaisten
tapahtumien jarjestamisessa.

Kolme tavoitetta elakelaisjarjestoille
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Kolme tavoitetta elakelaisjarjestoille

3. Viestinta ja tiedottaminen

 Elakelaisjarjestot ovat osaltaan aivan keskeisessa roolissa
tehokkaan ja tuloksellisen viestinnan onnistumisessa.

« Elakelaisjarjestojen on pidettava vanhusneuvosto aktiivisesti —
tiedotettuina elakelaisjarjestoissa olevista ajankohtaisista
asloista.

« Vanhusneuvostolta tulevat viestit ja tiedot on valitettava
elakelaisjarjestoissa edelleen eteenpain omalle jasenistolle.



Vanhusasiavaltuutettu

Rilppumaton ja itsenainen viranomainen,
joka edistaa ikaantyneiden ihmisten
asemaa ja oikeuksien toteutumista

Laki vanhusasiavaltuutetusta (753/2021)

Vanhusasiavaltuutetun verkkosivut

\__Ianhusasiavaltuutettu
Aldreombudsmannen



https://vanhusasia.fi/etusivu

@keliitto

lkaantyvien palvelujen saatavuus

Vanhusasiavaltuutetun eduskuntakertomus
K 3/2024 vp

Elakeliiton alueellisten vanhus- Venmscitton
neuvostojen oppaan julkistus

K 3/2024 vp

Paivi Topo,
vanhusasiavaltuutettu

Vanhusasia.fi
@vanhusasia



https://vanhusasia.fi/documents/97611701/160155639/Vanhusasiavaltuutetun+kertomus+eduskunnalle+2024+(pdf).pdf/3e754ed6-d449-fefc-416d-a01275884c98/Vanhusasiavaltuutetun+kertomus+eduskunnalle+2024+(pdf).pdf?version=1.6&t=1712143972681

Eduskuntakertomuksessa huomio
asloissa, joissa on selkeita
puutteita iakkaiden oikeuksien
toteutumisessa.

Esilla useita ratkaisuja, joiden avulla
eduskunta voisi kohentaa
ikdantyneiden asemaa ja turvata
perusoikeuksien toteutuminen myaos
kaikkein heikoimmassa ja
valkeimmassa tilanteessa oleville.

Mukana suositukset
hyvinvointialueille.
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Ikaantyneilla suuria vaikeuksia
saada sosiaali- ja terveyspalveluita.
Monella hyvinvointialueella
helkennetaan ikaantyneiden paasya
soslaali- ja terveyspalveluihin.
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TOIMEENTULOON JA
SOSIAALITURVAAN
LITTYVAT SUOSITUKSET



Nostetaan pienimpien elakkeiden
ostovoimaa vastaamaan kohonneita
elinkustannuksia.

« Vanhusasiavaltuutettu on useissa
sosiaaliturvaan liittyvissa lausunnoissaan
valtioneuvostolle ja eduskunnalle tuonut esiin
kaikkein pienituloisimpien ikaantyneiden
Ihmisten heilkkoa asemaa ja siita johtuvaa
monien ongelmien samanaikaista
kasautumista heille.

 [kdantyneiden aseman ja oikeuksien kannalta
olennaista on turvata pienituloisimpien
elakelaisten oikeus valttamattomaan
toimeentuloon.

‘ Elékeliitto



Toteutetaan suunniteltu sosiaaliturvan

etuusehdotus

(KELA ja THL)

- Se vahvistaisi toteutuessaan
ikdantyneiden oikeutta sosiaaliturvaan

sekda sen o

Ikea-aikaista ja

tarpeenmu

kKaista kohdentumista.

* Erityisesti iakkaiden ihmisten tilannetta

tarvittaisiin

nelpottaisi myos se, jos tietojarjestelmia
nyodynnettaisiin niin, etta omaa
seurantaa erilaisten asiakasmaksuihin
littyvien maksukattojen suhteen

mahdollisimman vahan.

‘ Elékeliitto
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Vanhusasiavaltuutetun
suositukset eduskunnalle ja
hyvinvointialuellle



Suositukset asiakasmaksujen

kohtuullisuuteen

* Noudatetaan sosiaali- ja terveydenhuollon
asiakasmaksuja koskevassa paatoksenteossa

periaatetta kohtuullis

1IN maksuihin.

« Mahdollisuudesta hakea asiakasmaksujen

alentamista kerrotaan palvelujen kaytta

nykyista laajemmin, l
asiakasmaksujen ka

otta pelko hoito- ja

ille

leudesta el esta 1a

kkaita

nakeutumasta tarvitsemiinsa palveluihin eika
toimeentulotukea tarvitsisi kayttaa
nalvelumaksujen kattamiseen. Lisaksi
aslakasmaksujen alentamisella tai _
poistamisella voidaan ehkaista velkaantumista.

‘ Elékeliitto
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SOSIAALI- JA
TERVEYSPALVELUIHIN
LIMTTYVAT SUOSITUKSET



‘ Elékeliitto

Y mparivuorokautisen hoidon,
Kriisipaikkojen ja kotihoidon
saatavuuden parantaminen

vastaamaan ikaantyneiden tarpeita



Ymparivuorokautisen hoidon saatavuus heikentynyt @kakeliitto
sSita ole riittavasti

TEHOSTETTU PALVELUASUMINEN

25

20 B 'kddntyneiden tehostetun palveluasumisen
85 vuotta tayttdaneet asiakkaat 31.12,,

15 % vastaavan ikdisestd vdestostd

10

B 'k&dntyneiden tehostetun palveluasumisen
S n m 75 vuotta tayttdneet asiakkaat 31.12.,
0 % vastaavan ikdisesta vaestostd

2020 2021 2022

Lahde: Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi, THL.



Suositukset, joilla ymparivuorokautisen hoidon,
saatavuutta parannetaan vastaamaan
ikaantyneiden tarpeita

« lakkaiden perusoikeus saada riittavia palveluja

turvataan hyvinvointialueilla siten, etta
jarjestetaan riittavasti ymparivuorokautisen
palveluasumisen lyhyt ja pitkaaikaisen hoidon
paikkoja vastaamaan iakkaiden tarpeita. Palveluja
tarvitsevien idkkaiden maara kasvaa kaikilla
nyvinvointialuellla ja palvelujen saatavuus on
neikentynyt koko maassa. Valtio turvaa
nyvinvointialuellle riittavat resurssit
ymparivuorokautisen palveluasumisen
jarjestamiseen.

‘ Elékeliitto



Kotihoidon saatavuus laskenut elka sita ole rittavasti

35
30
25
20
15
10

El'akeliitto

IKAANTYNEIDEN KOTIHOITO

B 2020 W 2021 2022
I
Saannollisen kotihoidon piirissd olleet Sadnndllisen kotihoidon piirissa olleet
75 vuotta tayttaneet asiakkaat, 85 vuotta tayttdneet asiakkaat,
% vastaavan ikdisestd vaestosta % vastaavan ikdisestd vdestostd

Lahde: Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi, THL.
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Suositukset, joilla kotinoidon saatavuutta
parannetaan vastaamaan ikaantyneiden tarpeita

 Kotihoidon tydvoimapulan ratkaisemiseen
toteutetaan yli hallituskausien meneva
valtakunnallinen ohjelma, joka pureutuu
myQ0s tyooloihin, johtamiseen ja eri
ammattiryhmien rooleihin ja yhteistyohon.
Kotihoito on vanhuspalveluiden keskeisin
palvelu. Sen saatavuus THL:n mukaan on
romahdusmaisesti vahentynyt samalla, kun
kotihoitoa tarvitsevien maara kasvaa.
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Suositukset, joilla kotinoidon saatavuutta
parannetaan vastaamaan ikaantyneiden tarpeita

 Kotihoidon uusien toimintamuotojen
Kuten etakotihoidon vaikuttavuutta
arvioidaan ja vaikuttavia toimintatapoja
Kaytetdan koko maassa.

 Kotihoidon taloudellisia ja
nenkilostoresursseja kasvatetaan
vastaamaan iakkaiden tarpeisiin kaikilla
hyvinvointialuellla.
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Suositukset, joilla kriisipaikkojen ja lyhytaikaisen
ymparivuorokautisen hoidon saatavuutta
parannetaan vastaamaan ikaantyneiden tarpeita

* Hyvinvointialueet vastaavat iakkaiden tarpeisiin lisdamalla heille
tarkoitettuja ymparivuorokautisen hoidon kriisipaikkoja seka
ymparivuorokautisen palveluasumisen paikkamaaraa ja toteuttamalla
yhteisollista asumista. Riittavilla iakkaiden palveluilla, kuten
kriisipaikoilla ja pysyvilla palveluasumispaikoilla, helpotetaan myds
kaikenikaisten asiointia paivystyksissa ja lisataan paivystysten kykya
huolehtia perustehtavastaan.

« Lyhytaikaisen palveluasumisen ja osavuorokautisen hoidon paikkojen
maara nostetaan sellaiselle tasolle, etta niihin paasee tarvittaessa ja
joustavasti myds lyhyella varoitusajalla (ns. kriisipaikat). Saanndllisen
seka kiireellisen osavuorokautisen ja lyhytaikaisen hoidon vaikuttavuus
ja taloudellisuus tunnistetaan nykyista paremmin, ja niihin panostetaan
hyvinvointialueilla.



‘ Elékeliitto

Kriisipaikalle on tarvittaessa paastava nopeasti

Hyvin iéikkddn ja heikkokuntoisen muistisairaan henkilon omaishoitajana toimiva
puoliso on loukkaantunut dkillisesti ja joutunut sairaalaan ambulanssilla. Muistisairas
idkds henkilo on jétetty kotiin, koska paikalle on tullut hdnen poikansa. Hén on
yrittényt saada ldheiselleen hoivapaikkaa, koska tamd ei pérjéad yksin.

Ikéidntyneiden palveluista on ehdotettu tueksi kotihoitoa, vaikka tiedossa on, etté hdan
tarvitsee apua ympdri vuorokauden. Hanet on ohjattu viliaikaisen
ympdrivuorokautisen hoidon tarpeen vuoksi terveyskeskukseen, jossa tutkittu ja
ohjattu toisen paikkakunnan sairaalaan. Sielld hénet on tutkittu uudestaan, koska
aiempia tietoja ei ollut kdytettdvissd. Sairaalassa ei kuitenkaan ollut tilaa, joten hénet
on ohjattu menemddan takaisin terveyskeskukseen seuraavana pdivana.

Lahiomainen ottanut hédnet luokseen yoksi 130 kilometrin matkan péédhdn ja jatkanut
seuraavana pdivédnd hdnen kanssaan takaisin terveyskeskukseen, jossa tilanteen
selvittely jatkuu.



ol e . _ _ ‘ Elakeliitto
Laakariresurssien kasvattaminen vanhuspalveluissa

Kotihoidon, ymparivuorokautisen hoidon
ja yhteisollisen palveluasumisen
aakariresursseja vahvistetaan
nyvinvointialuelilla, jotta iakkaat saavat
vilvytyksetta tarvitsemansa
aaketieteellisen hoidon. Nain voidaan
nelpottaa terveydenhuollon

palvystyspalveluiden kuormittumista.




‘ Elékeliitto

Ikdantyneiden paivatoiminnan
saatavuuteen liittyva suositus

« Paivatoiminnan asemaa ja saatavuutta osana
ikdantyneiden kuntouttavia palveluja vahvistetaan
lainsdadannon keinoin. Tulevien saadésmuutosten
yhteydessa ikaantyneiden paivatoiminta saatetaan
hyvinvointialueiden lakisaateiseksi tehtavaksi.
Paivatoiminta on yksi ikdantyneille tarjottavista
kuntoutuksen muodoista, ja olennainen tuki ikaantyneiden
omaishoitajille. Paivatoiminnan saatavuus
hyvinvointialueilla vaihtelee ja palvelua on alueilla karsittu
tai lopetettu.

« Paivatoimintaa lisataan hyvinvointialueilla ja kuljetukset
paivatoimintaan taataan kaikille sita tarvitseville
osallistujille. Nain tuetaan my0s idkkaitd omaishoitajia.



‘ Elékeliitto

Suositukset kuntoutus-,
mielenterveys- ja
vammaispalvelujen seka
sosiaalityon saatavuuden
parantamiseksi iakkaille



@ikeliitto
Suositukset kuntoutus-, mielenterveys- ja vammaispalvelujen

seka sosiaalityén saatavuuden

parantamiseksi iakkaille

« lkdan perustuvat rajaukset kuntoutuksen
saatavuudesta poistetaan, esimerkiksi
kuntoutuspsykoterapian (67 vuotta) seka
vaativan laakinnallisen kuntoutuksen (65
vuotta) osalta. lakkaille turvataan oikeus
taloudellisesti tuettuun psykoterapiaan. Nain
vahvistetaan iakkaiden yhdenvertaisuutta
saada tarvitsemiaan kuntoutuspalveluita.



‘ Elékeliitto

Mielenterveyspalvelujen jarjestaminen iakkaille

* Hyvinvointialueilla varmistetaan, etta perustason
terveyspalveluissa seka ikaantyneiden palveluissa on
saatavana ikaantyneiden mielenterveyden hoitoon liittyvaa
psykiatrista osaamista. lkaantyneiden oikeus saada psykiatrista
erikoissairaanhoitoa varmistetaan kaikilla yhteistyoalueilla.



‘ Elékeliitto

Kuntoutukseen saatavuuden parantaminen

« Kuntoutuksen monet eri muodot, mukaan lukien sosiaalinen
kuntoutus, tuodaan hyvinvointialueella nykyista tiiviimmin osaksi
ikdantyneiden palveluja. Nain voidaan huomioida niin kotona
asuvien kuin ymparivuorokautiseen hoitoon siirtyneiden oikeus
yllapitaa ja kohentaa toimintakykyaan.

« Hyvinvointialueiden panostusta ikaantyneiden toimintakyvyn
yllapitamiseen ja kuntoutukseen lisatdan. Sotaveteraanien ja -
Invalidien kuntoutus on paattymassa ja on tarkeaa, etta heidan
Ralyelwhm_s_a kertynyt osaaminen iakkaiden kuntoutuksessa

yodynnetaan myaos jatkossa.

 Kotiin saatava kuntoutus on erittain tarkeaa, silla monen iakkaan
on vaikeaa liikkua kodin ulkopuolelle ja iakas kuntoutuja kayttaa
toimintakykyaan kotonaan. Kotikuntoutuksen kehittamiseen
kannattaa panostaa. Naméa suositukset on esittanyt myos
Kuntoutuskomitea (suositukset 29 ja 30).



_ o ‘ Elékeliitto
Suositukset sosiaalityon saatavuuden
parantamiseksi iakkaille

« Sosiaalihuoltolaissa sdadetaan oikeudesta erityiseen tukeen
silloin kun henkildlla on erityisia vaikeuksia hakea ja saada
tarvitsemiaan sosiaali- ja terveyspalveluja. Tahan liittyvassa
sadnnoksessa on korkeaan ikaan perustuva rajaus, jonka
soveltaminen vaihtelee. Vanhusasiavaltuutettu suosittelee,
etta edistetaan erityisen tuen tarpeessa olevien idkkaiden
oikeutta saada tarvitsemiaan palveluita tarkentamalla
sosiaalihuoltolain soveltamisohjetta, joka koskee erityisen
tuen saannosta ja sen korkeaan ikaan perustuvaa rajausta, ja
selvitetdan rajauksen poistamista kokonaan.

« Muutos todennakoisesti vahentaisi monien ongelmien kanssa
elavien iakkaiden muuta sosiaali- ja terveydenhuollon
kayttodq, joka usein on sosiaalityota selvasti kallimpaa.



Gerontologisen sosiaalityon ja
omatyontekijan jarjestaminen iakkaille

« Kaikilla hyvinvointialueilla varmistetaan gerontologisen
sosiaalitydn osaaminen ja palvelut iakkaiden
palvelutarpeiden arvioinnissa seka sosiaalisiin tarpeisiin
vastaavien palveluiden jarjestamisessa ja toteutuksessa.
Vaikka sosiaalipalveluissa tulisi nimeta omatyontekija
sosiaalihuollon asiakkuuden ajaksi, tama ei idkkaiden
kohdalla aina toteudu.

« Vanhusasiavaltuutettu suosittelee kaikkia
hyvinvointialueita varmistamaan, etta palveluissa toteutuu
omatyontekijan nimeaminen asiakkaille. On myo6s
varmistettava, etta erityisen tuen tarpeessa olevien
|Akkaiden oikeus saada omatyontekijaksi
sosiaalityontekija toteutuu.

‘ Elékeliitto



Gerontologisen sosiaalityon palveluihin ja ( Elakeliitto
mielenterveyspalveluinin paasya on parannettava

ldkds yksin asuva henkilé oli kotiutunut sairaalasta
kaatumismurtuman hoidon jdlkeen. Hdnen elémdéntilanteensa oli
vaikea ja hdnelld oli suuria vaikeuksia huolehtia omasta
hyvinvoinnistaan, mielenterveydestddn ja kodistaan kotiin paluun
jélkeen. Hénella ei ollut omaisia, ldheisimpind ihmisind olivat hdnen
kauempana asuvat ystéGvansa.

Kotihoito pyrki auttamaan henkil6é hoivaan liittyvissé asioissa,
mutta héanelld oli myés monia samanaikaisia ja pitkédn jatkuneita
avun tarpeita. Hidnen asuinalueellansa ei kuitenkaan ollut
gerontologisen sosiaalityén palveluja eikd ikddntyneille suunnattuja
mielenterveyspalveluja.

Tilanne jatkui vaikeana.



Suositukset vammaispalvelujen saatavuuden
parantamiseksi iakkaille

« Menossa on vammaispalvelulain soveltamisalan tarkentaminen ja
vanhusasiavaltuutettu edellyttaa, etta korkeaa ikaa ei kayteta
perusteena evata tarpeellista vammaispalvelua.

« Tavanomaiseen ikaantymiseen ei kuulu sellainen toimintakyvyn

vakava heikentyminen, joka oikeuttaisi vammaispalveluiden saantiin.

Sen sijaan osa idkkaista ihmisistda vammautuu tapaturmaisesti tai
vaikean sairauden vuoksi ja osa on elanyt jo vuosikymmenia tai
koko elaméansa naiden vammojen kanssa. Kaikkien
vammaispalveluita tarvitsevien ikaantyneiden kohdalla tilanne on
kuitenkin sama: he tarvitsevat vammaispalveluita auttamaan heita
mahdollisimman itsendisessa elaméasséa kotona ja kodin
ulkopuolella. Vastaavia palveluita ei ole muualla lainsdadanndssa.
Palveluiden valikoima on usein selvasti suppeampi sosiaalihuoltolain
mukaisissa palveluissa kuin vammaispalveluissa eikd vammaisen
iakkaan henkilon tarpeisiin pystyta talldin vastaamaan. Syyt
vammaispalveluiden tarpeille ovat iakkailla yksilélliset.

‘ Elékeliitto



Suositukset, joilla edistetaan palvelun
laatua

« Ymparivuorokautisen palveluasumisen
henkilostomitoituksen vaikutuksia iakkaiden
saaman hoidon laatuun on seurattava
erityisesti vuosina 2023-2027, jolloin

nenkilostomitoitus on saadetty tasolle 0,65,

Koska mitoituksen nostoa tasolle 0,7 lykattiin.

« Hallitusohjelmassa mainittua
itsemaaraamisoikeuslain valmistelua jatketaan
valittomasti, jotta voidaan paremmin turvata
ymparivuorokautisen palveluasumisen

asukkaiden asema ja oikeuksien toteutuminen.

‘ Elékeliitto



Ajanvarauksen toimivuuden parantaminen

Hyvinvointialueilla toteutetaan ajanvarauksen kaytannat, joiden avulla
kaikkein iakkaimmat voivat tosiasiallisesti saada varattua ajan
palveluihin ilman kohtuutonta vaivaa ja viivetta. Aikoja on voitava
varata puhelimitse ja puhelun alussa on kerrottava, ettei puhelun
alkana ole valttamatonta tehda itse valintoja puhelun ohjautumisesta
vaan yhteys ajanvaraukseen syntyy ilman valintoja.

Neuvonnan ja ohjauksen saatavuus
« Hyvinvointialueet varmistavat sen, etta iakkaille on riittavasti

neuvontaa ja ohjausta. Nain voidaan osaltaan varmistaa myaos se, etta
Ikdantyvat tuntevat oikeutensa ja esimerkiksi toimeentulovaikeudet
elvat esta tarvittavien palvelujen kaytt6a ja omasta terveydesta
huolehtimista. Hyvinvointialueiden paattajat varmistavat, etta
lakis&ateisten neuvontapalveluiden tunnettuutta lisataan ja etta
hyvinvointialueet julkaisevat painettuja iakkaiden palveluoppaita, silla
niiden tarve on entisestaan kasvanut hyvinvointialueiden aloitettua
toimintansa.

‘ Elékeliitto



‘ Elékeliitto

OIKEUSTURVAAN
LITTYVAT SUOSITUKSET



‘ Elékeliitto

Ikaantyneiden ihmisten oikeusturvan
ja itsemaaraamisoikeuden
toteutumista parannettava



Suositus sosiaaliasia- ja
potilasasiavastaavien toiminnan
seurannasta

» Hyvinvointialueilla aloittaneiden sosiaaliasia- ja
potilasasiavastaavien toiminnasta tehdaan
valtakunnallista seurantaa, jotta nahdaan miten
ne voivat tyollaan tukea tavanomaista _
vailkeimmissa tilanteissa olevien ikaantyneiden
oikeusturvan toteutumista sosiaall- ja
terveyspalveluissa. Tahan ryhmaan kuuluu

lak
mu
hel
lak
1ak

palveluis

om

Kalita, joilla on monia sairauksia ja/tai
IStisairaus, toimintakyvyltaan selvasti
Kentyneita iakkaita, ilman digitaitoja olevia
Kaita, kieli- ja kulttuurivdhemmistoihin kuuluvia

Kaita, Pienitul_ois_i_a lakkaita, kaukana_
o|uista asuvia lakkaita seka iakkaita
aishoitoperheita.

‘ Elékeliitto



o ‘ Elakeliitto
Suositukset, jotta oikeus kirjallisen

paatdksen saamiseen toteutuu

* Olemassa oleva lainsaadantd maarittelee

olkeuden saada kirjallinen paatos itseaan
Koskevassa asiassa. Samoin saadokset ovat
olemassa viranomaisen muista velvollisuuksista
Kirjallisen paatoksen antamiseen liittyen. Koska
akisaateisten kirjallisten paatosten antamisessa
aslakkaille on puutteita, on sosiaali- ja
terveysministeriossa ja kullakin
nyvinvointialueella harkittava ohjeistuksen
ajaatimista aiheesta henkiloston kouluttamista.
Jos Ikaantynyt henkilo el saa sosiaalihuoltoon
littyvaa paatosta kirjallisena, esimerkiksi o
Kotihoidon tai sen tukipalveluiden epaamisesta, ei
nan vol hakea muutosta siihen.




‘ Elékeliitto

Muistisairautta sairastavien maara kasvaa
nopeasti. Muistisairauksien riskien
pienentamiseksi tarvitaan kaiken kuntoisille
lakkaille suunnattua lilkuntaa ja aivojumppaa,
kohtaamispaikkoja, mahdollisuus
terveelliseen ruokaan ja verenpaineen ja
verensokeritasapainon hallintaa (ns.Finger-
malli THL)



Elékeliitto
Jollei Suomessa tehda mitaan nykyista enempéaa ikaantyneiden aivoterg/\den
edistamiseksi, muistisairautta sairastavien maara kaksin- tai kolminkertaistuu

2050 mennessa

Muistisairaudet aiheuttavat valtaosan ikaantyvien palvelujen ja erityisesti
ymparivuorokautisen hoidon tarpeesta. On erittain vaikeaa laajentaa
sosiaali- ja terveyspalvelujarjestelméaa vastaamaan tarpeen kasvuun.
Valtaosa muistisairauteen sairastuneista on iakkéaita ja korkea ika on
yksittaisista riskitekijoista suurin. Muihin riskitekijéihin voidaan tutkimusten
perusteella vaikuttaa merkittavasti (FINGER-tutkimus ja toimintamalli, THL).

Vanhusasiavaltuutetun ehdotus: Muistisairauksien riskien vahentamiseen
suunnataan voimavaroja valtakunnallisissa ja alueellisissa
kehittdmisohjelmissa ja turvataan ikdantyvien aivoterveytta edistavien
jarjestojen toimintaedellytykset.



Haasteita oikeusturvan toteutumisessa

* [tsemaaraamisoikeuslainsaadanto puuttuu
edelleen ikdantyneiden sosiaali- ja
terveyspalveluista.

» Olkeusturvan toteuttamiseen liittyvan tiedon
saamisen vaikeudet.

 Vaikeudet uusia henkilokorttia, jos el
digitaitoja tai likkumisessa on vaikeuksia tai
etaisyydet/ likenneyhteydet
asiointipaikkoihin hankalat.

‘ Elékeliitto



Korjausehdotuksia oikeusturvan
toteutumisen parantamiseksi

« Sosiaali- ja terveydenhuollon
aslakkaiden ja potilaiden
itsemaaraamisoikeutta turvaava
lainsaadanto laadittava.

» Olkeusturvan toteutumisessa auttavien
tahojen loytamista ja avun saamista on
yksinkertaistettava ja nopeutettava.

‘ Elakeliitto



Digitalisaatio toteutettu Suomessa ilman valtakunnallista suunnitelmaggsta,
miten ikdantyneet paasevat oppimaan ja yllapitamaan digitaitojaar@éake“itto
saamaan luotettavaa tukea digiasiointiin
— seurauksena eriarvoisuutta ja turhaa riippuvuutta muiden avusta.

INTERNETIN KAYTTO SAHKOISEEN ASIOINTIIN

B Kayttad itse B Kayttada avustettuna I Ei kayta

16 %

o
PERUS KESKI KORKEA
KOULUTUSASTE

Sahkoinen asiointi koulutusasteen mukaan, yli 70-vuotiaat. Lahde:
Saukkonen ym. 2021; 2022.



Korjausehdotuksia

 Tarvitaan kansallisia ratkaisuja, jotta
kaikilla iakkailla olisi realistiset
mahdollisuudet oppia ja yllapitaa
perusdigitaitoja ja saada tarvittaessa
turvallista digitukea — kunnille
koordinaatiovastuu.

 Tarvitaan selkeita valtakunnallisia
ratkaisuja turvaamaan muuten kuin
sahkoisesti asiointi, tiedonsaanti ja
osallistuminen yhteisiin asioihin.

* Puolesta asiointi on tarpeen, kun henkilo
haluaa valtuuttaa toisen toimimaan
nuolestaan. Tahan tarvitaan
yhdenmukaisempia kaytantoja.




Kiitos!

Eduskuntakertomus on saatavissa
verkkosivuiltamme ja painettu
kertomus tilattavissa maksutta
ocksa pa svenska.

www.vanhusasia.fi

vanhusasia@oikeus.fl
X: @vanhusasia

Facebook:
vanhusasiavaltuutettu

Puh: 029 5666900




‘ Elékeliitto

Mita ikainmisen on lupa
odottaa vanhusneuvostolta?

Irene Vuorisalo
Vanhusasiamies
Elakeliitto ry



‘ Elékeliitto

Tarkein kehittamiskohde on, etta ikaantyneet ihmiset
saisivat tarvitsemiaan ja lain heille lupaamia
palveluita. Nyt he eivat niita saa

* Yha harvemmat iakkaat saavat palveluja, vaikka palvelujen tarve on
jyrkassa kasvussa

* Samaan aikaan kun ikaantyneiden vaestoryhma on kasvanut, heidan
hoito- ja hoivapalvelujensa saatavuutta on vahennetty



Hoivapalvelujen saatavuus yli 75 vuotta tayttaneet Suomessa
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m Yli 75 vuotta tayttaneet lukumaard

~=-Saanndllisen kotihoidon piirissa olleet asiakkaat 30.11., % vastaavan ik3disesta vaestosta

~oYmpdrivuorokautinen hoito 31.12,, % vastaavan Ikdisestd vaestostd

~+\Vanhainkodeissa tal pitkdaikaisessa laitoshoidossa terveyskeskuksissa olevat asiakkaat 31.12., % vastaavan ikdisestd vaestosta

-e—k3antyneiden tehostetun palveluasumisen asiakkaat 31.12., % vastaavan ikdisestd vaestosta
Korhonen, Kréger, Linnosmaa, Danielsbacka. Vaestd ikaantyy — kuka meité hoivaa, mita se maksaa ja kenelle?

Lahde: Sotkanet, THL sustAgeable 8.5.2024 SustAgeable



Vanhusneuvostot ovat aliempaakin (@
tarpeellisempia

* Elakelaisjarjestojen toiminnan avustuksia leikataan

* Kansalaisjarjestojen kolme keskeista tehtavaa EU:ssa ja Suomessa on kanavoida
eri kansalaisyhteiskuntaryhmien mielipidetta yhteiskunnalliseen keskusteluun ja
paattajien kayttoon, voimaannuttaa eri ryhmia ajamaan juuri heita koskettavia
tulokulmien asiaa (herattaa ja kannustaa vaikuttamaan, tietoisuuden lisaaminen
vaikuttamiskanavista ja keinoista, kuten ikaantyneiden tai heikompiosaisten

vhdenvertaisuus) ja vertaistuki.

* Kansalaisyhteiskunta kapenee. Siksi vanhusneuvostojen asema ikaantyneiden
ihmisten oikeuksien puolustajina ja palvelujen varmistajana korostuu



Mita on lupa odottaa? chatGrT

1 Oikeuksienvalvonta ja vaikuttaminen Vanhusneuvoston
tehtava on varmistaa, etta ikaihmisten nakokulmat ja tarpeet
huomioidaan hyvinvointialueen paatoksenteossa. Neuvosto
osallistuu sosiaali-, terveys-, hoivapalvelujen kehittamiseen

2 Osallistuminen ja kuuleminen lkaantyneilla on oikeus
odottaa, etta heidan mielipiteitaan ja ehdotuksiaan
kuunnellaan vanhusneuvostossa. Neuvosto voi jarjestaa
tilaisuuksia, joissa ikaantyneet voivat tuoda esiin
kokemuksiaan ja nakemyksiaan

3 Neuvonta ja tiedotus Vanhusneuvostot voivat jakaa tietoa
palveluista ja oikeuksista, kuten kotihoidosta,
asumispalveluista, terveyspalveluista, jarjestojen palveluista

4 Palvelujen saatavuus ja laatu Ikaantyneilla on lupa odottaa,
etta vanhusneuvosto seuraa ja arvioi ikaihmisille suunnattujen
palvelujen laatua ja saatavuutta

19.9.2024 Irene Vuorisalo, vanhusasiamies

Elake-
liitto




Elake-

liitto Tarkein puuttui

* Saatava alueen ikaantyneiden
edustavuus: maantieteellisesti, ika,
toimintakyky, terveydentila,
sosioekonominen asema ...

* On oltava tieto siita miten niilla menee,
jotka eivat luontaisesti ole lahella tai
\ helposti tavoitettavissa

| * Olla aktiivisesti yhteydessa "kenttaan”.
] , Etsia aktiivisesti tietoa

* Mandaatti tulee kaikilta ikaantyneilta

73
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Elakeliitolle hyvinvointialuevaallt 2025 ovat

hoivavaalit: ”Valittava Suomi — lakkaiden
hoiva keskioon”

9/19/2024 rene Vuorisalo, van husasiamies



* Varhainen, oikea-aikainen hoito ja hoiva vahentavat kokonaiskustannuksia

* lkaantyneet ihmiset ovat yhteiskunnan rakentajia, jotka ovat tehneet pitkan tyouran - eellio

ja osallistuneet taloudelliseen ja sosiaaliseen kehitykseen. On moraalisesti oikein
tarjota ikaantyneelle ihmiselle hyva elamanlaatu vanhuudessa ja loppuun asti

1 Lisataan ymparivuorokautisen palveluasumisen yksikkoja
2 Lisataan kotihoidon resursseja

3 Hyvinvointialue tarvitsee hyvinvoivia iakkaita

| Perinteiset asiointikanavat on sailytettava digitaalisten rinnalla
| Perusterveydenhuollon vahvistamisesta tulee pitaa kiinni

| Hyvin toimiva omavalvonta on kaikkien etu

Ennakoiva suunnittelu ja resurssien kohdentaminen varmistavat, etta iakkaat saavat
tarvitsemansa palvelut. Tama kaikki voidaan toteuttaa valtakunnallisella vanhusten

hOiva ﬂ@bdﬁlmaua Irene Vuorisalo, vanhusasiamies 75
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Yksinaisyyden torjunta on investointi @kemtto

* Yksinaisyydella on monisyiset yhteydet ihmisen kokonaisvaltaisen toimintakyvyn
heikentymiseen ja palvelutarpeiden lisaantymiseen. Yli joka viides kotihoidon

asiakkaista karsii yksinaisyydesta usein tai koko ajan Raportti kotihoidon palveluista eléketté
saaville 2024 Elakeliitto ry ja Diabetesliitto ry 2024

* Yksinaisyys vaikuttaa ihmisen arvioihin omasta elinvoimaisuudesta. Ne, jotka kokevat
yksinaisyytta vahintaan viikoittain kokevat ja terveydentilansa melko huonoksi ja
arvioivat negatiivisimmin. Tylsyyden kokemukset ja yksinaisyys vaikuttavat hieman

nostavan halua pelata rahapeleja 60+ Barometri yli 60-vuotiaiden hyvinvoinnista ja arjesta 2024.
Elakeliitto ry ja Tutkimustie Oy

* Yksinaisyytta koko ajan, suurimman osan ajasta tai joskus kokeneiden osuus kasvaa
ian mukaan: 65 - 74-v. 30,2%, 75 - 84-v. 32,5 % ja yli 85-v. 45,7 % v. 2022 Tilastokeskus
2023

* Yksinaisyyden torjunta on inhimillista ja taloudellista: kustannuksia voidaan vahentaa,
jos kunta onnistuu vahentamaan yksinaisyytta



‘ Elékeliitto

Y hteenveto

* Vanhusneuvosto toimii ikdihmisten puolestapuhujana ja
pyrkil edistamaan heidan hyvinvointiaan paatoksenteossa

* YhteistyO ikaantyneita edustavien jarjestojen kanssa
tukee toimintaa



Kiitos mielenkiinnostal

Elake-
liitto

irene.vuorisalo@elakeliitto.fi



mailto:irene.vuorisalo@elakeliitto.fi

	Dia 1:     Tervetuloa Hyvinvointialueiden vanhusneuvosto-oppaan julkistamistilaisuuteen   
	Dia 2: Ohjelma
	Dia 3: Tervetuloa linjoille
	Dia 4: Hyvinvointialueen vanhusneuvosto-oppaan julkistamistilaisuus 10.9.2024
	Dia 5: Hyvinvointialueen vanhusneuvosto-opas
	Dia 6: Oppaan lähtökohdat
	Dia 7: Voimassaoleva lainsäädäntö
	Dia 8: Vanhusneuvoston nimeämisprosessi
	Dia 9: Vanhusneuvoston nimeämisprosessi
	Dia 10: Vanhusneuvoston tehtävät
	Dia 11: Vanhusneuvoston tehtävät
	Dia 12: Vanhusneuvoston tehtävät
	Dia 13: Vanhusneuvoston tehtävät
	Dia 14: Vanhusneuvoston puheenjohtajan tehtävät
	Dia 15: Vanhusneuvoston työvaliokunta
	Dia 16
	Dia 17: Kolme tavoitetta vanhusneuvostolle
	Dia 18: Kolme tavoitetta vanhusneuvostolle
	Dia 19: Kolme tavoitetta vanhusneuvostolle
	Dia 20: Kolme tavoitetta hyvinvointialueelle
	Dia 21: Kolme tavoitetta hyvinvointialueelle
	Dia 22: Kolme tavoitetta hyvinvointialueelle
	Dia 23: Kolme tavoitetta hyvinvointialueelle
	Dia 24: Kolme tavoitetta eläkeläisjärjestöille
	Dia 25: Kolme tavoitetta eläkeläisjärjestöille
	Dia 26: Kolme tavoitetta eläkeläisjärjestöille
	Dia 27: Vanhusasiavaltuutettu
	Dia 28: Ikääntyvien palvelujen saatavuus  Vanhusasiavaltuutetun eduskuntakertomus   K 3/2024 vp    Eläkeliiton alueellisten vanhus- neuvostojen oppaan julkistus
	Dia 29: Eduskuntakertomuksessa huomio asioissa, joissa on selkeitä puutteita iäkkäiden oikeuksien toteutumisessa.
	Dia 30: Ikääntyneillä suuria vaikeuksia saada sosiaali- ja terveyspalveluita. Monella hyvinvointialueella heikennetään ikääntyneiden pääsyä sosiaali- ja terveyspalveluihin.  
	Dia 31: TOIMEENTULOON JA SOSIAALITURVAAN LIITTYVÄT SUOSITUKSET 
	Dia 32
	Dia 33: Toteutetaan suunniteltu sosiaaliturvan etuusehdotus (KELA ja THL) 
	Dia 34: Vanhusasiavaltuutetun suositukset eduskunnalle ja hyvinvointialueille
	Dia 35: Suositukset asiakasmaksujen kohtuullisuuteen
	Dia 36: SOSIAALI- JA TERVEYSPALVELUIHIN LIITTYVÄT SUOSITUKSET
	Dia 37:  Ympärivuorokautisen hoidon, kriisipaikkojen ja kotihoidon saatavuuden parantaminen vastaamaan ikääntyneiden tarpeita
	Dia 38: Ympärivuorokautisen hoidon saatavuus heikentynyt eikä sitä ole riittävästi
	Dia 39: Suositukset, joilla ympärivuorokautisen hoidon, saatavuutta parannetaan vastaamaan ikääntyneiden tarpeita
	Dia 40: Kotihoidon saatavuus laskenut eikä sitä ole riittävästi
	Dia 41: Suositukset, joilla kotihoidon saatavuutta parannetaan vastaamaan ikääntyneiden tarpeita
	Dia 42: Suositukset, joilla kotihoidon saatavuutta parannetaan vastaamaan ikääntyneiden tarpeita
	Dia 43: Suositukset, joilla kriisipaikkojen ja lyhytaikaisen ympärivuorokautisen hoidon saatavuutta parannetaan vastaamaan ikääntyneiden tarpeita
	Dia 44: Kriisipaikalle on tarvittaessa päästävä nopeasti
	Dia 45: Lääkäriresurssien kasvattaminen vanhuspalveluissa 
	Dia 46: Ikääntyneiden päivätoiminnan saatavuuteen liittyvä suositus
	Dia 47: Suositukset kuntoutus-, mielenterveys- ja vammaispalvelujen sekä sosiaalityön saatavuuden parantamiseksi iäkkäille 
	Dia 48
	Dia 49: Mielenterveyspalvelujen järjestäminen iäkkäille 
	Dia 50: Kuntoutukseen saatavuuden parantaminen 
	Dia 51: Suositukset sosiaalityön saatavuuden parantamiseksi iäkkäille
	Dia 52: Gerontologisen sosiaalityön ja omatyöntekijän järjestäminen iäkkäille
	Dia 53: Gerontologisen sosiaalityön palveluihin ja mielenterveyspalveluihin pääsyä on parannettava
	Dia 54: Suositukset vammaispalvelujen saatavuuden parantamiseksi iäkkäille
	Dia 55: Suositukset, joilla edistetään palvelun laatua
	Dia 56
	Dia 57: OIKEUSTURVAAN LIITTYVÄT SUOSITUKSET
	Dia 58: Ikääntyneiden ihmisten oikeusturvan ja itsemääräämisoikeuden toteutumista parannettava
	Dia 59: Suositus sosiaaliasia- ja potilasasiavastaavien toiminnan seurannasta
	Dia 60: Suositukset, jotta oikeus kirjallisen päätöksen saamiseen toteutuu
	Dia 61: Muistisairautta sairastavien määrä kasvaa nopeasti. Muistisairauksien riskien  pienentämiseksi tarvitaan kaiken kuntoisille iäkkäille suunnattua liikuntaa ja aivojumppaa, kohtaamispaikkoja, mahdollisuus terveelliseen ruokaan ja verenpaineen ja ver
	Dia 62: Jollei Suomessa tehdä mitään nykyistä enempää ikääntyneiden aivoterveyden edistämiseksi, muistisairautta sairastavien määrä kaksin- tai kolminkertaistuu 2050 mennessä
	Dia 63: Haasteita oikeusturvan toteutumisessa
	Dia 64: Korjausehdotuksia oikeusturvan toteutumisen parantamiseksi
	Dia 65: Digitalisaatio toteutettu Suomessa ilman valtakunnallista suunnitelmaa siitä, miten ikääntyneet pääsevät oppimaan ja ylläpitämään digitaitojaan ja saamaan luotettavaa tukea digiasiointiin  – seurauksena eriarvoisuutta ja turhaa riippuvuutta muiden
	Dia 66: Korjausehdotuksia 
	Dia 67: Kiitos!  Eduskuntakertomus on saatavissa verkkosivuiltamme ja painettu kertomus tilattavissa maksutta också på svenska.     
	Dia 68: Mitä ikäihmisen on lupa odottaa vanhusneuvostolta?
	Dia 69: Tärkein kehittämiskohde on, että ikääntyneet ihmiset saisivat tarvitsemiaan ja lain heille lupaamia palveluita. Nyt he eivät niitä saa 
	Dia 70
	Dia 71: Vanhusneuvostot ovat aiempaakin tarpeellisempia
	Dia 72: Mitä on lupa odottaa? ChatGPT
	Dia 73: Tärkein puuttui
	Dia 74:    Eläkeliitolle hyvinvointialuevaalit 2025 ovat hoivavaalit: ”Välittävä Suomi – Iäkkäiden hoiva keskiöön” 
	Dia 75: . 
	Dia 76: Kuntavaalit 2025  Yksinäisyyden torjunta tuottaa hyvinvointia ja toimintakykyä 
	Dia 77:   Arvio: Yksinäisyyden terveysriskit ovat samaa suuruusluokkaa kuin tupakoimisen – ja kolme kertaa suuremmat kuin ylipaino  Turunen, Lääkärilehti 10.6.2020; THL    
	Dia 78: Yksinäisyyden torjunta on investointi
	Dia 79: Yhteenveto
	Dia 80

