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Ela keliitto
TOTEUTUS

* Barometri toteutettiin Suomessa nyt neljannen kerran. Edelliset kerrat olivat
vuonna 1994, 1998 ja 2021 (sosiaali- {g terveysministerion Vanhuusbarometri 1994
ja Vanhusbarometri 1998 seka Elakeliitto ry:n +60-Barometri 2021)

* Tiedonkeruu kevaalla 2024

» Kohderyhma 61-90-vuotiaat

* Vastaajia 1054 kpl

* Vastaajista naisia 55 %, miehia 45 %

* Vastaajista:
* 61-70-vuotiaita 47 %,
* 71-80-vuotiaita 38 %
* yli 80-vuotiaita 15 %

* Vastaajista 84 % elakkeelld, 8 % kokoaikaisesti tydeldmassa, 6 % osa-
aikaelakkeella, 2 % muu

21.10.2024 Irene Vuorisalo Elakeliitto ry



E lakeliitto

60+ TUTKIMUKSEN TEEMAT

 Tyytyvaisyys omaan elamaan

Sosiaaliset suhteet

Asuminen ja arjen sujuminen

Liikkuminen

Tyytyvaisyys palveluihin ja niiden saavutettavuus

Taloudellinen tilanne

Nykypadivan ongelmat ja asema yhteiskunnassa

Tulevaisuus

21.10.2024 Irene Vuorisalo Elakeliitto ry
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TERVEYDENTILA

* 64 % vastaajista arvioi terveydentilansa hyvaksi tai melko
nyvaksi
» Kokemukset terveydentilasta ovat kohentuneet 90-luvulta

» Kokemus terveydentilasta laskee ian myota, mutta yli 80-
vuotiaiden arviot on vahan parantuneet vuodesta 2021

21.10.2024 rene Vuorisalo Elakeliitto ry
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TYYTYVAISYYS TAMANHETKISEEN ELAMAAN

* 94 9% vastaajista melko tai hyvin tyytyvaisia
tamanhetkiseen elamaansa (asteikko 4-10)

 Tyytyvaisyys omaan elamaan samalla tasolla kuin
alemmin

» Tyytymattomilla korostuvat heikko taloudellinen ja
terveyden tila seka yksinaisyyden kokemukset

» Tyytyvaisyys alenee idn myota, mutta pysyy silti
suhteellisen korkeana
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VAIKUTUSMAHDOLLISUUDET OMAN ELAMAN KULKUUN

» Vastaajat kokevat vaikutusmahdollisuutensa oman elamansa
kulkuun kohtalaisiksi (keskiarvo 7,8, asteikko 1-10)
* Arviot ovat nousseet hieman vuodesta 2021, jolloin keskiarvo oli
7,6
* Usko omiin vaikutusmahdollisuuksiin laskee ian myota
* Alle 80-vuotiaat 7,9
* Yli 80-vuotiaat 7,2

21.10.2024 rene Vuorisalo Elakeliitto ry 6
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SOSIAALISET SUHTEET

* Yhteydenpito lahisukuun on * Yksin asuvat ovat kumppanin
tiivista. 86 % on yhteydess3 kanssa asuvia useammin
shisukuun vahintaan viikoittain ~ YNteydessaystaviin

* Ystaviin pidetaan yhteytta
harvemmin kuin 90-luvulla,
mutta koronavuosiin verrattuna
tiiviimmin

21.10.2024 Irene Vuorisalo Elakeliitto ry
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YKSINAISYYDEN KOKEMUKSET

ASUMINEN
* Puolet vastaajista ei koe itseaan koskaan yksinaiseksi
* 9% vastaajista tuntee itsensa yksinaiseksi vahintaan kerran viikossa
* Yksinaisyyden kokemukset ovat lisdantyneet 90-luvulta

* Yksindisyydentunne on yhteydessa korkeaan ikaan, heikkoon
terveydentilaan ja yksin asumiseen
* Yksindisyytta useammin kokevat ovat tyytymattémampia omaan

elamaansa
 Suurin 0sa asuu omistusasunnossa, vuokralla asuvien maara on kasvanut

vahan vuodesta 2021.
* Lahes kaikki vastaajista (94 %) ovat tyytyvaisia asumisoloihinsa

21.10.2024 Irene Vuorisalo Elakeliitto ry 8
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AVUN TARVE ARJESSA

* 80 % vastaajista el tarvitse apua arjen toimissa
* Avun tarve on laskenut 90-luvulta

* Apua toivotaan lisaa tiedon saantiin ja asioiden hoitamiseen
verkossa

» Vastaajista puolestaan 39 % antaa saanndllisesti apua tai
hoivaa jollekin lapsistaan tai lapsenlapsistaan

21.10.2024 rene Vuorisalo Elakeliitto ry
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ARJEN SUJUMINEN

* Yli puolella ohjelmaa sopivasti, noin viidesosa tylsistyy joskus

 Aika kuluu kotitaloustdissa, televisiota katsellen, ostoksilla,
laheisten kanssa ja ulkoillessa

* Arkipaivan ajankaytossa ei suuria muutoksia 90-luvulta,
nykyaan kaydaan useammin ulkona viihtymassa

* Rahapeleja pelaa yha harvempi

21.10.2024 rene Vuorisalo Elakeliitto ry 10
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LIIKKUMINEN

» Vastaajista 74 % liikkuu omalla autolla

* Autolla kulkeminen on monelle valttamatonta pitkien tai
hankalien kulkuyhteyksien vuoksi

* Yha useampi kayttaa julkista liilkennetta ja sen toimivuus omalla
alueella arvioitiin hieman paremmaksi kuin aiemmin

* Julkisen liikenteen kayttamisessa eniten haasteita maaseudulla,
kuntakeskuksissa tai taajamissa asuvilla

21.10.2024 rene Vuorisalo Elakeliitto ry 11
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TYYTYVAISYYS PALVELUIHIN JA NIIDEN SAAVUTETTAVUUS

 Keskeiset palvelut ovat riittavan [ahella yli puolelle vastaajista

» Kaupan, apteekin, terveysaseman ja postin saavutettavuus

parantunut ja vastaavasti pankin, Kelan ja sosiaalitoimiston
saavutettavuus on huonontunut 90-luvulta

 Maalla ja kuntakeskuksissa/taajamassa asuvilla enemman
haasteita

* Yli 80-vuotiaat kokevat, etta keskeiset palvelut sijaitsevat
useammin liian kaukana

* Tyytyvaisyys yksityisiin ja julkisiin sosiaali-, terveys- ja
hoivapalveluihin on pudonnut vuodesta 2021

21.10.2024 rene Vuorisalo Elakeliitto ry 12
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TALOUDELLINEN TILANNE

* Taloudellinen tilanne on kohentunut 90-luvulta

* 29 % :lla ongelmia rahojen riittavyyden kanssa

* Elakkeella kokopaivaisesti olevista suurin osa (71 %) kertoo,
etta rahat riittavat hyvin tai rahaa jaa myos saastoon

» Paaasiallinen syy talouden epavarmuuteen ovat pienet tulot

21.10.2024 rene Vuorisalo Elakeliitto ry 13



‘@ékeliitto

NYKYPAIVAN ONGELMAT IKAANTYNEILLE

Palveluiden ja asioinnin muuttuminen digitaaliseksi ongelma 65 % :lle
vastaajista.
* Yli 80-vuotiaista 86 % :lle digitalisaatio vahintaan jossain maarin ongelma
Vuodesta 2021 muuttuneet
* Terveyspalveluiden puute
(39 % -->59 %)
 Sosiaalipalveluiden puute
(32 % --> 41%)
Eldkkeiden maardaan kohdistuvat kiristykset tai indeksikorotusten
leikkaukset aiheuttaisivat toteutuessaan ongelmia yli 70 prosentille
vastaajista

21.10.2024 rene Vuorisalo Elakeliitto ry 14
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DIGITALISAATIO

* Digitaaliset taidot ovat keskimaarin paremmat kuin vuonna 2021

* Palveluiden siirtyminen digitaaliseksi on helpottanut erityisesti digitaidot
hallitsevien vastaajien elamaa

* Vuoteen 2021 verrattuna harvempi kokee, etta palveluiden siirtyminen digitaaliseksi
on helpottanut eldamaa

* Yli puolet (54 %) vastaajista kaipaa apua digitaalisten palveluiden kayttoon

» Kolmannes vastaajista on jattanyt viranomaispalveluita kayttamatta, koska asiointi
on ollut digitaalista

* 53 % kertoo, etta heille aiheutuu ongelmia, jos sote-asiointi siirretdadn yha enemman
digitaaliseksi

 Digitaalisen ympariston hallinnassa eniten vaikeuksia yli 80-vuotiailla

21.10.2024 Irene Vuorisalo Elakeliitto ry 15
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ASEMA YHTEISKUNNASSA

» Osallisuus poliittisessa paatoksenteossa on heikentynyt
vuodesta 2021

* 78 % mielesta yhteiskunnassa on ikaan perustuvaa syrjintaa

* 77 % arvioi, ettd yhteiskunnassa ei arvosteta ikaantyneita

* Yli puolet kokee, etta ikadantyneita kohdellaan huonosti tai
vahatellaan poliitikkojen kannanotoissa, tiedotusvalineissa,
sosiaalisessa mediassa

* 12 %:lla omakohtaista kokemusta huonosta kohtelusta

21.10.2024 rene Vuorisalo Elakeliitto ry 16
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TULEVAISUUS

» Nakymat Suomen, oman asuinpaikan ja maailman tulevaisuudesta ovat

synkentyneet vuodesta 2021
* Maaseudulla asuvilla synkemmat ndkemykset henkilékohtaisen ja oman

asuinpaikan tulevaisuuden suhteen

* Tulevaisuuden huolet:

oma ja laheisten terveys

epadvakaa kansainvalinen tilanne ja ilmastokatastrofit
taloudellinen turvattomuus

palveluiden ja asioinnin saatavuus ja muuttuminen digitaaliseksi

* Tulevaisuuden haaveet:
* hyvaterveys itselld ja [aheisilla
* toimintakyky ja itsenéisyrs
* vakaus ja turvallisuus (talous ja rauha)
* perheen jaystavien seura

21.10.2024 Irene Vuorisalo Elakeliitto ry
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TIIVISTELMA

Tuloksissa nakyy selkea muutos yli 60-vuotiaiden suomalaisten elamassa ja arvoissa. Yli 60-
vuotiaat elakkeella olevat identifioivat itsensa elakelaiseksi, kun aiemmin he mielsivat itsensa
vanhuksiksi.

Yhteiskunnassa tapahtunut yleinen maallistuminen kasittaa myos yli 60-vuotiaiden ikaryhman.
Kirkossa kaymisessa on tapahtunut suuri pudotus.

Taloudellinen toimeentulo on kohentunut 1990-luvulta. Yli 60-vuotiaat voivat huomattavasti
paremmin kuin 1990-luvulla. Yhteiskunnan elintason nousu koskee myos yli 60-vuotiaita.
Kahviloissa ja ravintoloissa kaydaan aiempaa enemman. Lapsille ja lapsenlapsille annettava
saannollinen apu painottuu taloudellisen avun antamiseen.

Sita vastoin osallisuuden kokemus on koko ajan laskenut. Kokemus yhteiskunnan ikasyrjinnasta

on myos koko ajan vahvistunut. Sosiaali- ja terveydenhuollon palveluja koskevat arviot ovat
kriittisempia kuin 1990- luvulla.
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Koettu ikasyrjinta on lahes kaksinkertaistunut 30
vuodessa Suomessa

* Yli 60-vuotiaat kokevat ikaan perustuvan syrjinnan ja heikon kohtelun yleistyneen. Kun
vuonna 1994 ikaan perustuvaa syrjintaa tunnisti 43% vastaajista, niin vuonna 2024
heidan osuutensa on 78%

* Vain kolmannes kokee, etta ikaantyneet ovat talla hetkella riittavasti mukana
poliittisessa paatoksenteossa

* Siina missa vuonna 1994 vastaajat ilmoittivat yleisimpien ongelmiensa olevan
sosiaalisia ja taloudellisia, taman paivan merkittavin ongelma oli palvelujen ja
asioinnin muuttuminen digitaaliseksi. Se on jattanyt 33 % vastaajista
viranomaispalvelujen ulkopuolelle

* Toiseksi merkittavimmaksi ongelmaksi koettiin terveyspalvelujen puute



‘ Elakeliitto

Monet olivat huolissaan toimeentulostaan

* Elakkeisiin kohdistuvat mahdolliset leikkaukset aiheuttaisivat 70 %:lle vastaajista
ongelmia, myos paremmin toimeentulevien kotitalouksien kohdalla

* Vaikka postikyselyna tehdyn tutkimuksen otoksen koko on sinallaan suuri, 1054
laltaan 60-90-vuotiasta suomalaista, tutkimuksen vastausprosentti oli 35%

* Tama voi olla koko barometrin tarkein ja eriarvoistumisesta kieliva tulos. Muiden
tutkimusten perusteella tiedetaan, etta vahempiosaiset ihmiset esimerkiksi
kayttavat aanioikeuttaan ja jarjestaytyvat yhdistystoimintaan hyvaosaisempiin
verrattuna selvasti harvemmin. Heikoimmassa asemassa olevilla ei ole voimia
vastata. lkaantyneiden ongelmat voivat siten olla tutkimuksen tuloksia
halyttavammat
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lkaantyminen koetaan negatiivisena asiana

-lkaismi (ageism) = ikaantyneiden henkildiden kokonaisvaltainen aliarviointi, joka
ilmenee syrjivina uskomuksina (”nuori ja ajassa mukana”) ja institutionaalisina
kaytantoina esim. terveydenhuollossa keinotekoisina hoidon ikarajauksina
(kohdunkaulan syovan seulonnat 65 vuotta, kuntoutuspsykoterapian 67 vuotta, vaativa
laakinnallinen kuntoutus 65 vuotta; yli 75-vuotiaat suljettiin kategorisesti PIRHAN
asiakaskyselyn ulkopuolelle 2023)

-Vuoden 2021 barometriin verrattuna entista useampi kertoo, etta liiallinen nuoruuden
Ihannointi on heille ongelma. Tama vahvistaa tulkintaa, etta ikaantyminen nahdaan yli
60-vuotiaiden mukaan yhteiskunnassa negatiivisena asiana (78% piti nuoruuden
ihannointia yleisesti ongelmana ikaantyneille tdman paivan Suomessa)
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Yhteiskunnassa ikaan perustuvaa syrjintaa
kokevien yli 60-vuotiaiden maara on kasvanut

lkasyrjintaa yhteiskunnassa kokevien osuus vastanneistavuosina 1994 (43%),
1998 (69%), 2021 (75%) ja 2024 (78 %)
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Sosiaali- ja terveysministerio 1999: Vanhusbarometri 1998; +60-barometri. Yli 60-vuotiaiden hyvinvointi ja arki. Eldkeliitto, Tutkimustie Oy 2021; 60+ Barometri yli 60-vuotiaiden hyvinvoinnista ja arjesta 2024



‘ Elakeliitto

lkasyrjinta tyoelamassa ja terveydenhuollossa

* Tyomarkkinoilla, tyopaikalla tai toita hakiessa iakkaisiin tyonhakijoihin voidaan suhtautua
ennakkoluuloisesti. Ikaantyneiden on vaikeaa tyollistya. Tyopaikkakoulutuksiin tai tyossa
etenemismahdollisuuksiin ei valttamatta tarjota samoja mahdollisuuksia kuin
nuoremmille tyontekijoille

* Terveydenhuolto Kokemus terveysongelmien vahattelysta tai hoidon viivyttamisesta sen
perusteella, etta ikaantyneena ei ole enaa tuottava tyontekija eli ei tarvitse hoitaa
nopeasti. Palvelujen puute

* Vanhusten hoidossa / hoivassa on resursoinnin puute, mika voi johtaa siihen, etta
Ikaantyneet eivat saa tarvitsemaansa ja samanlaista hoitoa kuin nuoremmat. Luottamus
yhteiskuntaan heikkenee
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lkasyrjinta sosiaalisessa vuorovaikutuksessa
ja palvelujen digitalisoinnissa

-Sosiaalinen syrjinta ja asenteet: ikaantyneet voivat kohdata ennakkoluuloja ja
vahattelevia asenteita perustuen heidan ikaansa. Ei kohdata vertaisena.
Yhdenvertaisuuslaki kieltaa myos ikaan perustuvan syrjinnan

-lkaantyneiden kuvaaminen julkisessa keskustelussa stereotyyppisesti riippuvaisina tai
heikkoina, vaikka monet ovat aktiivisia ja terveita, voi vaikuttaa yleiseen asenteeseen
-Poliitikkojen kannanotot 58 % v. 2021 ja 66 % v. 2024.

-Yli 50 % sita mielta etta ikanakokulmaa laiminlyodaan tiedotusvalineissa (muuna kuin
taakkana)

-Digitalisaatio: syrjintaa palveluiden saatavuudessa ja asioiden hoidossa. Kokonaan vailla
digitaitoja on noin 330 000 iakasta. 65-74-vuotiaista 10 % ja 75-89-vuotiaista 35 % ei ollut
koskaan kayttanyt internetia. Tilastokeskus 2022 THL:n mukaan 85-100-vuotiaista noin 70
prosenttia ei ollut itsenaisesti kayttanyt internetia. Saukkonen ym. 2021;2022
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Vaikka toimeentulo on parantunut, yleiskuva ei ole hyva

-Vastaajat eivat olleet pienituloisimpia ikaantyneita. Tasta huolimatta moni ilmaisi huolensa
elakkeiden riittavyydesta, toimeentulosta ja taloudellisesta turvattomuudesta
29 % on vaikea saada rahoja riittamaan arjessa. Osuus on kasvanut hieman vuodesta 2021

-Huonoiten rahat riittivat 61-65-vuotiailla: 44 % kokee, etta taloudelliset ongelmat ovat
heille haaste taman paivan Suomessa. Muissa ikaryhmissa vastaava luku on 33-35%

-33% kayttanyt saastojaan kattamaan valttamattomia menojaan. Yleisesti ottaen
elakelaisten saastot Suomessa riippuvat siita, millaiset tulot ja varallisuus heilla on ollut
tyouransa aikana seka siita, kuinka paljon he ovat pystyneet saastamaan. Keskimaarin
varakkaammat elakelaiset voivat tukeutua saastoihinsa, kun taas pienituloiset elakelaiset
ovat riippuvaisempia julkisista tukimuodoista, joita nyt on hallituksen saastotoimina leikattu
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80+ jaamassa yha enemman yhteiskunnan
ulkopuolelle

- Digitalisaatio on ongelma erityisesti yli 80-vuotiaille: 86 %:lla ongelmia digiasioinnin kanssa

- Yli 80-vuotiailla jaa vahemman rahaa saastoon kuin nuoremmilla. 35% kokee etteivat rahat riita arkeen
- Palvelujen saavutettavuus: erityisesti sote-palvelut sijaitsevat yli 80-vuotiaille nuorempia useammin
lilan kaukana. Julkista liikennetta kaytetaan ja tarvitaan yksityisautoilun sijaan enemman. Taksien
saatavuuden vaikeus

- Terveyspalvelujen puute on yha useamman ongelma (60 % yli 75 v.) 75 % yli 80-vuotiaista kokee
sairauden tai toimintavajauksen ongelmaksi itselleen. Kun ei palveluja, terveys heikkenee

- Yli 80-vuotiaat ovat huolestuneempia avun saannista vakavassa tilanteessa kotona kuin nuoremmat

- 81-90-v. mielesta yli 60-v. eivat ole poliittisessa paatoksenteossa yhta hyvin edustettuna kuin
nuorempien mielesta. Parhaiten kunnallispolitiikassa (17% / 24%), heikoimmin valtakunnan politiikassa
(6% / 18%). Adnestysaktiivisuus vaaleissa laskee huomattavasti 80+ -vuotiailla

- 81-90-vuotiaista 75% / 67% kokee, etta yhteiskunnassa on ikaan perustuvaa syrjintaa

- Kokemus ikaantymisen antamasta elinvoimasta laskee ian myota enemman kuin nuoremmilla (30%
vs. 40%)
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Suositukset paattajille

1 Terveyspalvelujen puute ja oman ja laheisen terveyden menettamisen pelko:
Valtakunnallinen ohjelma ikaantyneiden hoidon ja hoivan parantamiseksi

2 Vastaajat eivat olleet kaikkein pienituloisimpia, mutta kantoivat vakavaa
huolta toimeentulostaan: Elakejarjestelman uudistuksella ei saa leikata
elakkeella olevien toimeentuloa eika heikentaa niiden ostovoimaa

3 Kaikkein ikaantyneimpien suomalaisten tilanne huononee: Paatosten ja

lakiesitysten ikavaikutusten ennakkoarviointi ja yli 80-vuotiaiden aani mukaan
paatoksentekoon



Elake-
Suomessa jaa joka vuosi elékkeelle noin 70 000 henkilda. liitto
Elakelaisia on 1,6 miljoonaa.

Yli 65-vuotiaiden osuus vaestosta on yli 23 prosenttia.

Elaketuloista maksetut verot olivat noin 7.5 mrd. euroa vuonna 2023

Elakeliitto on valtakunnallinen, Suomen suurin ja puoluepoliittisesti sitoutumaton
elakelaisjarjesto (yli 115000 henkilojasenta, 20 piiria ja 390 paikallisyhdistysta). Vuonna 1970
perustetun liiton tarkoituksena on elakelaisten ja muiden elaketurvaa tarvitsevien henkisten ja
aineellisten etujen ja oikeuksien valvominen seka heidan sosiaalisen turvallisuutensa ja
hyvinvointinsa edistaminen.

Kiitos mielenkiinnosta!

Irene Vuorisalo
Vanhusasiamies - Elakeliitto ry
iIrene.vuorisalo@elakeliitto.fi
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