
Tammikuu
Pe     5.1 Perjantaikerho klo 12
Ma 15.1 Yhteislaulutilaisuus klo 15
Ke  17.1 Keskiviikkokerho klo 15

Helmikuu
Pe     2.2 Perjantaikerho klo 12
Ma 19.2 Yhteislaulutilaisuus klo 15
Ke   21.2 Keskiviikkokerho klo 15

Maaliskuu
Pe    1.3 Perjantaikerho klo 12
Ma 18.3. Yhteislaulutilaisuus klo 15 
Ke  20.3 Keskiviikkokerho klo 15

(sääntömääräinen kokous)

Huhtikuu
Pe   5.4 Perjantaikerho klo 12
Ma 15.4 Yhteislaulutilaisuus klo 15
Ke  17.4 Keskiviikkokerho klo 15

Toukokuu
Pe    3.5 Perjantaikerho klo 12
Ke  15.5 Keskiviikkokerho klo 15
Ma 20.5 Yhteislaulutilaisuus klo 15 

Syyskuu
Pe    6.9 Perjantaikerho klo 12

(yhdistys 35-v juhla)
Ma 16.9 Yhteislaulutilaisuus klo 15
Ke  18.9. Keskiviikkokerho klo 15

Lokakuu
Pe   4.10. Perjantaikerho klo 12
Ke  16.10. Keskiviikkokerho klo 15
Ma 21.10 Yhteislaulutilaisuus klo 15

Marraskuu
Pe   1.11 Perjantaikerho klo 12 
Ma 18.11 Yhteislaulutilaisuus klo 15
Ke  20.11 Keskiviikkokerho klo 15

(sääntömääräinen kokous)

Joulukuu
Ma 16.12 Yhteislaulutilaisuus klo 15
Ke  18.12. Keskiviikkokerho klo 15
                          (joulupuuro)

Kerhotoiminta
Keskustelukerho Tuulensuojassa kokoontuu 
kuukauden toinen ja neljäs perjantai klo 10–12, 
ohjaaja Merja Tihula, puh. 040 722 5524, 
Tihulam(at)outlook.com
Yhteislaulutilaisuus Tuulensuojassa 
kuukauden 3. maanantai klo 15.00 Ulla Salminen 
040 704 8528 ulla.salminen1(at)gmail.com
Käsityökerho Tuulensuojassa perjantaisin klo 10–
12 (ei perjantaikerho päivänä), ohjaaja Airi 
Mäkinen, puh. 050 362 1206
Korttipelikerho Tuulensuojassa torstaisin klo 10–
12, ohjaaja Airi Mäkinen, puh. 050 362 1206, jatkuu 
koko kesän.

Kuntosalikerho Yhteislyseon kuntosalissa 
Palomäenkatu 31, maanantaisin klo 16–17,ohjaajat
Hanna ja Teppo Sarlo  puh. 040 535 8883, 
hanna.sarlog(at)mail.com 
Porukan jumppa Kouvola-talon peilisalissa tiistaisin
klo 10–11, ohjaaja Hanna Sarlon ryhmä, puh. 040 
535 8883 hanna.sarlo(at)gmail.com
Keilailu (omakustannushintaan) Kouvolan keilahalli, 
keskiviikkoisin klo 13–14.30, yhteyshenkilö Anne 
Koivula, ilmoita maanantaina osallistumisesta 
puh.040 847 1307, elakeliittokouvola(at)gmail.com
Ukulelekerho Porukkatalo, keskiviikkoisin 
klo 11.00-12.30, ohjaaja Lilja Roitto puh. 050 
5216883
Tallaajat kuukauden 2. torstai klo 10,  keväisin ja 
syksyisin, yhteyshenkilö Jaakko Saarilaakso, 
saarilaaksoj(at)gmail.com puh. 0400 946 415
Karaoketanssit
kuukauden 4. keskiviikko klo 16, tam-tou, syys-jou, 
Ravintola Pyöreä Torppa, yhteyshenkilö Tapani 
Suursalmi, puh. 050 590 1330 
Mölkky touko - syyskuussa
tiistaisin klo 12, vetäjänä Airi Mäkinen, puh. 050 362
1206 
torstaisin klo 14,  vetäjänä Juhani Savolainen puh 
040 764 0105 jusu45@gmail(at)gmail.com
Talvimölkky (omakustannushintaan) loka-huhtikuu 
maanantaisin klo 12.00-15.00 Somerotie 3, sisähalli,
vetäjänä Juhani Savolainen puh.040 764 0105, 
jusa45(at)gmail.com
Ohjelmaryhmät kokoontuvat tarvittaessa 
Tuulensuojassa: 
Paavon Poppoo, Paavo Suomalainen, puh. 040 525 
7573



  Hallitus
Puheenjohtaja
Vuokko Kuokkanen, puh. 040 075 9285, 
elakeliittokouvola(at)gmail.com
Jäsenet:
Varapuheenjohtaja
Juhani Tuominen, puh. 040 055 8306
juhtunen(at)gmail.com 
Sihteeri
Anne Koivula, puh. 040 847 1307
elakeliittokouvola(at)gmail.com
Hannu Rusko, puh. 040 504 8883, 

   hannu.t.rusko(at)gmail.com
Jaakko Saarilaakso, 0400 946 415,
saarilaaksoj(at)gmail.com
Merja Tihula, puh. 040 722 5524, 
tihulam(at)outlook.com
Kaija Tamminen, puh 0407 253118
kaija.tamminen44(at)gmail.com
Antero Rossi, puh. 0400 750 586,
antero.rossi45(at)gmail.com
Hilkka Rockas, puh. 044 024 1152,
hilkkar88(at)gmail.com

  

Toimintojen vastuuhenkilöt ja 
yhteystiedot
Jäsensihteeri
Anneli Kokkonen, puh. 040 566 2816
1annukokkonen(at)gmail.com
Rahastonhoitaja
Hannu Rusko, puh.  040 504 8883, 
hannu.t.rusko(at)gmail.com 

Kerhoemäntä Aira Toivonen, puh. 0400 158 325, 
toivonen.aira(at)gmail.com
Kerhoisäntä Matti Mämmi, puh. 045 841 1070, 
matti.mammi(at)gmail.com
Yhteislaulutilaisuudet Ulla Salminen, 
puh. 040 704 8528
ulla.salminen1(at)gmail.com
Matkat
Merja Rossi, puh. 040 098 6954 
rossimerja4(at)gmail.com
Antero Rossi, puh. 0400 750 586,
antero.rossi45@gmail.com
Vapaaehtoistyö
Merja Tihula, puh. 040 722 5524, 
tihulam(at)outlook.com
Kahvitus ja tarjoilu 
Kaija Tamminen, puh. 0407 253118
kaija.tamminen44(at)gmail.com
Anja Reijo 050 336 9931
Kotisivut:                                                                               
http://elakeliitto.fi/yhdistykset/kouvola
Vuokko Kuokkanen 040 075 9285, 
elakeliittokouvola(at)gmail.com
Facebook: 
Eläkeliitto Kouvola Matkat ja toiminta
Merja Rossi, puh. 040 098 6954, 
rossimerja4(at)gmail.com
Vuokko Kuokkanen puh. 040 098 6954, 
elakeliittokouvola(at)gmail.com
Y-2960576-7
Käyttotili: FI41 5750 0120 2651 46    

   Kerhotoiminta ja tapahtumat  
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      Kerhot kokoontuvat pääsääntöisesti      
      Tuulensuojassa Hallituskatu 9
      45100Kouvola

       Tallaajat Terveysmetsässä syksy 2023
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