
MARRASKUU 2024

        ytytän sinulle kynttilän
     keskelle hämäryyttä,
  sytytän kynttilän loistamaan
iloa ja ystävyyttä.

Maanantaitapaamiset 
Marttalassa, Hämeenpuisto 39 A kello 11.00 - 13.00.
Tapaamiset ovat joka toinen maanantai. Kahvitarjoi-
lu alkaa kello 10.45, kahvimaksu on kaksi euroa.

Ma 11.11.24  Tietoa Lähitori toiminnasta, Katharina  
  Hau, Sointu Senioripalvelut
Ma 25.11.24  Syyskokous
Ma 09.12.24  Joulukahvit
To 12.12.24  Jouluateria Puistotornissa

Liikuntaa 
Tiistaisin Nääshallissa, Näsijär-
venkatu 8, kello 11.30 - 13.30.
Kävelyfutis kello 11.30 ja boccia 
kello 12.30.
Voit tutustua myös TonkKumiin.
Kuntosali kello 11.30 - 12.30.

Karaokea
Keskiviikkoisin kello 12.00 
paikka: Jolene, Hämeenkatu 16.

Lottanäyttely
To 14.11.2024 kello 12.00 pääsemme 
tutustumaan Lotta- ja suojeluskunta-
näyttelyyn.
Suomalainen Klubi, Pyynikki kabinetti 

(3. krs.) Puutarhakatu 13. Ilmoittaudu ti 12.11.2024 
mennessä.
Näyttelyn tarina keskittyy pääosiltaan nykyistä 
Pirkanmaata vastaavan alueen järjestötason toimin-
taan ja sen tavoitteisiin osana kokonaismaanpuo-
lustusta.
Samalla voit nauttia lounaan ravintola Liliassa.

Pe 15.11.24 Allergia, Iho & Astma -päivä Tampere-
talolla kello 14.00 - 19.00
Kaikille avoin ja maksuton tapahtuma, tarjolla 
on lääkärinluentoja, tietoiskuja ja monipuolinen 
kattaus näytteilleasettajia.

Museovierailu
To 28.11.2024 kello 12.00
Emil Aaltosen museo ja Pyynikinlinna
Pysyvät näyttelyt: Emil Aaltosen taidekokoelma, 
Emil Aaltonen - teollisuusmies  ja kulttuurin ystävä 
sekä Emil Aaltonen - suurmaatalouden harjoittaja
Erikoisnäyttely 
Muodonmuutoksia - Lauri 
Erikssonin valokuvia
Pääsymaksu 2 euroa, 
museokortti käy.
Ilmoittautumiset 14.11.24 
mennessä.
aila.ollonen@gmail.com
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Eläkeliiton Tampereen yhdistys ry
Liisa Flinck-Vasama, puheenjohtaja p. 0400 909 285, liisa.flinck@gmail.com

Aila Ollonen, sihteeri p. 040 041 3861, aila.ollonen@gmail.com
www.elakeliitto.fi/yhdistykset/tampere         Yhdistyksellämme on myös Facebook -sivut

J       ouluateria
To 12.12.2024 kello 13.00 - 16.00
Puistotorni, Hämeenpuisto 28-32, 33200 Tampere

                    

Vihersalaattia ja sitrus-timjamiöljyä (veg,g)
Leipäjuustoviikunasalaattia (l,g)
Italiansalaattia (m)
Rosollia (veg,g)
Silliä slaavilaisella tavalla (m,g)
 -silliä, punajuurta, suolakurkkua ja sipulia
Ginillä graavattua lohta ja mätismetanaa (l,g)
Lämminsavulohitäytteiset rieskarullat (l)
Saaristolaisleipää (veg) ja voita (l,g)

Joulukinkkua (m,g)
Lanttulaatikkoa (l,g)
Perunalaatikkoa (l)

Kanelilla maustettua suklaamoussea ja 
kirsikkaa (l,g)
Kahvia & haudutettua teetä

Yhdistyksen jäseniltä perittävä osallistumismaksu 
on 27 euroa/hlö.
Sitovat ilmoittautumiset 15.11.24 mennessä 
aila.ollonen@gmail.com
Eräpäivä on 21.11.2024. Muista viite 1300! 

Elokuvamusiikkia Suomesta -konsertti
To 27.02.25 kello 18.00 Nokian Kerholassa. 
Lipun hinta on 34 euroa/hlö.
Laita viestiä, jos konsertti kiinnostaa sinua.

Eläkeliiton karaokemestari 
-kilpailu käytiin Lehmirannassa 
26. - 27.10.2024.
Voitokkaasti omat kappa-
leensa tulkitsi 70 vuotta 
täyttäneiden naisten sarjassa 
yhdistyksemme jäsen Raija 
Kreutzer. Onnea!

Metsäretki 
Yhdistyksemme jäsenet istuttivat kuusen taimia 
syyskuussa 2020 Kaupissa. Meillä oli mahdollisuus 
käydä katsomassa, miltä taimet näyttävät tällä het-
kellä?
Ulkoilun jälkeen nautimme kahvit Tammenlehvä-
keskuksen Silmu kahviossa.

Yhdistyksemme tiedotuskanavat
 Jäsenkirjeet
 Kotisivut - Eläkeliitto Tampere
 Facebook - sivut - Eläkeliiton Tampereen yhdistys
 Aamulehti - Menot / sunnuntai / Senioriyhdistykset

Kotisivut
Kotisivuja hyödynnetään tiedottamisessa. Kohdasta 
Ajankohtaista löytyy mm. jäsenkirjeet, tietoa liiton 
ja piirin kampanjoista, koulutuksista sekä tapahtu-
mista, https://elakeliitto.fi/yhdistykset/tampere

Ilmoittautumiset ja lisätietoja eri tapahtumista 
aila.ollonen@gmail.com 

Yhdistyksemme tilinumero
Maksun saaja on Eläkeliiton Tampereen yhdistys ry
FI64 5730 9020 0141 60
VIITENUMEROT
Jäsenmaksu 1009, retket 2503, kulttuuri (teatteri, 
konsertit) 3007 ja ruokailu 1300.

uinka paljon hyvää 

on yhdessä päivässä? 

Riippuu siitä, kuinka 

hyvin ne elät.

Syysterveisin
Liisa Flinck-Vasama 

puheenjohtaja
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”

Perinteinen joulumenu
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