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Elakeliiton Vehkalahden Yhdistys ry



1. Yhdistyksen toiminnan tarkoitus ja visio tulevasta

Yhdistyksemme tarkoituksena on eldkeldisten ja elaketurvaa tarvitsevien jasentemme
aktivointi, seka henkisten ja aineellisten etujen edistdminen.

Oman toimintamme ohella osallistumme myos Eldkeliiton ja Kymenlaakson piirin
tilaisuuksiin ja toimintaan seka koulutuksiin.

Toiminnassamme keskeisia arvoja ovat inhimillisyys, oikeudenmukaisuus, tasa-arvo,
yhteisvastuu, vuorovaikutus ja toistemme kunnioittaminen.

Haluamme myo6s olla mukana vaikuttamassa ikdihmisten asioista paatettaessa.
Toimintamuotojamme jasenistomme aktivoimiseksi ovat erilaiset liikunta, harraste, opinto
ja keskustelu-kerhot, vapaaehtoistoiminta, seka yhteiset tapahtumat ja juhlat. Teemme
myos yhteisia tutustumis- ja virkistysmatkoja ym. retkia kysynnan ja mahdollisuuksien
mukaan.

2. Tulevan toimintakauden haasteet ja mahdollisuudet

Jasenten maara on ollut yhdistyksessamme laskeva jo usean vuoden ajan. Pyrimme
tulevaisuudessa varmistamaan yhdistyksen tunnettavuutta ja tarjota jasenille toimintaa
joka ilahduttaa, virkistaa ja auttaa pysymaan toimintakuntoisena. Jarjestamme
kerhotoiminnan ohessa luentoja, jotka antavat jasenistolle tarkeda tietoa ajankohtaisista
asioista ja tietoa muutoksista, jotka koskettavat jasenistéamme. Aktivoimme uusia
elakkeelle jaavia liittymaan mukaan toimintaamme. Lisdaksi pyrimme aktiiviseen
tiedottamiseen toiminnastamme.

Tavoitteenamme on sadstotoimenpiteiden vaikutuksen minimointi toimintaamme.
Avustukset tulevat pienemaan radikaalisti ja liitto nostaa omia jasenmaksujaan, joten
talouden vakauden varmistaminen tulee vaikuttamaan yhdistyksen talouteen joten
varaudumme myo6s omalta osaltamme osallistumaan valttamattomiin
saastotoimenpiteisiin.

Vapaaehtoistoimijoita on vaikea |6ytda ja saada aktivoitua. Tavoitteena olisi |6ytaa
vhdistyksellemme Vapaehtoisvastaava vuoden 2025 aikana.

3. Toiminnan Painopisteet:

o Jasenmaadran vahenemisen pystyttaminen
. Digiosaamisen vahvistaminen jasenistdon keskuudessa
. Taloudelliset valttamattomat sadstétoimenpiteet

4. Yhdistyksen muu sisdinen toiminta:

o Kokoukset
- Hallitus kokoontuu 11 kertaa vuodessa
- Yhdistyksen kokoukset 2 kertaa vuodessa saantojen mukaisesti
- Toimikuntien kokoontumiset tarvittaessa



o Jasenhankinta ja -huolto

Pyrimme vastaamaan jasenten toiveisiin ja jarjestamme tapahtumia, retkia
ja toimintaa kuullen jasenten toiveita.

Uusille jasenille jarjestetdaan tiedotustilaisuus jossa kerrotaan
yhdistyksemme toiminnasta ja mahdollisuuksista osallistua toimintaamme.
Palkitsemme Eldkeliiton ja Kymenlaakson piirin kisoissa menestyneita
jaseniamme.

Huomioimme yhdistyksemme ansioituneita jasenia jotka ovat omalla
esimerkilldadn vaikuttaneet yhdistyksemme toimintaan

o Tilaisuudet ja tapahtumat

Kk kerho kokoontuu 9 kertaa vuodessa
Tapahtumat on lueteltu liitteessa 2.

5. Yhdistyksen muu ulkoinen toiminta:

o Elakeliitto

. EL Kymenlaakson piiri

. Kumppanuustalo Hilma

o Haminan kaupunki

. Haminan seurakunta

. Edustus Vanhusten neuvostossa

. Yhteisty6 muiden yhdistysten kanssa
. Vaikuttaminen ja edunvalvonta

o Vehkalahden Vanhustukiyhdistys
o Ravimakiyhdistys

6. Tiedottaminen

Tiedotamme toiminnasta ja tapahtumista tilaisuuksissamme, kotisivuillamme,
jarjestopalstalla Reimarissa seka Facebook sivullamme.

7. Toiminnan kehittaminen

Koulutuksiin osallistuminen

Ajankohtaisista asioista tiedottaminen

Elakeldisia koskevista asioista ja muutoksista tiedottaminen
Vapaaehtoistoiminnan laajentaminen ja oman vastuuhenkilon [6ytdminen
Toimimme lain ja asetusten mukaisesti ja seuraamme muutoksia ajantasaisesti
ottaen uudet toimintatavat ja suositukset kayttdon.

Liitteet: - Viikoittainen Liikuntaohjelma 1
- Muu siddnnoéllinen toiminta 1
- Matkat ja retket 2
- Juhlat ja tapahtumat 2



Liite 1

Liikunnan Viikko-
ohjelma 2025

Maanantaina: Molkky ja kuntosa .

Tiistaina: Boccia ja Kuntosali

Keskiviikkona: Musiikkiliikunta

Torstaina: Kuntosali

Perjantaina: Kuntosali

Lauantaina:Kuntosali

Sunnuntaina:Kuntosali

atikkaretket 1 x kk



Muuta saannollista toimintaa
2025

Korttikerho joka torstai

Kdassdakerho joka toinen maanantai

Karaokelaulu tapahtumat kerran kk
S ———

Viihderyhma Virkeat joka toinen tor;d-
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AITA MUUTA:

Vapaaehoistoiminan
kehittaminen yhdessa

Karaokekilpailut | 'y . :
Onkikilpailut ' LISAKST: 5 K:Trsf:i::iaalo

Molkkykilpailut , Kirkkopyha

Pilkkikilpailut Tuetut lomat | Likuntatilojen
Lehmirannan

L . varmistaminen
Bocciakilpailut teemalomat

s _ inan k .
Ammuntakilpailut : Elakeliiton kilpailutja = Haminan kaupungin

kanssa yhteistyossa.
koulutukset y ty

Kymenlaakson piirin
tapahtumat ja kilpailut
jakoulutukse

iivistamme yhteistyota -
lahi elakeyhdistysten
kanssa.




