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TAMMIKUU 2025

Maanantaitapaamiset muodostavat toiminnan 
rungon myös vuonna 2025.
Tapaamisiin pyritään löytämään jäsenistöä kiin-
nostavia alustuksia ja esityksiä. Aihevalintoihin 
toivotaan jäsenistöltä ehdotuksia. Tapaamiset ovat 

joka toinen maanantai Suomalaisella Klubilla kello 
11.00 - 13.00. Kahvimaksu on viisi euroa (sis. kahvin 
vastaleivotun pullan kera). Vuosi 2025 aloitetaan ma 
13.01.2025 seuraavat kerrat 27.01., 10.02., 24.02., 
10.03. …

Liikuntaa
Jäsenille on tarjolla erilaisia liikuntamuotoja. Huo-
mioimme UKK-instituutin suositukset ikäihmisten 
liikunnasta. Järjestämme erilaisia liikunnallisia retkiä 
ja tapahtumia vuoden aikana.

Sisäliikunta jatkuu 
Nääshallissa tiistaisin 
kello 11.30 - 13.30, 
kävelyfutis kello 11.30-  
12.25 sen jälkeen Tonk-
Kumi ja boccia kello 12.30 - 
13.30.  Saamme hyödyntää myös 
liikuntahallin kuntosalia kello 
11.30 -12.30. Tiistaina 07.01.25 
palataan taas liikunnan pariin.
Eläkeliiton valtakunnallinen Frisbee-
golfkisa järjestetään Tampereella to 26.06.2025. 
Yhdistyksemme vastaa järjestelyistä.

Kulttuuria
Yhdistyksemme yksi tarkoitus on tarjota jäsenille 
kulttuurielämyksiä. Järjestämme tutustumiskäynte-
jä ja retkiä Tampereen sekä lähiseutujen kulttuuri-
kohteisiin. Teatterimatkoja järjestetään lähiseutujen 
teattereihin. Maaliskuussa (15.03.) on tarkoitus 
lähteä teatteriin Hämeenlinnaan, näytös 39 askel-
ta. Hinta 64 euroa/hlö (sis. lipun, väliaikakahvin ja 
kuljetukset).

Matkat ja retket
Teemme matkoja ja retkiä kotimaan kohteisiin. Ke-
sälle on suunnitteilla päiväretki Porkkalaan. Porkka-
lassa oloaika olisi kello 11.00 - 16.30.
Luontoretkiä on järjestetty sekä Tampereen että 
lähikuntuen luontokohteisiin.

Eläkeliiton Tampereen yhdistys 
on toiminut jo lähes 50 vuot-
ta. Yhdistyksemme perustettiin 
24.08.1976. 



Eläkeliiton Tampereen yhdistys ry
Liisa Flinck-Vasama, puheenjohtaja p. 0400 909 285, liisa.flinck@gmail.com

Aila Ollonen, sihteeri p. 040 041 3861, aila.ollonen@gmail.com
www.elakeliitto.fi/yhdistykset/tampere         Yhdistyksellämme on myös Facebook -sivut

Liisa Flinck-Vasama 
puheenjohtaja

Hyvää alkanutta vuotta!

Hallitus 2025
Liisa Flinck-Vasama, puheenjohtaja
Heikki Lehtimäki, varapuheenjohtaja
Pertti Flinck, liikuntavastaava
Kaija Irri, kulttuuritoiminta
Kirsti Kokkonen, emäntä
Erkko Maalampi, matkavastaava
Aila Ollonen, sihteeri, jäsenasiat
Anna-Kaarina Rantaviita-Tiainen, vaikuttajavastaava
Pirkko Vuorensola, vapaaehtoistoiminta

Musiikki
Hyödynnämme jäsentemme musiikki- ja laulutaitoja 
esim. järjestämällä yhteislaulua ja liikuntaa musiikin 
tahdittamana. Uutena kokeiluna on ollut karaokea, 
paikkana on ollut Jolene Hämeenkatu 16. Maire, Rai-
ja ja Seppo toivottavat uudet laulajat tervetulleiksi. 
Paikka ja aika selviää lähiaikoina.

Varainhankinta
Jäsenmaksut, kahvirahat maanantaitapaamisissa, 
arpajaiset ja erilaiset Eläkeliiton jäsentuotteet ovat 
tärkeitä elementtejä omaehtoisessa varainhankin-
nassa. Hankkimalla ilmoituksia Pirkanmaan piirin 
digilehteen, autat myös yhdistyksen varainhankin-
taa. Mediakorttia voit kysyä puheenjohtajalta. 
Yksi varainhankintamuoto on kannatusjäsenten 
hankinta. 
https://elakeliitto.fi/sites/default/files/2024-12/jou-
lulehtykainen.pdf

Kortteja ja adresseja
Yhdistyksellä on 
myynnissä Eläkeliiton on-
nittelukortteja (3,50 euroa/
kpl) ja suruadresseja (10 
euroa/kpl).

Tuetut lomat
Vuoden 2025 aikuisille suunnatut tuetut lomat on 
julkaistu. Huomioithan, että lomien hakuaika päät-
tyy viimeistään 3 kuukautta ennen lomaa. 
https://mtlh.fi/hakijalle/miten-haen-tuettua-lomaa/

Yhdistyksemme tiedotuskanavat
 Jäsenkirjeet
 Kotisivut - Eläkeliitto Tampere
 Facebook - sivut - Eläkeliiton Tampereen yhdistys
 Aamulehti - Menot / sunnuntai / Senioriyhdistykset

Kotisivut
https://elakeliitto.fi/yhdistykset/tampere

Kotisivuja hyödynnetään tiedottamisessa. Kohdasta 
Ajankohtaista löytyy mm. jäsenkirjeet, tietoa liiton 
ja piirin kampanjoista, koulutuksista sekä tapahtu-
mista.

Ilmoittautumiset ja lisätietoja eri tapahtumista 
sihteeriltä aila.ollonen@gmail.com

Yhdistyksemme tilinumero
Maksun saaja on Eläkeliiton Tampereen yhdistys ry
FI64 5730 9020 0141 60

VIITENUMEROT
Jäsenmaksu 1009, retket 2503, kulttuuri (teatteri, 
konsertit) 3007, ruokailu 1300 ja tuotteet 5500

     aailma on täynnä 

suuria ihmeitä sille,

joka on valmis 

ottamaan ne vastaan.
M
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