
    Jäsentiedote 2025  
            
Yhdistyksemme toimintaa ohjaavat seuraavat arvot:    

Inhimillisyys, oikeudenmukaisuus, tasa-arvo, yhteisvastuu ja yhteiskuntavastuu  
  

Arvoisa jäsentiedotteen lukija  

  

Muistamme kiittäen ja lämmöllä marraskuussa vakavaan sairauteen nopeasti menehtynyttä 

puheenjohtajaamme Jukka Kääriäistä.  

   

Viime vuosina yhdistyksen toiminta on ollut runsasta ja jäsenten osallistuminen toimintaan on ollut aktiivista. 

Kerhot, tapahtumat ja retket ovat vetäneet hyvin jäseniä mukaansa. Vuosina 2023 ja 2024 olemme saaneet 

ennätysmäärät uusia jäseniä. Yhdistyksen talous on saatu hyvälle koronavuosia edeltäneelle tasolle. Hyvien 

asioiden jatkuminen edellyttää tekijöitä. Mm. sihteeri ja rahastonhoitaja ovat olleet sääntöjen mukaisen 

enimmäisajan 6 vuotta hallituksen jäseninä ja tilalle tarvitaan uudet tekijät. Uusien tekijöiden löytymiseksi 

tarvitsemme nyt kaikkien jäsenten – myös sinun - aktiivisuuden.   

Rahastonhoitajan tehtävät voi pääosin hoitaa itselleen sopivana ajankohtana. Sihteerin nykyiset tehtävät voi 

tarvittaessa jakaa kahdelle henkilölle. Osallistumalla saat myös itsellesi enemmän – tutustut jäseniin, mikä 

tuo iloa ja lisää motivaatiota. Aivotyö tekee hyvää aivojen terveydelle. Jos olet kiinnostunut em. tehtävistä 

kysy rohkeasti niistä Helenalta p. 040 588 9037 tai Tuulalta p. 050 370 7018. He auttavat seuraajaansa niin 

kauan, kun apu tai tuki on tarpeen.  

Kaikkea hyvää vuodelle 2025!  

  

varapuheenjohtaja Kalevi  

   

    

    

  
    

Oikealla kuvassa vapaaehtois ia   ulkoiluttamassa  
palvelutalon asukkaita.   
  
Alhaalla kuvassa vapaaehtois ia   viettämässä omaa   
ulkoilupäivää.   
  

  



  

HUOM. Torstaitapahtumat ovat erillisellä A4-sivulla  
  

Sunnuntaitanssit klo 18–21.30 Nuorisotalolla  

 5.1.  Duo Feelings  9.2  Juha Vartiainen & Jani Helenius  

12.1.  Helena & Mika duo  9.3.  Seija Irmeli & Juha Joenpolvi  

2.2.  Ari Salo  20.4.  Avoin  

  

Ilmoitamme tansseista Töllöttimessä, Tanssipalvelimessa, Facebookissa sekä kaupungin ja Iisalmen Sanomien 

tapahtumakalentereissa. Tanssien yhteyshenkilöt ovat Martti ja Marjatta Roth p. 050 375 9342, rothmar9@gmail.com.  

  

Retket  
Helmikuussa 2 pv retki Helsinkiin (Ilmailumuseo, Fazerin vierailukeskus ja eduskuntatalo), maaliskuussa 1 pv 

teatterimatka ja toukokuussa Pärnu). Retkistä ilmoitamme lisää kevätkauden avaustilaisuudessa. Retkivastaava Liisa 

Tegelberg p. 0400 860 219, liisat.tegelberg@outlook.com.  

  

Vapaaehtoistoiminta  
Vapaaehtoistoimintaa tehdään mm. vierailemalla ryhmänä palvelutaloissa, henkilökohtaisilla yksinäisten tapaamisilla, 

naapuriavulla, yksinäisille soittamalla tai antamalla asiointiapua. Toivomme lisää vapaaehtoisia joukkoomme. 

Vapaaehtoisena toimit omin tiedoin, taidoin ja kokemuksin. Voit osallistua ryhmätoimintaan tai toimia 

henkilökohtaisena auttajana, jokainen teko tuo hyvää mieltä sekä sinulle että avun saajalle. Vapaaehtoistoiminnan 

vastuuhenkilö auttaa sinut alkuun. Vastuuhenkilö on Päivi Hyyryläinen p. 050 351 0464, 

paivihyyrylainen09@gmail.com.  

  

Jäsenedut (edun saat esittämällä jäsenkortin)  

Hiuspiste One, Louhenkatu 7; tuotteista -10 %, p. 0400 509 359  

Iisalmesta käsin, Lahjatavara- ja lankakauppa kauppahallissa, -10 % langoista, os. Kauppakatu 14, p. 017 818 083  

Keila- ja Liikuntakeskus Liike, Untamonkatu; 60+ jäsenyys EL:n jäsenille 33 €/kk (norm. 35 €), kaikki palvelut käytössä  

24 h/7 vrk. EL:n jäsenille ilman 60+ jäsenyyttä, kuntosali-, keilailu- ja palloiluvuorot – 10 %, p. 045 246 50128   

Kuljettajakoulutus Kosonen Oy, Pohjolankatu 18; ajotaidon kartoitus jäsenhintaan 60,- (norm. 120,-), p. 0440 676 196   

Marituulet Oy, Iisalmen Keisarinkulma; Marimekon normaalihintaisista tuotteista – 10 %, p. 050 330 8688    

Sawon Fixaus Oy, Kivirannantie 4; autojen pesut, sisäfixit ja vahaukset -20 % normaalihinnoista, p. 045 189 3002 

Silmäasema, Kauppakeskus Torikulma; - 30 % silmälaseista (kehykset ja linssit), -20 % aurinkolaseista (voimakkuuksilla 

tai ilman), -20 % piilolinsseistä (myymälästä ostettuna) ja -15 % silmien hoitotuotteet. Alennukset koskevat 

normaalihintaisia myymälästä ostettuja tuotteita. Lasien ostajalle optikon näöntutkimus 0 € (norm. 35 €), silmien 

rakennekuvaus 59 € (norm. 79 €). Silmäleikkaukset -100 € (maksuton leikkauskartoitus), p. 020 712 2380  

Spa Hotel Runni, os. Runnintie 407; sovitaan tapauskohtaisesti, p. 017 768 751   

Vanha Kukkakauppa, Savonkatu 12; -10 % ostoista, p. 017 818 777   

  

Yhdistyksen jäsentiedote jaetaan vuoden alussa sähköpostilla. Niille, joilla ei ole sähköpostia, kotiin postitettuna. EL-

sanomat, viisi numeroa vuodessa. Muut valtakunnalliset edut löytyvät EL-sanomista.   

  

Maan hallitus on leikannut lomajärjestöjen rahoitusta niin, että MTLH ei pysty enää järjestämään eläkeläisille 

suunnattuja lomia.  

  

  

  

  

  

  



Kerhojen kokoontumisajat ja -paikat 2025    

Kevätkaudella kerhot alkavat ti 7.1. ja päättyvät viikolla 18/19   Syyskaudella kerhot alkavat ma 

1.9. alkavalla viikolla ja päättyvät viikolla 48    

Aika  Kerho  Yhteyshenkilö ja yhteystiedot    

Maanantaisin  Keila ja liikuntakeskus Liike  Riitta Kajanus   0400 583 884  

klo   9–10  Keila I  riitta.kajanus@outlook.com    

klo 10–11  Keila II  Virpi Korhonen   040 708 6102  

klo 11–12  Keila III  vipe.korhonen@gmail.com     

klo 12–13  Keila IV       

klo 13–14  Keila V        

Maanantaisin  Nuorisotalo, iso Sali (kevät)  Pirjo Seppälä   050 336 5172  

klo 10–11.30  

  

Tanssoojat  

  

pirjo.seppala123@gmail.com Liisa 

Pesonen  

  

050 554 0131  

  

  

  

  

  

  

pesonen.liisa@gmail.com  

Ohjaaja Humpparulla/  

Sanna Nousiainen  

  

  

040 760 1468  

Tiistaisin  Ilvolanpirtti, vapaaehtoisten tupa  Marjatta Kauppinen  050 520 4975  

klo 9–10.30  Käsityökerho  kauppinen.marjatta@gmail.com     

Tiistaisin  Keila- ja liikuntakeskus Liike  Pirkko Martikainen  040 549 3800  

klo 11–12  Kuntosali (14.1. alk.), ohjaaja 

paikalla  

pirkko.martikainen24@gmail.com  

   

Keskiviikkoisin  Liikuntahalli  Erkki Soininen  044 362 3149  

klo 11.00–12.30  Lentopallo   soininen.erkki@gmail.com     

Joka 2. kesk.  Ilvolanpirtti, kerhohuone  Ensio Kainulainen  050 561 4405  

klo 13–14  Rupattelulupi (15.1. alkaen)  ensio.kainulainen@gmail.com    

Keskiviikkoisin   Nuorisotalo, iso Sali (kevät)  Juhani Mäkelä  0400 743 023  

klo 14–16  

  

  

Karaoke  

  

  

makela.juhani@gmail.com Leena 

Veteli  

leena.veteli@gmail.com  

  

050 343 9815  

   

Joka 2. torstai  Keila- ja liikuntakeskus Liike  Matti Turunen  0400 350 145  

klo 13–14  ÄijäVirtaa, keilailu (16.1. alkaen)       

Joka 2. torstai  Seurakuntatalo   Seppo Juntunen  050 381 7598  

klo 13–14.30  ÄijäVirtaa, TonkKum (9.1.alkaen)  hse.juntunen@gmail.com    

Perjantaisin  Seurakuntatalo   Mirjami Vierola  040 736 1971  

klo 13–14.30  

  

Lauluryhmä  

  

mirjami.vierola@gmail.com säestys 

Lassi Korpihalla  

  

044 0902406  

Perjantaisin  Nuorisotalo  Martti Roth    050 375 9342  

klo 13-14.30  

  

Senioritanssi  

  

rothmar9@gmail.com  

Ohjaaja Sanna Nousiainen / 

Humpparulla  

  

   

Perjantaisin  Aurinkokello    

klo 9.30–12.30  Kuntosali     

  

Kerhot toteutetaan yhteistyössä Maaseudun Sivistysliiton kanssa.  

Osallistuminen liiton tai piirin kilpailuihin ilmoitetaan aina yhdistyksen kautta, jolloin yhdistys voi maksaa osan 

osallistumismaksusta. Kilpailuasioissa ota yhteyttä Leena Partaseen leena.partanen09@gmail.com, p. 050 532 7654 

Huom. viikko-ohjelman (torstaitapahtumat, kerhot) muutokset ovat mahdollisia. Seuraa ilmoitteluamme lauantain 

Iisalmen Sanomien Menovinkeissä, facebookissa ja kotisivuilla www.elakeliitto.fi/yhdistykset/iisalmi.  

http://www.elakeliitto.fi/yhdistykset/iisalmi
http://www.elakeliitto.fi/yhdistykset/iisalmi
http://www.elakeliitto.fi/yhdistykset/iisalmi


  

Jäsenmaksu  

Yhdistyksen jäsenmäärä on 930. Vuoden 2025 jäsenmaksu on 23 euroa/hlö. Jäseneksi voi liittyä yhdistyksen  

kotisivuilla www.elakeliitto.fi/yhdistykset/iisalmi tai ottamalla yhteyttä jäsensihteeri Leena Partaseen,  

leena.partanen09@gmail.com tai p. 050 532 7654  

  

Ylä-Savon piiri  

Piirin puheenjohtaja on Pirkko Laitinen Vieremältä, p. 050 562 2727, s-posti; pirmalai@gmail.com. Piirin 

toiminnanjohtaja on Pekka Mäkinen, p. 050 302 3357, yla-savo@elakeliitto.fi.  

  

Hallituksen jäsenet 2025     Puhelinnumero  

Kalevi Turpeinen 

turpeinenkalevi@gmail.com  

Varapuheenjohtaja  

  

050 324 4956  

  

Pirjo Korhonen  

korhonenpirjo64@gmail.com  

Kahviovastaava  

  

050 511 4727  

  

Jaakko Nelimarkka 

jaakko4mk@gmail.com  

   

   

044 336 3059  

   

Marita Repo  

marita.repo@outlook.com  

Kerhosihteeri  

  

040 548 0900  

  

Ilpo Röntynen  Tiedottaja  044 016 1032  

ilpo.rontynen@gmail.com  Kotisivut, Facebook, Menovinkit ym.    

Jorma Savola  

jorma.k.savola@gmail.com  

  

  

0400 222 980  

  

Liisa Tegelberg  

liisat.tegelberg@outlook.com  

Retkivastaava  

  

040 086 0219  

  

Keijo Vidgren keijovidgren@gmail.com  Turvallisuusvastaava  

   

044 273 4059  

   

  

Muita yhteystietoja:  

Eläkeliiton edustaja kaupungin Ikäihmisten neuvostossa:   

Kyllikki Rytkönen, p. 0400 667 758, leenakyllikki.rytkonen@gmail.com  

Toiminnantarkastaja:  Virva Pallonen, p. 040 136 1221, virvapallonen@gmail.com  

Yhdistyksen sähköposti:  elakeliitto.iisalmi@gmail.com  

Yhdistyksen tilinumero:  FI67 5157 8520 0172 71  

Yhdistyksen Y-tunnus:  1520888-3  

Yhdistyksen kotisivut:  https://www.elakeliitto.fi/yhdistykset/iisalmi  

Yhdistyksen facebook:  https://www.facebook.com/61554205044833/  

  

Palautetta ja ideoita yhdistyksen toimintaan voit antaa yhteyshenkilöille tai yhdistyksen sähköpostiin. Monipuoliseen 

toimintaamme tarvitaan aina lisää uusia ja aktiivisia tekijöitä. Ota rohkeasti yhteyttä meihin toimijoihin.   

  

Tiedotamme asioita jäsentiedotteen, kotisivujen, Iisalmen Sanomien Menovinkkien ja Facebookin lisäksi 

sähköpostilla. Jos et saa yhdistykseltä sähköpostia siitä huolimatta, että sinulla on sähköposti käytössä, 

olethan yhteydessä jäsensihteeri Leena Partaseen p. 050 532 7654 tai leena.partanen09@gmail.com.  

http://www.elakeliitto.fi/yhdistykset/iisalmi
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