HYVAA OLOA KULTTUURISTA

ELAKELIITON ETELA-POHJANMAAN PIIRIN JASENILLE!

Suositut hyvdan olon kulttuuripdivat teatterissa
jalleen kevddlla 2025!

Miten voit? Toivottavasti mahdollisimman hyvin! Olet varmasti tietoinen siita, etta
elintavoillasi voit pyrkia edesauttamaan hyvinvointiasi.
Kokonaisvaltaisesti - myos aivojesi terveytta.

Muistanet myos, etta sosiaaliset suhteet auttavat jaksamaan. Mutta oletko
huomannut huolehtia kulttuurihyvinvoinnistasi? Tiedatko, mita se on?

Kulttuurin merkityksesta mielen hyvinvointiin ja aivoterveyteen meille hyvan olon
paivassa luennoi Etela-Pohjanmaan Muistiyhdistyksen Katja Kujala. Lisaksi luvassa on
yhdistyksen ohjelmaa.

Tilaisuuden paatteeksi nautimme yhdessa maukkaan lounaan Teatteriravintolassa
ennen paivan teatteriesitysta. Valitse itsellesi sopiva paiva ja esitys:

RASILA mDCKORCART JUS8T VANVASILER ACATHA CHRIETI

SEILI a PY /E AYKSIKAAN
AL

MUSIKAALI SARKYNEIDEN
SYDANTEN SAARESTA

ELASTUNUT

Perjantai 14.2.2025 Keskiviikko 12.3.2025 Torstai 10.4.2025
57€/hlo, sisaltaen: 50€/hlo, sisaltden: 47€/hlo, sisaltaen:

klo 10 Luento & Yhdessadoloa klo 10 Luento & Yhdessioloa klo 10 Luento & Yhdessadoloa
klo 11 Lounas *) klo 11 Lounas *) klo 11 Lounas *)

klo 12 Seili-musikaali klo 12 Eika yksikaan pelastunut 12.15 Piina-jannari

klo 14.30 Esitys paattyy. klo 14.30 Esitys paattyy. klo 14.40 Esitys paattyy.
Ilmoittaudu 31.12.2024 Ilmoittaudu 28.1.2025 Ilmoittaudu 25.2.2025
mennessad yhdistyksenne mennessa yhdIStyksenne mennessad yhdistyksenne
yhteyshenkilélle.”Paikkoja yhteyshenkilolle. Paikkoja yhteyshenkildlle. Paikkoja
rajoitetusti. rajoitetusti. rajoitetusti.

*) Lounas tarjoillaan alakerran Teatteriravintolassa, jalkiruokakahvit siirrytdan nauttimaan ylalampidssa.

Lisdtietoa antaa piirin toiminnanjohtaja Sirpa Jussila,
p. 050 414 6699/ etela-pohjanmaa@elakeliitto.fi
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https://seinajoenkaupunginteatteri.fi/ohjelmisto/eika-yksikaan-pelastunut/
https://seinajoenkaupunginteatteri.fi/ohjelmisto/seili/
https://seinajoenkaupunginteatteri.fi/ohjelmisto/piina/

