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Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
vinvointialue

Mita iIkaneuvolassa tehdaan ja miten se
tukee ikaantyvaa ihmista?

* Onko ikdneuvolan toiminta tuttua jo aikaisemmilta vuosilta?



e
lkaneuvolasta tukea ikaantyvan
hyvinvointiin ja terveyteen

» Pohteen ikaneuvolat ovat matalankynnyksen ennaltaehkaisevaa palvelua ja osa
ikdihmisten toimialueen palveluja.

* [kaneuvola on yli 65-vuotiaille itsenaisesti kotona asuville Pohjois-Pohjanmaan asukkaille
tarkoitettua palvelua, jolla edistetdan hyvinvointia, terveytta ja toimintakykya.

» Tavoitteena on ehkaista ikdantymiseen liittyvien ongelmia jo varhaisessa vaiheessa.

 [kaneuvolasta autamme varautumaan ikaantymisen tuomiin muutoksiin muun muassa 68-
vuotiaille suunnatuilla hyvinvointitapaamisilla ja antamalla ohjausta seka neuvontaa.



Palveluiden taustalla
vanhuspalvelulaki

Laki ikdantyneen vaeston toimintakyvyn
tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja
terveyspalveluista 28.12.2012/980

« 12 §(28.10.2022/876) Hyvinvointia
edistavat palvelut
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:




12 § (28.10.2022/876)
Hyvinvointia edistavat
palvelut

* Hyvinvointialueen on jarjestettava ikaantyneen
vaeston hyvinvointia, terveytta, toimintakykya ja
itsendistd suoriutumista tukevia neuvontapalveluja.

« Lisaksi hyvinvointialueen on tarjottava hyvinvointia,
terveytta, toimintakykya ja itsenaista suoriutumista tukevia
terveystarkastuksia, vastaanottoja tai kotikaynteja
erityisesti niille ikaantyneeseen vaestdon kuuluville, joiden
elinoloihin tai elaméantilanteeseen arvioidaan
tutkimustiedon tai yleisen elamankokemuksen perusteella
liittyvan palveluntarvetta lisaavia riskitekijoita.

Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

« Edellda 1 ja 2 momentissa tarkoitettuihin palveluihin on
sisallytettava:

1) hyvinvoinnin, terveellisten elintapojen ja toimintakyvyn
edistdmiseen seka sairauksien, tapaturmien ja onnettomuuksien
ehkaisyyn tahtaava ohjaus;

2) ikdantyneen vaeston terveyden ja toimintakyvyn
heikkenemisesta aiheutuvien sosiaalisten ja terveydellisten
ongelmien tunnistaminen ja niihin liittyva varhainen tuki;

3) sosiaalihuoltoa ja muuta sosiaaliturvaa koskeva ohjaus;

4) sairaanhoitoa, monialaista kuntoutusta ja turvallista la&kehoitoa
koskeva ohjaus; seka

5) ohjaus kunnassa ja hyvinvointialueella tarjolla olevien hyvinvointia,
terveytta, toimintakykya ja itsenaista suoriutumista edistavien
palvelujen kayttoon.

» Edella 1 momentissa tarkoitetussa neuvonnassa on
kannustettava ikdantynyttd vaestba oman asumisensa
ennakointiin ja itsendista asumista tukevien ratkaisujen
toteuttamiseen.

« Edellda 1 ja 2 momentissa tarkoitetut palvelut voidaan
jarjestaa ja tarjota ikdantyneen vaeston
neuvolatoimintana.
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Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

lkdneuvola toiminta Pohteella

» lk&neuvola-toimintaa ollut Pohteen alueella jo 20 vuoden ajan

» Hyvinvointialueuudistuksen myadta toimintaa lahdettiin yhtenaistamaan ja kehittdmaan
koko Pohteen alueella

» lkadneuvoloiden palvelut vaihtelevat viela talla hetkella kunnittain ja palveluun
ohjautumisessa on eroja

* Yhtenaista toimintaa on talla hetkella 68-vuotilaiden hyvinvointitapaamiset
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 Tukea uudessa elamanvaiheessa (elakkeelle B
siirtyminen). o

* Oppii tunnistamaan omia ikdantymiseen liittyvia
muutoksia elaméassa.

* Innostetaan hoitamaan itsedan ja omaa hyvinvointia
omaehtoisesti ja omat voimavarat huomioiden.

* Oppii tunnistamaan riskitekijoita ja varhaisen tuen
tarpeita.

« Ohjataan tarvittaessa oikeiden palvelujen
piiriin hyddyntaen laajasti yhteistyota eri
jarjestojen, yhdistysten ja seurakunnan kanssa.
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Pohteen ikaneuvolat -
muodostavat verkoston <oillismaa

Oulu
Lakeus .
&
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Muhos, Tyrnava li, Pudasjarvi,
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Pyhanta, Reisjarvi, Sievi,

Sievi  Haapajarvi

Reisjarvi- Siikalatva, Ylivieska
e e . Pyhajarvi ..

Pyhgjarvi  resen Siikalatva-

Toiminta Kéarsamaki

kaynnistymassa Yksityinen

palveluntuottaja
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Jarjestamissuunnitelma 2023—-2025
- Ikaihmisten palvelut

TAVOITTEET TOIMENPITEET MITTARIT

7 Ikékeskuksen toiminnoissa
edistetddn ja turvataan ikd-
ihmisten hyvinvointia

a) Kaynnistetddn hyvinvointitapaamiset
ja hyvinvointiarviot (ikGneuvola)
vuoden 2023 aikana.

b) Tehd&an suunnitelmat ja aikataulu

K Hyvinvointitapaamiset
kaynnistyvat koko alueella ja
niihin osallistuu 60%
68-vuotiaista (ei saannollisen
palveluiden piirissa olevista)

¢ Sahkéinen omaehtoinen
hyvinvointiarvio otetaan kdyttéon
yli 68 vuotiaille ja sen toteuttaa
60% yli 68- vuotiaista.

\_

kuntouttavasta pdivatoiminnasta

» Vahdisin sote-palveluin kotona
asuvien yli 75-v. %-osuus (T)

e Toteutuneiden hyvinvointi-
tapaamisten madrd, %-osuus niistd
68-vuotiaista, jotka eivat ole
sadnnollisten palvelujen piirissa (T)

* Omaehtoisen hyvinvointiarvion

Aloitetaan 68v
hyvinvointitapaamisista, joita
laajennetaan omaehtoiseen
hyvinvointiarvioon yli 68v
osalta, pystytaanko v 2025

/

aikana?

iyttéonotto yli 68 vuotiailla (T)
htendisen kuntouttavan pdivd-
imintamallin laajeneminen koko
vinvointialueelle (T)

Mittarit

S = Hyvinvointialuestrategian
K = Kansallisista tilastokanno
T = Kehitettavat mittarit

3 a§ (8.7.2022/607)

Omaishoitajan hoitotehtavaa tukevat palvelut

Hyvinvointialueen on tarvittaessa jarjestettava omaishoitajalle valmennusta ja koulutu. .

hoitotehtavaa varten.

Yhteiset strategiset toimenpiteet vuodelle 2025

Maaritelladn yhteistydverkoston ta-
voite ja tehtavat

Sujuvoitetaan asiakassiirtoja laajen-
tamalla Uoma-jarjestelman kayttoa

Vahvistetaan kotisairaalan toimintaa
laajentamalla uusiin potilasryhmiin ja
parantamalla tuottavuutta

Vahvistetaan kotihoidon ja asumis-
palveluasiakkaiden omalaakarimallia

Vahvistetaan edelleen ammattihen-
kildiden saamaa konsultaatiotukea
24/7 (esim. Kotas, etalaakari, likku-
vat palvelut)

Tunnistetaan paljon palvelua tarvit-
seval asiakkaat, joilla el saanndllisia
palveluita ja luodaan toimintamalli
hoidon koordinointiin

(Jatkuu seuraavalla sivulla)

Yhtenaistetaan lievaa kognitii-
vista helkentymaa sairastavien
seuranta

Hybddynnelaan geriatriresurssia
koko hyvinvointialueella

Kaynnistetaan muistikoordi-
naattoripoolin toiminta

Kaynnistetaan koordinoivan
hoidon malli ja muodostetaan
aslakaspoolit

/ Laajennetaan toimintamallia \
muistisairauden riskissé olevien
tunnistamisesta ja muistitoimin-
tojen sdilymisen tukemisesta
monipuolisella elintapaohjel-
malla (FINGER-toimintamalli)

- 7

Hyvinvointialueen on tarvittaessa jarjestettava omaishoitajalle hyvinvointi- ja terveystarkastuksia

seka hanen hyvinvointiaan ja hoitotehtavaansa tukevia sosiaali- ja terveyspalveluja.

Muistipooli/lkdneuvola tyo- ja tehtdvajako
kesken, joitain tehtavia tulossa ikaneuvolaan




. Pohde §'
lkaneuvolan tehtavat

ENSISIJAINEN TEHTAVA

1) Hyvinvointitapaamiset 68vuotiaiden ikaryhmalle

2) Yli 65v. omaishoitajien terveystarkastukset/hyvinvointitapaamiset (aloitus 2025
ikdneuvoloissa)

3) FINGER-toimintamallin hyodyntaminen elintapaohjauksessa, asiakkaan ohjautuvat
hyvinvointitapaamisen kautta (riskirynmaéan kuuluvat asiakkaat)

« IKANEUVOLA ei sisélla hoitajan vastaanottotoimintaa

12



Pohde
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lkaneuvolan tavoitteet

« Tavoitteena laajentaa Pohteen ikdneuvolan toimintamallia,
* Yhtenaistaa toimialueiden valisia tyo- ja tehtavajakoja,
* Yhdenvertaistaa ikdneuvolan palvelut koko Pohteen alueella,

« Keskittya jarjestemissuunnitelman mukaisten tavoitteiden, omaishoidontuen lain
kirjauksen ja Pohteen ikaryhmakohtaisen tavoitteiden (Finger) toteuttamiseen
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hyvinvointialue
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68-vuotiaiden
hyvinvointitapaaminen

Palvelukuvaus

* 68-vuotiaiden hyvinvointitapaaminen toteutetaan
ennaltaehkaisevia matalankynnyksen palveluja
tarjoavassa Ikdneuvolassa osana lkakeskusta.

* 68-vuotiaiden hyvinvointitapaamiseen kutsutaan
tarkastusvuonna 68 vuotta tayttavat Pohjois-
Pohjanmaan hyvinvointialueen eli Pohteen asukkaat,
jotka eivat ole sddnndllisen kotihoidon palveluiden tai
ymparivuorokautisen palveluasumisen asiakkaita.
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IKAVERKOSTO-
ammattilaiset

68-vuotiaiden hyvinvointitapaaminen -

Palveluun hakeutuminen

Kutsu 68-vuotiaden

e hyvinvointitapaamiseen [ ] e

Ikaneuvolan hoitaja saa listauksen alueen
tarkastusvuonna 68 vuotta tayttavista
henkildistd, jotka eivat ole saanndllisten
ikaihmisten palveluiden piirissa. Naille
henkildille 1ahetetaan kirjallinen kutsu 68-
vuotiaiden hyvinvointitapaamiseen.

lImoittautuminen

ilmoittaa halukkuutensa osallistua
hyvinvointitapaamiseen:

|:| hyvinvointitapaamiseen
%%’ 68 vuotta tarkastusvuonna tayttava henkild

1. Séhkoinen polku - Tydn alla viela

e

2. Soittamalla Ikaneuvolaan ennalta
maaritellylla soittoajalla.

Esitietolomakkeiden lahetys

1. Sahkoinen polku - Tydn alla viela

2. Asiakkaan soittaessa hoitaja lahettéaa
Omaolon hvt-lomakkeet kirjallisena
kotiosoitteeseen tai ohjeistaa Omaolon
hyvinvointitarkastuksen téyttamiseen.
Asiakasta ohjataan palauttamaan taytetyt
paperiset lomakkeet ikaneuvolaan.

Ikéaneuvolan hoitaja Ikédneuvolan laakari

Esitietolomakkeiden tayttd & tarkastus

Asiakas tayttaa Omaolossa hyvinvointitarkistuksen &
lahettaa sen ikéaneuvolan hoitajalle tarkistettavaksi.
Ikaneuvolan hoitaja viestii asiakkaalle Omaolossa tai
soittaa ja tarjoaa tarvittaessa etavastaanoton tai
ikaneuvolan vastaanoton mahdollisuutta (seké tekee
lahetteen labrakokeisiin tarpeen mukaisesti).

Iké&neuvolan hoitaja tayttaa testiasiakkaan asiakkaan
paperisiin lomakkeisiin tayttamilla tiedoilla, jonka
jalkeen yhteys asiakkaaseen. Tarvittaessa
etdvastaanoton tai ik&neuvolan vastaanoton
ajanvaraus.

e Etavastaanotto
Ikéneuvolan hoitaja on asiakkaaseen yhteydessa

yhteisesti sovitulla etdvastaanottoajalla ja tarkistaa
samalla asiakkaan laboratoriokokeet. Asiakkaalle
varataan tarvittaessa viela aika ikaneuvolaan.

Ikdneuvolan vastaanotto

e 68-vuotiaiden hyvinvointitapaaminen

Ikaneuvolassa. Tarpeen mukainen yksiléllinen
matalankynnyksen jatko-ohjaus ja konsultaatio.
Lahete laboratoriokokeisiin tarpeen mukaisesti.
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Ikakeskuksen asiantuntijat Hyvinvointi- ja jarjestoverkosto

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue
/—7

Asiantuntijavastaanotto —
tai konsultaatio

Asiakas ohjataan varhaisen tuen
asiantuntijavastaanotolle (psykiatrinen Ohj aus muuhun
sairaanhoitaja, fysioterapeutti, suuhygienisti, toimen piteeseen
muistihoitaja ravitsemusterapeutti,

sosiaalitydntekija, mt- ensilinja...). Asiakas saa ohjauksen

muun palvelun piiriin (esim.

Ikéneuvola-laékarin tai muun ammattilaisen ENNI)

konsultaatio jatkosta.

& Ryhméneuvola
920
o llan

Matalankynnyksen ryhmé&ohjaus eta
ja/tai lasna toteutuksena. Laaja-alainen
moniammatillinen yhteisty6 (Finger,
hyvinvointialueen eri toimialat, kunnan
palvelut, kolmas sektori)

lkadihmisen omaehtoinen
Q? terveyden, hyvinvoinnin ja

/:7 toimintakyvyn edistdminen

Sahkoinen hyvinvointitarkastus ohjaa
omaehtoisen terveyden, hyvinvoinnin ja
toimintakyvyn edistamiseen.
Hyvinvointilahete (hyvinvointi- ja
jarjestoverkoston hyddyntaminen).
Omaolon valmennukset.

Ikaneuvolan vastaanottoaika, mahdollisuus varata aika suoraan
Omaolosta

Etavastaanottoaika tai Ikaneuvolan vastaanottoaika

Etavastaanottoaika tai lkdneuvolan vastaanottoaika



Millainen on olosi?

Saat arvion hoidon tarpeesta ympari vuorokauden POhde
ja tarvittaessa yhteyden julkisen sosiaali- ja Pohiois-Pohianmaon

[Ogn'
terveydenhuollon ammattilaisiin paikkakunnallasi. \ 4 ¥, hyvinvointicllue
v
Q Hae oireella tai oirearvion nimella
Flunssa Polvikipu Paénsarky  Seksitauti
Selkdkipu  Virtsatietulehdus ‘ ’

Omaolo - hyvinvointitarkastus

o 68-vuotiaiden hyvinvointitapaamiseen on integroituna Omaolon hyvinvointitarkastus

o Omaolon hyvinvointitarkastuksen sisalto

+ Terveystarkastus STAR:
+ terveet elamantavat, tunnistetut terveysriskit

* Elamanlaatumittari WHO QOL-BREF:

+ Fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen toimintakyky seka elinymparistd
* Suun terveydenhoito OHIP-14:

+ Suun terveyden huolet, oireet, vammat

o Vastaukset nakyvat seka asiakkaalla etta ammattilaisella

o Tarkastuslomakkeet voidaan lahettaa asiakkaalle myos paperisena
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Hyvinvointi-
tapaamisen

paateemat

Perussairaudet
Kuulo, nako
Mieliala, muisti
Ravitsemustila
Suunterveys

Riippuvuudet

Liikunta

Uni

Seksuaaliterveys
Sosiaalinen verkosto

Oman hyvinvoinnin
omaehtoinen

seuranta

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

%




3 Etéivastanotto 5

Iimoittautuminen taiikaneuvolan
Hyvinvointitapaamiseen vastaanotto

ilmoittaudutaan

saittarnalla ks isea Asiakkaalle varataan

L etdvastaanottoaika tai vastaanottoaika
olevaan ikaneuvolan

Kutsu R Esitietolomakkeet ikéneuv9laan. Tap.aamisessa ]atkot
kartoitetaan asiakkaan
Pohteen Ikdneuvolan hoitaja aktivoi kokonaisvaltaista hyvinvointia seka Asiaka.sta in.noste.t.a.?n
68 vuotta tiyttivit Omaoloon a.siakkaalle kiiydasn Epilkysely i RmIkset oma.ehto.lse('an .]a aktiiviseen
saavat kotiin kutsukirjeen taytettavaksi sahkoisen jokainen tapaaminen kol liker . h}/Vl.nvomnm ].a”te.rveyden
hyvinvointitapaamiseen. hyvinvointitarkistuksen. Asiakas sillisisaltd muotouoi B edistamiseen. Yksilollisen tarpeen

voi tayttaa tarkistukseen mukaan matalankynnyksen jatko-

asiakkaan elaméantilanteen, tarpeiden

kuuluvat kyselyt myos ohjaus muihin palveluihinja

i ja toimintakyvyn mukaan. B
paperisena. toimintaan.

» Pohde

Pohjois-Pohjanmaan

) hyvinvointic]y

"




Kiitos!

Ulla Isopahkala
vastuuyksikkopaallikko
Ulla.isopahkala@pohde.fi
puh. 040 5704330

www.pohde.fi
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