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Kulttuuria liikkeella - Tule mukaan kehittamaan liikunnan ja kulttuurin yhdistelmaal!

Hyva yhdistystoimija,

Elakeliiton uusi Kulttuuria liikkeelld -hanke tarjoaa mahdollisuuden matalan
kynnyksen liikkunnan lisdamiseen yhdistystoiminnassa. Tavoitteena on li-
sata arkeen liikettd ja hyvinvointia innostavalla ja yhteiséllisella tavalla, eri-
tyisesti kokeilemalla pienimuotoisesti liikkeen ja kulttuurin yhdistamista.
Hanketta tukee opetus- ja kulttuuriministerio, ja sen kohderyhmana ovat
erityisesti vahan liikkuvat ikdihmiset. Tama mahdollisuus on tarjolla Varsi-
nais-Suomen piirissa vain kerran, joten tilaisuuteen kannattaa tarttua!

Hankkeessa koulutetaan uusia vertaisliikuttajia ohjaamaan Asahi-terveys-
likuntaa yhdistyksen toiminnassa. Asahi on rauhallinen ja kaikille sopiva
likuntamuoto, joka edistaa hyvinvointia ja yllapitaa toimintakykya myds is-
tuma-asennossa.

Etsimme yhdistyksia, jotka haluavat tuoda liiketta ja kulttuuria osaksi toi-
mintaansa. Aiempaa kokemusta ei tarvita. Nyt on hyva hetki innostaa jase-
nia mukaan ja loytaa uusia toimintamalleja yhdessa.

Mita yhdistyksesi saa?
¢ Kaytannodllisen toimintamallin, jossa yhdistetaan liike ja kulttuuri
¢ Yhdistyskohtaista tukea toiminnan kaynnistamiseen
e Viestintdmateriaaleja

Mita vertaisohjaaja saa?

o Asahi-vertaisohjaajakoulutuksen, jonka hinta on osallistujille 30 €,
sisaltda lounaan. (Asahi-koulutuksen hinta norm. 180 €). Koulutus
jarjestetaan Raisiossa 10.9.2025.

e Verkoston tuen

o Merkityksellisen tehtavan yhdistyksessa

Hanke on suunnattu ensisijaisesti yli 65-vuotiaille vapaaehtoisille vertaislii-
kuttajille ja heidan yhdistyksilleen. Kulttuuria liikkeella -hankkeen tavoit-
teena on tavoittaa myos yli 75-vuatiaita, joille tarjoamme mahdollisuuden
osallistua matalan kynnyksen liikuntatuokioihin osana yhdistystoimintaa.

Paikkoja on rajoitetusti, ja ensisijaisesti mukaan valitaan kaksi osallistujaa
samasta yhdistyksesta. Kannusta yhdistyksessasi kiinnostuneita hake-
maan mukaan — yhdessa uuden vertaisohjaajakaverin kanssa!

lIimoittautuminen viimeistaan 20.8.2025: https://bit.ly/4dQ5M1V
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