Syysbingon ohjeet

Bingoamalla paaset kokeilemaan erilaisia syksyisia aktiviteetteja ja
keraamaan pisteita niiden suorittamisesta. Tee syksystasi aktiivinen ja
hauska seuraavalla liikuntabingolla!

Tulosta Syysbingoruudukko, jossa on 25 tehtavaa.
Aloita. Valitse kiinnostava ruutu ja tee aktiviteetti.
Miten monta erilaista aktiviteettia tulee tehtya syksyn aikana?
Merkitse ruudukkoon kaikki suorittamasi tehtavat ja laske pisteet.
Jokaisesta suoritetusta aktiviteetista saat yhden pisteen.

1-5 pistetta
"Hyva alku! Tarkeinta on, etta lahdit mukaan."
"Olet ottanut ensimmaiset askeleet - jatka rohkeasti eteenpéin.”

6-10 pistetta
"Olet jo mukavasti liikkeella - hienoa tyota!"
"Innostus nakyy tekemisessasi - jatka samaan tahtiin."

11-15 pistetta
"Olet jo pitkélla — hyvin menee!"
"Puolivali on saavutettu. Pida hyva vauhti ylla."

16-20 pistetta
"Melkein valmis — upeaa sitkeytta!"
"Vain muutama tehtava jaljella - jatka loppuun asti."”

21-25 pistetta
"Kaikki tehtavat tehty — hieno suoritus!"
"Olet ollut todella aktiivinen - kiitos, etta olit mukana."



