Torwetidoa, mukaan!

Ravinnosta
hyvinvointia

1.10.2025 klo 12.00
Kumppanuustalon auditorio,
Kirjastokatu 1, Hameenlinna

» Tilaisuudessa kasitellaan ikdantyvien hyvaan
ravitsemukseen liittyvia aiheita Maa- ja
kotitalousnaisten ruoka-asiantuntijan johdolla

» ruokaan ja ravitsemukseen liittyvia
havainnollistavia infopisteita

e ravitsemusaiheista materiaalia kotiin vietavaksi
Jarjestaja:

<‘ Elakeliiton Eteld-Hameen piiri




