HYVINVOINTIPAIVIEN ESITE
Elakeliiton Pohjois-Pohjanmaan piiri

Hyvinvointipaivat I1so-Syotteelld 16.-18.9.2025

Hotelli Iso-Syote, Isosyotteentie 246, 93280 Syote

Tervetuloa jasenretkelle Hotelli Iso-Syotteelle, jossa voi ihailla Syétteen kansallispuiston henkedsalpaavia maisemia!
Retki tarjoaa tilaisuuden nauttia alueen luonnosta, yhdessdolosta muiden kanssa ja mukavasta tekemisesta eri
aktiviteettien parissa.

Majoittumiseen on tarjolla nelja erilaista vaihtoehtoa: Hotellin Porohuoneet, Superior-huoneet, hotellin pihapiirissa
sijaitsevat Tunturimokit seka 150 m paassa hotellista sijaitsevat Kelomokit.

Omatoimista ulkoilua ja retkeilya

Syotteen kansallispuistosta 10ytyy lukuisia, merkittyja retkeilyreitteja. Niiden varrella on taukopaikkoja, kuten paiva-
ja autiotupia seka laavuja. Kansallispuiston paalahtopisteen vierella sijaitsee myds Syotteen luontokeskus. Iso-
Syotteeltd on myods mahdollista vuokrata myds omatoimisesti fatbikeja, sahkopyoria ja maastopyoria. Osallistujat
tekevat nama varaukset suoraan itse paikallisilta vuokraustoimijoilta. Tahan voi kuitenkin kysya vinkkia
piiritoimistolta.

Ohjattuja ryhmaaktiviteetteja

Omatoimisen ulkoilun ja retkeilyn lisdksi tarjolla on ohjattuja ryhmaaktiviteetteja rivitanssista korutydpajaan,
huskytilavierailusta sauvakavelyyn (ohjelmaesite hintoineen viimeisellad sivulla). Hyvinvointipaiville ilmoittautumisen
yhteydessa ilmoittaudutaan samalla haluttuihin aktiviteetteihin. Valittavana on enintdan 3 aktiviteettia seka yksi
varavaihtoehto. Jarjestdja laatii ilmoittautumisten perusteella lopullisen ryhmaohjelman. Osallistumismaksut
maardytyvat toteutuvien aktiviteettien mukaan. Pohjois-Pohjanmaan piiri on saanut hyvinvointipaivien jarjestamiseen
Eldkeliiton avustusta, minkd johdosta osallistujat saavat hieman alennusta lopullisista ohjelmahinnoista.

Lisdksi iltaisin on yhteista illanviettoa esimerkiksi bingon, tietovisailun ja muun mukavan ajanvieton merkeissa.

Huonekuvaukset ja hinnat
[Imoitetut majoitushinnat sisaltavat:
e 2 ybn majoittumisen valitussa huoneluokassa
e Ruokailut: 2 x aamupala, 2 x keittolounas + salaatti ja 2 x paivallinen (sis. salaatti, 1 x Amminruoka my6s
kasvisvaihtoehto, jalkiruoka, leivat seka kahvi/tee)
o Kylpylan ja Skywalk-ndkoalaterassin vapaan kayton



HYVINVOINTIPAIVIEN ESITE
Elakeliiton Pohjois-Pohjanmaan piiri

2 h Porohuone
Erilliset vuoteet kahdelle.

Hinta, kun huoneessa majoittuu 2 hl6&: 235 €/hl6
Hinta, kun huoneessa majoittuu 1 hlo: 360 €/hl6

2 h Superior-huone
Erilliset vuoteet tai parivuode + vuodesohva (toimii tarvittaessa lisdvuoteena).
Saatavilla 2 esteetdnta huonetta (selvita saatavuus). Hinta sis. kylpytakit ja tossut.

Hinta, kun huoneessa majoittuu 2 hl6&: 295 €/hl6
Hinta, kun huoneessa majoittuu 1 hlo: 480 €/hl6
Lisdvuode 196 €/hlo (max. 1 lisdvuode)

6 hlon Tunturimokki (hotellin pihapiirissa)
3 x 2hh, joissa erilliset vuoteet. Hinta sis. liinavaatteet, pyyhkeet ja loppusiivouksen.

Hinta, kun mokissa majoittuu 6 hl6a/mokki: 225 €/hlo
Hinta, kun mokissa majoittuu 5 hl6a/mokki: 240 €/hl6
Hinta, kun mdokissa majoittuu 4 hl6a/mokki: 265 €/hlo
Hinta, kun mokissd majoittuu 3 hl6a/mokki: 300 €/hlo
Hinta, kun mokissd majoittuu 2 hl6d/mokki: 380 €/hlo

2 hlén Kelomokki (150 m hotellista, ylamaki)
Parivuode tai erilliset vuoteet + 140 cm vuodesohva (toimii tarvittaessa lisdvuoteena).
Hintaan sis. liinavaatteet, pyyhkeet ja loppusiivous.

Hinta, kun mokissd majoittuu 2 hl6&: 285 €/hl6
Hinta, kun mokissd majoittuu 1 hl6: 420 €/hl6
Lisdvuode 195 €/hlo (max. 1 lisdvuode)

IImoittautuminen, varausten vahvistaminen ja laskutus

lImoittautumiset piiritoimistolle kotisivuilta |6ytyvan sahkdisen ilmoittautumislinkin kautta, séhkopostitse
pohjois-pohjanmaa@elakeliitto.fi tai puhelimitse p. 044 585 8677. lImoita samalla kaikkien samassa
huoneessa/mékissé majoittuvien tiedot. Myds séhkdisen ilmoittautumislinkin kautta ilmoitetaan samalla lomakkeella
kaikki samassa huoneessa/mékissé majoittuvien tiedot.
limoittautumisen yhteydessa mainittava:

e osallistujan/osallistujien nimet, postiosoitteet, puhelinnumerot ja sdhkdpostiosoitteet (joilla kiyt6ssa)

e mahdolliset erityisruokavaliot/allergiat

e toivottu huonetyyppi ja mahdolliset huonevalintaan vaikuttavat lisdtiedot (esim. esteettomyysvaatimus)

e osallistujan/kaikkien osallistujien aktiviteettivaraukset: 1-3 haluamaansa aktiviteettia + varatoive.
Kun osallistuminen on vahvistettu, osallistujille Iahetetdaan vahvistusviesti ja lasku 50 euron varausmaksusta, joka
huomioidaan hyvinvointipdivien loppulaskun summassa. Loppusumma laskutetaan ennen retkea.
Osallistumismaksut laskutetaan ensisijaisesti sahkopostitse. Laskutus postitse vain, jos henkil6lla ei ole sahkdpostia.

Muuta huomioitavaa:
| Osallistujia ei ole vakuutettu piirin puolesta, vaan jokaisella osallistujalla tulee olla
omat, voimassa olevat matka- ja tapaturmavakuutukset.

Tiedustelut: Piiritoimisto / Henna Leskinen
sahkoposti: pohjois-pohjanmaa@elakeliitto.fi, puh. 044 585 8677



https://eljas.elakeliitto.fi/Tapahtumanhallinta/tapahtumatiedot.aspx?id=1508
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Eldkeliiton Pohjois-Pohjanmaan piirin
Iso-Syotteen hyvinvointipdivien 16.-18.9.2025 ryhmaaktiviteetit

Tydpajalla valmistetaan oma
matkamuisto poronsanvesta,
Vaihtoehtoina avaimenpera tai
kaulakoru, Materiaaleina kivtetdsn
poronsarvea, poronnahkaa,
ruostumatonta terdsta,

Kesto noin 1 h.

Huskytilavierailu, 11 €fhla
Tutustutaan huskyjen kiehtovaan
maailmaan. Kuullaan tarinoita koirien
elamistd sekd tutustutaan
koiravaljakkoihin. Kahvi- ja
pullatarjoilu. Kesto 1 h.

Hinta ei sis. kyyditystd kohteeseen.
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sienielamysretki Hanhilammella,
45 €/ hld sis. aloituskahvit kodalla
sekd mielenkiintoista tietoa
runkasienistd seka ohjatun sieniretken.
Mahdollisuus myds ostaa sieni- ja
yritituotteita, Kasto 3 h.
Hinta i sis. kyyditysta kohteeseen.
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Rivitanssin alkeet, 15 € /hld
Tutustutaan rivitanssin maailmaan
opettelemalla helppokuvicinen tanssi.
Tanssissa tarkeintd on ilo ja liike.
“Wirheet” an vain oman tyylin
luomista. Kesto 1 h.

Erdohjelmat
Voit valita seuraavista:
-Tutustu poron eldmaan, 36 €hld
(hinta ei sis. kyyditystd kohteeseen)
-Opastettu maastopydrdretki, 125
&/hld sis. pydravuokran

Hyvinvointiohjelmat
Voit valita seuraavista:
-Tuolijumppa 30 min, 15 €/hla
-Sauvakdvelretkd 1 h, 25 €/hld
-Miglikuvarentoutus 1 h, 15 €/hld
-Ihonhoito tuote-esittely, 1 h,
4 hldn ryhmissg, ilmainen

Viinitasting, 35 €/hla
Tutustutaan viinien maailmaan
maisemaravintola Hilltopissa.
Vaihtoehtona nyos alkoholittomat
viinit. Kesto 1-2 h.

Oluttasting, 35 €/hlo
Tutustutaan oluiden maailmaan
maisemaravintola Hilltopissa.
Vaihtoehtona nmyos alkoholittomat
oluet. Kesto 1-2 h.

Allasjumppa, 15 €/hlé
Tehokas ja hauska koko kehoa
vahvistava
liikuntamuoto. Sopii kaikenikdisille ja
-kuntoisille. Kesto 30 min.
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