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Ikaihmisten hyvinvointi — mita kuntien tulee ottaa huomioon ikaihmisten
asumisessa

Yksindisyytta pidetdan tana paivana ikaantyvien keskeisena ongelmana. Korona-aika on lisannyt
ongelmaa, kun liikkumiset vahennettiin minimiin.

Hyvinvointialueiden palvelujen karsiminen varsinkin ikdihmisten palveluissa aiheuttaa lisaa
syrjaytymista ja pelkoa tulevaisuudesta. lan karttuessa moni kylla sietda yksinaisyytta hyvin ja
viihtyykin itsensa kanssa, mutta tata ei voi yleistaa.

Jotta ikdihmisten hyvinvointia voitaisiin pitaa ylla ja parantaa, kuntien tulee panostaa enemman
ikdihmisten yhteisolliseen asumiseen. Sen pitaa tarjota yhdenvertaiset palvelut kaikille asuijille ja
ottaa huomioon viihtyisd ymparistd, asukkaiden tarpeet, sijainti ja viriketoiminta. Asumisen pitaa
olla kodinomaista ja yksilon tarpeet huomioivaa. Tarvittaessa pystytdan tarjoamaan mydés
terveyspalveluita niita tarvitseville. Yhteisbasumisessa asukkaiden tulee kuitenkin olla itsenaiseen
asumiseen kykenevia, jotka eivat tarvitse ymparivuorokautista hoitoa.

Elakeliiton alue- ja kuntavaaliteemana on myds yksinaisyyden torjunta, joka tuottaa kuntaan
hyvinvointia ja toimintakykyd. Tahdomme rakentaa sellaista kuntaa, jossa myds jokainen ikdantynyt
kuntalainen voi kokea osallisuutta ja merkityksellisyytta. Tavoitteenamme ovat henkisesti
hyvinvoivat ja toimintakykyiset ikdantyneet kuntalaiset. Hyvinvoiva vanhus pystyy asumaan
mahdollisimman pitkdan kotona ja omalta osaltaan saastaa julkisia palveluita.

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen (Pohde) kuntien tulee vaatia sita, etta kuntiin jaa riittava
maara ikdihmisten palveluasuntoja ja hoitopaikkoja. Myds uusia yhteisoéllisen asumisen muotoja
tulee lisata. Lisaksi jokaiselle ikaihmiselle tulee turvata mahdollisuus asua omassa kunnassaan
elamansa viimeiset vuodet. Sen yhteiskunta on heille velkaa.



