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5.6 klo 16-20 Yhdistysten tori Kokkolan iltatorilla

15.6. klo 11-14 Sun&Fun tapahtuma Kuusamossa EVO Areenalla
17.6 Mukavasti muistiterveydesta-luento Himanka-talolla
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KIOSKIKIERTUE YHTEISTYOSSA FINFAMI, MUISTILUOTSI JA KESKI-
POHJANMAAN OMAISHOITAJAT Q
Torstaina 13.6. Maanantaina 18.6. /)
-Perhon S-market klo 9-10.30 -Kannus S-market klo 9-10.30 )
-Halsuan K-market klo 12-13.30 -Toholammin S-market klo 12.30-14

-Kaustisen Halpa-Halli klo 14.30-16 -Lestijarven Sale klo 15-16.30

MUISTA HYVINVOINTISI-KIERTUEEN PALAUTETTA POHJOIS-POHJANMAALTA

Kerasimme osallistujapalautetta Muista hyvinvointisi-kiertueelta, jossa myos hanke oli mukana.
Kiersimme yhteistydssa jarjestetylla kiertueella kevaan aikana yhteensa 10 paikkakunnalla.
Kohtasimme yhteensa useampi sata osallistujaa. Toimijat esittelivat hyvinvointiin ja terveyteen
liittyvia toimintoja, ja mahdollisuus oli myds eri hyvinvointimittauksille. Palautteet olivat mm.
Vastaajat (n=78)

E0S Avoimet palautteet mm. (n=25)

Tapahtuma oli minulle ” - | ol | A

. . . 0 Kylla “Tilaisuus oli tunnelmaltaan leppoisa, ihanaa
hyodyllinen: puheensorinaa. Ja hyvaa mielta paivaan!”

. = “Hyddyllinen, uutta tietoa sain. Tammaisia
Sain tapahtumasta uutta @ tilaisuuksia enemman.”

. . . T Kylla

tietoa hyvinvointiini: “Asiaa tuli laidasta laitaan. Tietoa vaikka mista.
° LISAA TAMMOISIA TAPAHTUMIA.”

FINGER-RYHMIEN KUULUMISET

FINGER-ryhmissa on viela kesakuussa toimintakokeiluja; ohjattua vesijumppaa ja -juoksua,
frisbeegolfia, boccia, keilausta,paineilmalla toimivien kuntosalilaitteiden kayton harjoittelua, Activity
Park Lappari-kaynti ja luontoliikuntaa. Oulun ryhmalaisille on tarjolla myds rentoutumishetki
kantelemeditaation keinoin.

FINGER-ryhmalaisilla on kesatauko. Ryhman jatkuvat elo-syyskuussa viimeisella
5.ravitsemusryhmadkerralla. Liikuntaryhmat jatkuvat myo6s ja myéhemmin syksylla alkavat
kognitiivisen harjoittelu aivojumpparyhmat.

Ryhmalaiset saavat evastysta ja vinkkeja kesatauolle ja pohtivat sita keskenaankin...

Sovitaan yhteinen
ulkoiluretki wa-
ryhmassa ja otetaan
evaan matkaan

Aion jatkaa
puolentunnin

Kysyn kaveriksi,
kun lahden

kavelylenkkeja kuntosalille

Seuraava MuistiTervehdys ilmestyy viikolla 31.

MuTe-tiimi lomailee seuraavasti:
Kati 24.6- 28.7, Minna 18.6.-7.8. ja Marika 24.6.-30.6.,

8.7.-28.7. valiset ajat
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Hankkeen osatoteuttajina toimivat Oulun Seudun Muistiyhdistys ry ja Lapin Muistiyhdistys ry
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