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HANKE MUKANA LOKAKUUSSA

3.10. klo 13.00 Mukavasti muistiterveydesta-luento, Eldkeliiton Ullavan yhdistys
7.-11.10. hanketiimi Alzheimer Europe Conferenssissa Genevessa

15.10. klo 17-18 Muistiterveysluento, Lapin AVH-yhdistys

15.10. klo 17-18 Muistiterveysluento, Kuusamon maanpuolustusnaiset ry, Kuusamon kaupungintalo
21.10. klo 10-14 Unesta voimaa ja tukea muistiterveyteen, vapaaehtoisena muistitoimintaa tukemassa,
Scandic Pohjanhovi, Rovaniemi

24.10. klo 13-15.30 Vapaaehtoistoiminnan juhlaseminaari, Kokkolassa

29.10.klo13.00-14.30 Viisi vinkkia muisti- ja aivoterveyteen, omaishoitajien hyvinvointituokio.
Yhteistydssa Oulun seudun omaishoitajat ry:n OmaElo-hankkeen kanssa.

30.10. klo 17-19 Uniliiton: Ravitsemus ja liikkunta hyvinvoinnin tukena-etdkatsomo, Kumppanuuskeskuksessa,
Asema-tilassa. Yhteistydssa Oulun Seudun KILPI ry:n Yhdessa eteenpain-hankkeen kanssa.

31.10. klo 14 Aivojen aktivointi-luento ja aivojumppaa, Elakeliiton Lestijarven yhdistys

31.10. klo 19-21 Vapaaehtoisten virkistysilta, MuistiTerve ja LaMy Muistiluotsi

KEVAALLA 2024 KOULUTETTUJEN VAPAAEHTOISTEN /-\
AIVOTREENIRYHMIA KAYNNISTYY aﬁaa, /\

AIVOTREENIA YHDESSA

Ahaa! -aivotreeniryhmdssa treenataan nimensa mukaisesti aivoja, monipuolisten kyna ja paperi -
tehtavien avulla. Tehtavat on rakennettu viiden teeman alle: KESKITTYMINEN, MUISTI,
HAHMOTTAMINEN, PAATTELY JA KIELI. Materiaalin pohjana on tutkimustieto kognitiivisen rakenteen
muovautuvuudesta seka ohjatusta oppimiskokemuksesta. Tehtavat ovat tavoitteelliseen harjoitteluun
sopivia ja ne harjoittavat monipuolisesti kognitiivisia taitoja.

Syksyn aikana kdynnistyy yhteensa kuusi Ahaa-aivotreeniryhmaa: kaksi ryhmaa Kokkolassa, kaksi
Rovaniemellg, yksi Torniossa ja yksi Keminmaassa.

KYSELY FINGER-RYHMIEN OHJAAJILLE

Vastaajina FINGER-liikuntaryhmia ohjaavat kuntien liikkunnanohjaajat ja FINGER-ravitsemusryhmia ohjaavat
hyvinvointialueiden ammattilaiset. Kysely toteutettiin sahkdisesti, kun ryhmatoimintaa oli toteutettu 4-5
kuukautta.
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/Mitéi muuta haluaisit\

sanoa? Vastauksia mn:ly

Kyselyssa FINGER-ryhmanohjaajia pyydettiin vastaamaan kokemuksistaan FINGER-
toimintamalliin liittyvasta yhteistyostd. Kysely toteutettiin elokuussa 2024,

Vastaajina: 7 kunnan tydntekijas ja 8 hyvinveointialueen tyéntekijai / A —— \'I

\\Vastau svaihtoehdot: 1=erittéin vahan, 2=vihin, 3=keskinkertaisesti 4=paljon, S=erittdin paljon / mukana Finger piloteinnissa ja
nihdé kuinka tdmé kokonaisuus on
motivoinut osallistujia™

/I’(uinka tyytyviinen elet yli Koetke piisseesi csalliuksi\\ {?(foetko, ettd organisaatiosi on\"
sektorirajoja ylittiviin toimintamallin kehittdmisen mahdollistanut osallistumisesi //- “Toiminta on aivan loistavaa, \
yhteisty&hén? pilotointiin? toimintamallin pilotointiin? monipuslista ja erittain tirkess
nimenomaan ennaltaehkdisevad

tydta. Hankkeessa ja Finger
mallissa yhdistyy monipualisuus,
toimivuus ja tehokkuus ihmisen
kokanaisvaltaisen hyvinvainnin
\\\yllapitﬁmiscksi ja edisl.’nmiseksi"//

“Pilotissa mukana oleminen on\l
47% tucenut vaihtelua omaan
5 _—/) 1 2 3 4 tydnkuvaan, Clen saanut
ravitsemukseen liittyen
taydennyskoulutusta

Kuinka todennikdisesti suosittelisit hankkeessa ravitsemusterapeuttien laatimien
kehitettyd FINGER-yhteistoimintamallia muille _kaulutusten ja kirjallisten
" . . - . 80 % tietopakettien avulla. Valmis

\_kun nille ja hyvinvointialueille? ravitsemuskertojen chjaus setti, on

helpottanut arentoitumista ryhmd
ohjaukselle. Antanut yhden

5°'te ﬁ laphafi '; ?;hde T kanavan ohjata asiakkaita |

M TR LTI - Tornlo \Imtapatollumusten muutosliella:/‘
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Loydat meidat myos: www.suomenselanmuistifi ~ Seuraava MuistiTervehdys ilmestyy viikolla 44.
Hankkeen osatoteuttajina toimivat Oulun Seudun Muistiyhdistys ry ja Lapin Muistiyhdistys ry



