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Löydät meidät myös: www.suomenselanmuisti.fi

MuistiTerve

MuistiTerve Pohjois-Suomi

Hankkeen osatoteuttajina toimivat Oulun Seudun Muistiyhdistys ry ja Lapin Muistiyhdistys ry

Seuraava MuistiTervehdys ilmestyy viikolla 13.

pe 7.3 klo klo 9.30-20.00 OLKA-piste, Keski-Pohjanmaan keskussairaala, Kokkola
ma 10.3 Klo 18-19.30 TerveMuisti-webinaari: Minna Huotilainen, Hyvinvoivat aivot arjessa ja juhlassa 
Löydät webinaarin etäkatsomopaikat ja osallistumislinkin: www.suomenselanmuisti.fi
ti 11.3. klo 9-16 Kehittyvä vanhustyötapahtuma ammattilaisille Oulussa, Tietoisku klo 14-14.20
ke 12.3. klo 9-13 OLKA-piste, Lapin keskussairaala, Rovaniemi
to 13.3 klo 18-19.30 Pääsi parhaaksi-tilaisuus Kannuksessa, Kitinkuja 2
to 13.3. klo 13-15 Karaoketanssit Oulunsuun Pirtillä, Oulussa, os. Pirtintie 8. Oviarpa 5€, sis.pullakahvit.
ke 19.3. klo 13-14 Mukavasti muistiterveydestä-luento, Keskustan palvelutalo, Nummikatu 24 Oulu
ti 25.3. klo 12.30-15.30 Hyvinvointia ikääntyneille tapahtuma Oulun Musiikkikeskus, Tulinberg-sali.
ke 26.3 klo 14-16.30 Ikääntyvien muisti- ja ajattelutoimintojen tukeminen. Ikäyliopisto. Kokkolan kirjastossa

Aivoviikkoa vietetään 10.-16.3.2025. Aivoviikon teemana on Pääsi parhaaksi – aivoterveyttä pienillä teoilla.

https://www.suomenselanmuisti.fi/10-3-2025-aivoviikon-tervemuisti-webinaari-aivotutkija-professori-minna-huotilainen/

