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Ma 20.1. klo 14-15 Mukavasti muistiterveydesta-yleisdluento Kalajoella, Virta-sali . .
Ma 20.1. klo 10-11 Kuusamossa alkaa avoimet aivotreeniharjoitteet Kumppanuustalo Nuotassa, 24. 3. saakka
Ti 21.2. FINGER-kehittamispadiva ammattilaisille Hotelli Lasaretti, Nukuttaja, Kasarmintie 13b, Oulu

La 25.1. klo 10-15 Hyvinvointimessut Kalajoella, Kohtaamispaikka Loisto

FINGER-RYHMIEN OSALLISTUJISTA VERTAISOHJAAJIA

Vuonna 2024 FINGER-ryhmaan osallistuneille toteutuu vertaisohjaajakoulutus tammi-helmikuun aikana.
Vertaisohjaaja voi toimia uusissa FINGER-ryhmissa apuohjaajana, kannustajana ja/tai omien kokemusten
jakajana.

TULOKSIA 2024

Millaisen arvion yhteistyo-
kumppanit antoivat MuistiTerve
Pohjois-Suomi-hankkeen
toiminnasta vuodelta 2024?

Yhteistyokumppaneille suunnattu palautekysely toteutettiin
9.-19.12.2024 vaélisena aikana. Kysely lahetettiin 74 kumppanille
ja vastauksia saatiin 36, Vastausprosessi oli siis 49%.

* Yhteisty® on sujunut hyvin (asteikolla 1-5) ka. 4.86. Vastaajista 86 %
antoi kiitettavan arvion.

= Yhteistyéllamme elintapachjaus kohdentuu paremmin oikealle
kohderyhmalle (asteikolla 1-5) ka. 4.59. Vastaajista 60 % antoi
kiitettavan ja 34 % antoi hyvén arvion.

» Sektorirajoja ylittava yhteistyd on tehostunut (asteikolla 1-5) ka. 4.44.
Vastaajista 56 % antoi kiitettdvan ja 24 % antoi hyvén arvion.

* Kuinka todennakdisesti suosittelit Muistiterve Pohjois-Suomi -hanketta
yhteistydkumppaniksi, 0=Erittdin epatodenndkdisesti, 10=Ehdottomasti

Vastaajista 92 % toimii
suosittelijoina (9-10) ja WMHISIIT&I’IB
92 % 8% toimii passiivisina (7-8) Pohjois-Suomi

2023-2025

VAPAAEHTOISTOIMINTA
Ahaa!-aivotreeniohjaajakoulutus helmikuussa Kaustisella m /\
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ma 10.2. klo 12-15 etdyhteydella

ma 17.2. ja ti 25.3. klo 9-15.30 paikanpdadalla Hotelli Kaustisessa
Kulutus on maksuton ja sisaltaa paivien ateriat.

Lisatietoja Katilta, ilmoittautuminen 5.2.2025 mennessa painamalla tasta

AIVOTREENIA YHDESSA

Koulutuksen kaynyt voi ohjata aivotreeniryhmaa muistiyhdistyksen tuella esim. paikallisessa
elakeyhdistyksessa, mutta myds Kaustisen FINGER-ryhmassa apuohjaajana.

Kiinnostaako vapaaehtoistoiminta, tule pistaytymadan vapaaehtoisten starteissa ja
kuulet lisda toiminnastamme!

14.1. klo 13-15 vapaaehtoisten startti Pyhajoella, Pyhajoen kirjastolla. Lisatietoja Minnalta.

23.1. klo 13-15 vapaaehtoisten kevastartti Ylivieskassa, Raudaskylan opistolla. Lisatietoja Katilta.

28.1. klo 13-15 vapaaehtoisten startti Kuusamossa, KAO:lla.

29.1. klo 14-16 vapaaehtoisten tammikahveet Rovaniemi.

30.1. klo 14-16 vapaaehtoisten kevastartti Kokkolassa, Jymy-tupa, Tehtaankatu 18 A9

30.1. klo 14.30-16 vapaaehtoisten kevatstartti Oulussa, Oulun Seudun Muistiyhdistyksella, Makelininkatu 43.
30.1. klo 16.30-18 vaalilahettilasstartti Oulussa, Oulun Seudun Muistiyhdistyksella
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Loydat meidat myds: www.suomenselanmuisti.fi
Hankkeen osatoteuttajina toimivat Oulun Seudun Muistiyhdistys ry ja Lapin Muistiyhdistys ry
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