Elakeliiton Pohjois-Pohjanmaan piirin
Iso-Syétteen hyvinvointipaivien 16.-18.9.2025 ryhmaaktiviteetit

> Lo A

Korutyopaja, 20 €/hlo
Tydpajalla valmistetaan oma
matkamuisto poronsarvesta.

Vaihtoehtoina avaimenpera tai
kaulakoru. Materiaaleina kaytetaan
poronsarvea, poronnahkaa,
ruostumatonta terasta.
Kestonoin 1 h.

Huskytilavierailu, 11 €/hlo
Tutustutaan huskyjen kiehtovaan
maailmaan. Kuullaan tarinoita koirien
elamasta sekd tutustutaan
koiravaljakkoihin. Kahvi- ja
pullatarjoilu. Kesto 1 h.

Hinta ei sis. kyyditystd kohteeseen.

Sienielamysretki Hanhilammella,
45 €/hlo sis. aloituskahvit kodalla
seka mielenkiintoista tietoa
ruokasienista seka ohjatun sieniretken.
Mahdollisuus myds ostaa sieni- ja
yrttituotteita. Kesto 3 h.

Hinta ei sis. kyyditysta kohteeseen.

Eraohjelmat
Voit valita seuraavista:
-Tutustu poron eldmaan, 36 €/hlo
(hinta ei sis. kyyditysta kohteeseen)
-Opastettu maastopyoraretki, 125
€/hlo sis. pyoravuokran

Rivitanssin alkeet, 15 €/hlo
Tutustutaan rivitanssin maailmaan
opettelemalla helppokuvioinen tanssi.
Tanssissa tarkeinta on ilo ja liike.
"Virheet” on vain oman tyylin
luomista. Kesto 1 h.

Hyvinvointiohjelmat
Voit valita seuraavista:
-Tuolijumppa 30 min, 15 €/hl6
-Sauvakavelyretki 1 h, 25 €/hl6
-Mielikuvarentoutus 1 h, 15 €/hl6
-Ihonhoito tuote-esittely, 1 h,
4 hlon ryhmissa, ilmainen

Viinitasting, 35 €/hlo
Tutustutaan viinien maailmaan
maisemaravintola Hilltopissa.
Vaihtoehtona myds alkoholittomat
viinit. Kesto 1-2 h.

Oluttasting, 35 €/hl6
Tutustutaan oluiden maailmaan
maisemaravintola Hilltopissa.
Vaihtoehtona myds alkoholittomat
oluet. Kesto 1-2 h.

Allasjumppa, 15 €/hlo
Tehokas ja hauska koko kehoa
vahvistava
likuntamuoto. Sopii kaikenikaisille ja
-kuntoisille. Kesto 30 min.



