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Lakialoite laiksi terveydenhuoltol ain 2 luyun muuttamisesta

Eduskunnalle

ALOITTEEN PÄÄASIALLINEN SISÄLTÖ

Seniorineuvonta kuuluu ttirkeisiin ennalta ehkäiseviin palveluihin sosiaali- ja terveydenhuollos-
sa. Kunnilla (tulevaisuudessa hyvinvoiatialueilla) ei kuitenkaan ole velvollisuutla tarjota seniori-
neuvolapalveluita. Jokainen kunta voi itse päättiiii, tarjotaanko §seistä palvelua asukkaille. So-
siaali- ja terveydenhuollon uudistuksella pyritäiåin luomaan koko maahan yhdenvertainen tervey-
denluolto sekä panostamaan enemmän ennalta ehkiiiseviin palveluihin. Siksi lakiin ehdotetaan
velvoitetta tarjota seniorineuvolapalveluita.

PERUSTELUT

Väestön ikäiintymistä ja ikärakenteen muutosta pideäiin usein haasteena suomalaiselle yhteis-
kunnalle. Eliniäo piteneminen on yksi ihmiskunnan suuria saavutuksia, josä on syytä iloita.
\,rgsnn& 2023 meillä Suomessa on n. 636 000 yli 75-vuotiasta, mikä vastaa n. lI o/o:aväestöstä.

Elinikä kasvaa hyvän koulutustason, säänns§jen työolojen, riittiivän vapaa-ajan, terveellisem-
pien elintapojen" hyvän terveydenhuollon ja toimivan sosiaaliturvan ansiosta. Yhä useammilla
iäkkäillä ihmisillä on eliimää edessåliin kaksi§mmenä tai jopa kolme§mmentå vuotta eläkkeel-
le jäiimisen jälkeen. Suurin osa i?ikkäistä ihmisistä haluaa asua omassa kodissaan loppuelämänsä,
jos arki sujuu ja tuntuu merkitykselliseltii ja toimintakyky säilyy. Siksi on äiirimmäisen tärkeiiä,
eftä tuemme varhaisessa vaiheessa ja kaikin tavoin iäkkäiden hyvinvointia ja heidän edellyryk-
siäiin asua kotona. Se on inhimillistii, ja se siiästiiä yhteiskunnan kustannuksia.

Vaikka iäkiis ihmine.t ei kiirsi mistiäiin perussairaudesta, fuysinen suoritus§§ heikkenee ajan
myötä. Ikäihmisten yleisiä terveyshaasteita ovat tapaturmat unettomuus ja erilaiset mielenterve-
ysongelmat. Pohjimmiltaan terve ihminen voi kiirsiä tiedostamattomistå terveyshuolista, kuten
diabeteksesta, korkeasta verenpaineesta tai taustalla olevasta infektiosta, jotka voivat aiheuttaa
vakavia terveysriskejä ja näia ollen laajan sairaanhoidon tarpeen, jos niitii ei havaita ajoissa. Nä-
ennäisesti virkeä ja aktiivinen iiikäs ihminen voi tosiasiassa kärsiä kotonaan yksiaäisyydestä, ma-
sennuksesta ja turvattomuudesta. Näitii vanhusten terveyteen ja arjea selviytymiseen kohdistuvia
uhkia voitaisiin helposti ehkiiistii ennalta ehkäisevillä terveystarkastuksilla, keskustelnilla asian-
tuntijoiden kanssa ja riittäv?in tiedon avulla.

Hallitusohjelman 2019-2023 mukaan oikein kohdistetuilla palveluilla halutaan vahvistaa eri-
ikäisten ihmisten kykyä huolehtia orxasta hyvinvoinnistaan ja terveydestiiän. Tavoitteena on, että
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terveiden elinvuosien määrä lisääntyy, toimintakyky paranee sekä se, että palvelut toimivat oi-
kea-aikaisesti ja teho}ftaasti. Hallitus haluaa kehittiiii eliimäntapaohjausta, tiedottamista ja palve-
luneuvontaa sekä toteuttaa kohdennettuja tarkastuksia ikäihmisten hyvinvoinnista ja tuen tar-
peesta. Huomioon otetaan eri§isesti eliikkeelle jäiävät.

Tä11ä hetkellä kunnilla ei ole velvollisuutta tarjota lakialoitteessa esitettyä palvelua. Usea Suo-
men kunta on kuitenkin vapaaehtoisesti ottanut käyttöön seniorineuvolapalvelun iåikkåiille asuk-
kailleen. Palvelu on käytiinnössä toteutettu kutsumalla koko ikäluokka terveystarkastuksiin sekä
keskusteluihin tukitarpeista ja asumisesta.

Yksi näistii on Raalen seutukunta, joka on yli 15 vuoden ajan tehnyt uraauurtavaa vanhustyötä.
Aikuisten neuvola on ollut ikåiäntyyrin väestön tukena, ja samalla on pys§r§ ehkäisemäliin kallii-
den hoitomuotojen tarvetta. Neuvolakäynneillä on käyty liipi asiakkaan firysinen, henkinenja so-
siaalinen tilanne ja annethr tisäohjeita tarpeen mukaan. Aikuisten neuvola on ollut suosittu, ja sii-
hen on osallistunut noin yhdeksän §mmenestii kutsutusta. Elämäntilanteen hallinnan läpikäynti
siirt),mävaiheessa työelämästä eliikkeelle on onnistunut. Kokemus on osoittanut, että aikuisten
neuvola on kansantalouden kannalta järkevää toimintaa.

Suomessa vallitsee laaja yksimielisyys siitä, että vanhustenhoitoa on kehitettiivä ja parannettava.
Samalla sosiaali- ja terveydenhuoltouudistuksella halUaan tasa-arvoistaa hoitoa koko maassa
asukkaiden asuinpaikasta tai sosiaalisesta asemasta riippumatta. Uusilla hyvinvointialueilla on
suuria haasteita selviytyä niille måiiirätyistä sosiaali- ja terveydenhuollon sekä ensiapupalvelujen
monipuolisista tehtiivistii samalla, kun toiminnan rahoitus on niukkaa. Siksi on tärkeääpanostaa
ennalta ehkåiseviin toimenpiteisiin, jotka siiästiivät pitkällä aikavälillä kalliita terveydenhuolto-
ja sosiaalikuluja. Saamalla varhaisessa vaiheessa kiisitys hyvinvointialueen iäkkåiän väestön hy-
vinvoinnista ja heidän tuen tarpeestaan nyt tai myöhemmin voidaan tehdii pitkiin tiihtiiimen suun-
nitelmia. Yksilöä hyödyttiivä oma hoitosuunnitelma ja kattavampi yleissuunnitelma, joka perus-
tuu oikeaan tietoon vanhustenhuollon tuen ja hoidon tarpeesta, helpottaa koko hyvinvointialueen
työtii.

Kun ylläpidiimme vanhusten toimintalqrkyä ja kognitiivisia taitoja, vcimme lykätii laajemman
hoivan tarvetta. Kaikilla ikåiåintyneillä kansalaisillamme on oikeus samoihin mahdollisuuksiin
saada hyvää palvelua ja oikeaa hoitoa.

Edellä olevan perusteella ehdotamme,

että edushtnta hyväksyy seuraavan lakiehdotuksen :

Laki

terveydenhuoltolain 2 luvun muuttamisesta

Eduskunnan pätöksen mukaisesti
lisätään terveydenhuoltolakiin (1326/2}rc) uusi 15 a § seuraavasti:
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15 a §

S eni orin euv o I ap a lv e I u t

Hyvinvointialueen on järjestettävä neuvolapalveluita niille hyvinvointialueen asukkaille, jot-
ka ovat jiiiineet vanhuuseläkkeelle eivätkä enää kuulu työterveyshuollon piiriin. Neuvolapalve-
luita on jiirjestettävä viimeistään, kun henkilö täyttitä 70 vuotta.

Oikeus neuvolapalveluihin alkaa sinä kalenterivuonna, jona edellyrykset palvelun saåmiselle
thytpät.

Neuvolapalveluihin kuuluvat:
1) neuvonta, teweystarkastus, palvelun tarpeen selvirys, ohjaus tutkimuksiitl ja/tai hoitoon ja

sen jälkeen seurantakäynnit yksilöllisten tarpeiden mukaan;
2) ikäihmisen fyysisen ja henkisen hyvinvoinnin, toimintakyvynja terveyden edistiiminen sekä

terveellisten eliimiintapoj en tukeminen;
3) ikäihmisen turvallisen kotiympäristön edistiiminen.

Tämä laki hrlee voimaan I p{l'ånä maåliskuuta 2023
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