
ÄijäVirtaa

Eläkeliitossa toimii nykyään jo yli 100 ikämiehille tarkoitettua äijäryhmää.
Toiminnan sisällöt ovat vaikka mitä: liikuntaa, nikkarointia kulttuuria, luentoja 
yritysvierailuja, keskustelua, musiikkia, laulua, kokkausta, talkoita, luonnosta 
nauttimista. Keskeisiä asioita toiminnassa ovat luottamus, kaverihenki, hyvä 
meininki ja ilo!

Yhdistyksessämme on noin 550 jäsentä, joista miehiä on 195. Olemme 
pohtineet, miten saisimme enemmän miehiä mukaan toimintaan ja miten sen 
kautta voimme edistää miesten hyvinvointia. Koronarajoitusten vähitellen 
hellittäessä olemme päättäneet selvittää, löytyykö meiltä halukkuutta oman 
äijäryhmän perustamiseen.

Halukkuuden selvittämiseksi pidämme aloitustilaisuuden. Tilaisuudessa on 
tarkoitus keskustella ja päättää äijäkerhon perustamisesta ja erityisesti siitä, 
mitä me miehet voisimme yhdessä tehdä ja harrastaa. Ajatus on, että mitään 
säännöllistä toimintamuotoa ei olisi, vaan äijäryhmä itse ideoisi, mitä ja milloin 
olisi mukava tehdä yhdessä. Kaikenlainen jäykkyys ja säännönmukaisuus 
unohdettaisiin toiminnasta.

Aloitustilaisuus pidetään Poukanvillessä, Keskuskatu 4, ke 4.5.2022 klo 14.

Olemme lähettäneet tämän kirjeen kaikille yhdistyksen miesjäsenille, Tartu 
tilaisuuteen ja tule mukaan. Mietitään yhdessä, miten edetään. Älä pelkää, et 
joudu töihin tai vastuuseen, sillä koko toiminnan ydin on vapaamuotoinen 
toiminta yhdessä tehden. Osallistuminen ei edellytä yhdistyksen jäsenyyttä. 
Tilaisuuden lopuksi kahvitarjoilu.

Olet lämpimästi tervetullut. Jos et pääse tai ehdi nyt paikalle, mutta olet 
kiinnostunut äijäryhmästä, niin ilmoita siitä meille soittamalla tai sähköpostilla.

Mikko Hedman  puh 040 572 9607   hedmanmikkojohannes@gmail.com
Mauri Lehto       puh 044 566 0045   mrlehto@hotmail.fi


