
                        

Tietoa, iloa ja intoa vapaaehtoistoiminnasta  
Aluekoulutus, Ylä-Savon piiri, perjantaina 25. maaliskuuta 2022  

  
Paikka: Spa Hotel Runni klo 9  
Kenelle:  Yhdistysten vapaaehtoistoiminnan vastaavat   

Uudet ja vanhat vapaaehtoiset sekä asiasta kiinnostuneet 
Toimii hyvin perehdytyksenä myös uusille hallitusjäsenille 
  

Kouluttaja: Vapaaehtoistoiminnan suunnittelija Teija Saarinen, Eläkeliitto  
  
Ohjelma  klo 9–15.30  

 
8:30 Aamukahvi  
9:00 Virittelyn taikavoima, tutustuminen 
9:45 Hetki yhdessä - vapaaehtoistoiminta Eläkeliitossa   

- vapaaehtoistoiminnan kulmakivet   
- toiminnan muodot ja sisältö   

             10.30 Vaikuttavuutta luvuilla  
- vakuutukset   

12:00  Lounas   
12:45 Odotukset – toiveet  

- motivointi ja tsemppaus  
13.30 Oma hyvinvointi  

- seuraava askel  
15.00 Päivän paketointi, palaute  
15.45 Lähtökahvit 
  

Ilmoittautumiset yhdistyksistä toiminnanjohtajalle pekka.makinen@elakeliitto.fi 18.3. 
mennessä! 
Koulutuksen hinta on 25 €/hlö sisältäen kahvit, ruokailun ja koulutusmateriaalin. 
Yhdistykset maksanevat koulutusbudjettinsa mukaisesti osallistumismaksut. 

 
   Tervetuloa! 
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